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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) ศึกษาประวัติความเป็นมาของพิธี
กวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) และบทบาทของหญิงสาวผู้รับหน้าที่ในพิธีกรรม
ดังกล่าว 2) สร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์ไทย ชุด ขัตติยกัลยามธุปายาส 
เพ่ือถ่ายทอดความเชื่อและวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับประเพณี โดยใช้การศึกษา
จากเอกสาร หนังสือ งานวิจัย และการสัมภาษณ์ผู้เชี่ยวชาญ พร้อมน าเสนอผล
ในลักษณะพรรณนาเชิงวิเคราะห์ 
 ผลการวิจัยพบว่า 1) พิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) เป็นพิธีกรรม
โบราณที่มีรากฐานจากคติพราหมณ์ผสมผสานกับแนวทางของพุทธศาสนาสะท้อน 
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ความเชื่อเกี่ยวกับการถวายข้าวทิพย์ของนางสุชาดา แด่พระพุทธเจ้าก่อน 
ตรัสรู้หนึ่งวัน ข้าวมธุปายาสจึงถือเป็นอาหารมงคลที่เชื่อว่าน าโชคลาภ ความเป็น
สิริมงคลและสุขภาพที่ดี หญิงสาวผู้กวนข้าวจะต้องเป็นพรหมจารีผู้มีลักษณะ 
ตามคติเบญจกัลยาณี ได้แก่ ผมงาม ผิวงาม ฟันงาม เนื้องาม และวัยงาม  
การแต่งกายของหญิงสาวจะนุ่งขาวห่มขาว สื่อถึงความบริสุทธิ์ ได้แรงบันดาลใจ
จากหม่อมเจ้าไตรทิพย์สุดา เกษมสันต์ ผู้เคยรับหน้าที่ดังกล่าวในสมัยรัชกาลที่ 7  
2) การแสดงนาฏศิลป์ไทยชุดขัตติยกัลยามธุปายาส ออกแบบขึ้นเพ่ือถ่ายทอด
ความศักดิ์สิทธิ์ งดงามและคุณค่าทางวัฒนธรรม โดยใช้ผู้แสดงหญิง 10 คน  
ที่มีรูปร่างและทักษะใกล้เคียงกัน เครื่องแต่งกายใช้ผ้าขาวประดับด้วยเครื่องทอง 
เพลงประกอบใช้วงปี่พาทย์เครื่องห้าผสมดนตรีสากลเพ่ือเพ่ิมความร่วมสมัย  
การแสดงแบ่งเป็น 3 องก์ ได้แก่ การเตรียมตัวของหญิงพรหมจารี การน าเสนอ 
ความงามจากแต่ละต าหนัก และการร่วมพิธีกวนข้าวมธุปายาส การแสดงชุดนี้
สะท้อนศิลปะการร่ายร าอันประณีต และจิตวิญญาณแห่งความเป็นไทยที่ควรค่า 
แก่การอนุรักษ์และส่งต่อสู่คนรุ่นหลังได้เรียนรู้และภาคภูมิใจ 
 

ค าส าคัญ : การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย ขัตติยกัลยามธุปายาส พิธีกวนข้าว 
 มธุปายาส (ข้าวทิพย์) 

 

Abstract 
This research aimed to 1)  explore the historical background 

of the Madhupayasa Ceremony, the ceremonial preparation of 
sacred rice, and the role of the young woman selected to perform 
the ritual and 2) create a Thai dance performance entitled Khattiya 
Kanlaya Madhupayasa as a medium for conveying the beliefs and 
cultural significance associated with this tradition.  The study drew 
upon historical documents, academic texts, previous research, and 
interviews with experts, with findings presented through analytical 
narrative. 
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The research revealed that: 1) the Madhupayasa Rice Stirring 
Ceremony was an ancient ritual rooted in Brahmanical beliefs 
interwoven with Buddhist philosophy.  It reflected the legend of 
Sujata’s offering of Madhupayasa (divine rice) to the Buddha on the 
eve of his enlightenment. The dish was thus regarded as sacred and 
auspicious, believed to bring prosperity, blessings, and good health. 
The young woman selected to prepare the rice must be a virgin who 
embodies the five classical ideals of feminine beauty: lustrous hair, 
radiant skin, beautiful teeth, graceful form, and youthful charm, 
dressed entirely in white, symbolizing purity.  This portrayal was 
inspired by Mom Chao Traithipsuda Kasemsan, who once performed 
this role during the reign of King Rama VII.  2)  The Thai dance piece 
Khattiya Kanlaya Madhupayasa was choreographed to express the 
sanctity, elegance, and cultural depth of the ritual.  Performed by 
ten female dancers of similar physique and technical skill, the piece 
featured costumes made from white fabric adorned with gold 
ornaments. The accompanying music blended the traditional Piphat 
Khrueang Ha ensemble with Western instrumentation to create a 
contemporary resonance.  The performance was divided into three 
acts:  the maiden’ s preparation, the presentation of beauty from 
each royal residence, and the collective ritual of stirring the sacred 
rice.  This performance reflects the refined artistry of Thai classical 
dance and the enduring spirit of Thai cultural identity which is an 
artistic legacy worthy of preservation and pride for generations to 
come. 
 

Keywords : Creation of Thai dance, Khattiya Kanlaya Madhupayasa, 
Madhupayasa Rice Stirring Ceremony 
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บทน า 
ประเพณีไทยสะท้อนความคิด ความเชื่อ และค่านิยมของสังคม ถ่ายทอด

จากรุ่นสู่รุ่นผ่านการปฏิบัติที่ปรับตามยุคสมัย การยึดถือประเพณีถือเป็นสิริมงคล 
น ามาซึ่งความสงบสุขและความเจริญแก่ตนเองและชุมชน เช่น ประเพณีชักพระ
ที่แสดงถึงศรัทธาในพระพุทธศาสนา ประเพณีปอยส่างลองที่ให้ความส าคัญกับ
การบรรพชา และพิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์)  สื่อถึงความกตัญญูและ 
ความสามัคคี ประเพณีเหล่านี้ควรได้รับการส่งเสริมให้เหมาะกับปัจจุบัน เพ่ือคงไว้
ซึ่งมรดกทางวัฒนธรรมของไทย (อานนท์ อาภาภิรม, 2525, น.126) 
 พิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) เป็นประเพณีที่ชาวพุทธปฏิบัติต่อเนื่อง
มาตั้งแต่อดีต เพ่ือระลึกถึงนางสุชาดาผู้กวนข้าวมธุปายาสในวันขึ้น 14 ค่ า 
เดือน 10 และน าไปถวายพระพุทธเจ้าก่อนตรัสรู้ข้าวมธุปายาสเปรียบเสมือน 
“ข้าวทิพย์” ที่รวมโอชารสและคุณค่าทางโภชนาการครบถ้วน เชื่อกันว่าผู้บริโภค
จะมีพละก าลังแข็งแรง มีโชคลาภ ขจัดโรคภัย และประสบแต่สิ่งที่เป็นมงคล 
ข้าวมธุปายาสจึงถือเป็นสัญลักษณ์แห่งการท าบุญบูชาพระพุทธเจ้า โดยเฉพาะ 
ในวันตรัสรู้  ซึ่งสะท้อนความศรัทธาและความกตัญญูในพระพุทธศาสนา  
อย่างไรก็ตามความเป็นมาของประเพณีกวนข้าวมธุปายาสนั้นขึ้นอยู่กับบริบทและ
ความเชื่อในแต่ละท้องถิ่น ซ่ึงมีการสันนิษฐานแตกต่างกันออกเป็น 2 ประเภท 

1. พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้ทรงกล่าวไว้ใน 
พระราชพิธีสิบสองเดือนว่า ประเพณีนี้มีที่มาปรากฏอยู่ในพระคัมภีร์ธรรมบท
และคัมภีร์มโนถบุรณี ซึ่งมีเนื้อความตรงกันว่าพระพุทธองค์ได้ทรงแสดงบุรพชาติ
ของอัญญาโกญทัญญะ ผู้มีความประสงค์ที่จะศึกษาธรรมเพ่ือให้บรรลุพระอรหันต์
ก่อนผู้อื่น ซึ่งมีเหตุการณ์ท่ีจุลกาฬได้น าข้าวสาลีที่หวานอร่อยไปถวายพระพุทธองค์ 
หลังจากที่ได้ท าการปรุงด้วยน้ านมและส่วนผสมต่าง ๆ พร้อมด้วยความตั้งใจ 
อันแน่วแน่ ในที่สุดจุลกาฬก็ได้บรรลุพระอรหันต์ก่อนพุทธสาวกทั้ งปวง 
(พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว, 2556, น.51-58) 

2. ความเชื่อของชาวนครศรีธรรมราช ที่เกี่ยวข้องกับพระพุทธศาสนา
และสอดคล้องกับพุทธประวัติตอนที่นางสุชาดาได้ถวายข้าวมธุปายาสก่อน
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อภิสัมโพธิกาล โดยนางสุชาดาได้ท าการบวงสรวงเทวดาและน าข้าวมธุปายาส 
ไปถวายพระพุทธเจ้าก่อนที่พระองค์จะทรงตรัสรู้ เหตุการณ์นี้แสดงให้เห็นถึง
ความเชื่อว่าข้าวมธุปายาสมีพลังวิเศษในการช่วยเพ่ิมพูนปัญญาและความแจ่มใส
แก่ผู้เสวย ด้วยเหตุนี้ชาวพุทธโดยทั่วไปในเมืองนครศรีธรรมราช จึงเชื่อว่า 
ข้าวมธุปายาส คือ สัญลักษณ์ของความส าเร็จที่พระพุทธองค์ทรงได้รับจาก 
การเสวยข้าวนี้ก่อนที่จะตรัสรู้ ท าให้พิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) เป็นประเพณี
ที่ควรอนุรักษ์และสืบสานต่อไป (วัลยา สุบรรณบัณฑิตย์, 2558, น.68) 
 คณะผู้วิจัยเล็งเห็นความส าคัญของพิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์)  
ในฐานะประเพณีที่ชาวพุทธร่วมกันท าเพ่ือถวายเป็นพุทธบูชา สะท้อนถึง 
ความกตัญญูและความเชื่อในการเสริมสิริมงคลแก่ชีวิต เพ่ือส่งเสริมการอนุรักษ์
และสืบสานพิธีกรรมนี้ให้คงอยู่ คณะผู้วิจัยได้ศึกษาขั้นตอนของพิธีกวนข้าว
มธุปายาส (ข้าวทิพย์) และวิเคราะห์ภาพจิตรกรรมฝาผนังที่วัดราชประดิษฐสถิต
มหาสีมาราม ซึ่ งสะท้อนเรื่องราววัฒนธรรมไทยผ่านลวดลายที่ประณีต  
ภาพเหล่านี้เป็นแหล่งข้อมูลส าคัญที่เชื่อมโยงประเพณีกับพุทธศาสนา เช่น  
ภาพนางสุชาดาที่แสดงถึงความเอ้ือเฟ้ือและศรัทธา ซึ่งสามารถน ามาถ่ายทอด
เป็นท่าร า เพ่ือให้ผู้ชมเข้าใจถึงคุณค่าของการท าบุญ การน าภาพจิตรกรรม 
ฝาผนังมาเป็นแรงบันดาลใจในการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ชุด ขัตติยกัลยา
มธุปายาส ไม่เพียงแต่ช่วยอนุรักษ์และฟ้ืนฟูศิลปวัฒนธรรมไทย แต่ยังช่วยกระตุ้น
ความสนใจและสร้างความเข้าใจในประเพณีไทยที่อาจเลือนหายไป ภาพจิตรกรรม
ในพระวิหารหลวงวัดราชประดิษฐสถิตมหาสีมาราม ซึ่งสร้างขึ้นในสมัยรัชกาลที่ 4 
นั้นถือเป็นผลงานที่ผสมผสานระหว่างประเพณีศิลปะไทยและตะวันตก ถ่ายทอด
เรื่องราวพระราชพิธี 12 เดือน โดยเฉพาะพระราชพิธีสารทเดือนสิบที่เกี่ยวข้อง
กับพิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) ภาพจิตรกรรมเหล่านี้ได้สะท้อนการแต่งกาย
ของหญิงสาวที่นุ่งขาวห่มขาวในพิธี ซึ่งเป็นแรงบันดาลใจส าคัญในการออกแบบ
ท่าร าที่เน้นความงดงาม อ่อนช้อย และสอดคล้องกับเนื้อหา การแสดงชุดนี้  
จึงมีเป้าหมายเพ่ือถ่ายทอดความงดงามของวัฒนธรรมไทยผ่านท่าร าที่ประณีต 
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สื่อถึงคุณค่าของพิธีกรรมดั้งเดิม และกระตุ้นให้ผู้ชมเกิดความตระหนักและ
ภาคภูมิใจในมรดกทางวัฒนธรรมของชาติ 

 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
1. เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาของพิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) 

และบทบาทของหญิงสาวที่รับหน้าที่เป็นผู้กวนข้าวทิพย์  
2. เพื่อสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์ไทย ชุด ขัตติยกัลยามธุปายาส 

 

วิธีด าเนินการวิจัย 
 การวิจัยสร้างสรรค์การแสดงนาฏศิลป์ไทย ชุด ขัตติยกัลยามธุปายาส 
คณะผู้วิจัยใช้วิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ได้แก่ ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล 
และกระบวนการสร้างสรรค์การแสดง โดยมีรายละเอียด ดังนี้  

1. ขั้นเก็บรวบรวมข้อมูล ด าเนินการศึกษาและรวบรวมข้อมูลจาก
หนังสือเอกสารทางวิชาการบทความ ทฤษฎีงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง จากแหล่ง 
วิทยบริการของสถาบันการศึกษาต่าง ๆ รวมถึงการสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง
และแบบไม่มีโครงสร้าง โดยสัมภาษณ์ปราชญ์ท้องถิ่นและครูภูมิปัญญา  
รวมจ านวน 5 คน เพ่ือให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับประวัติ รูปแบบ และความเชื่อมโยง
ของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส เครื่องมือที่ใช้ ได้แก่ แบบบันทึกข้อมูลเอกสาร 
แบบสัมภาษณ์ และเครื่องบันทึกเสียง 

2. ขั้นวิเคราะห์ข้อมูล ด าเนินการศึกษาและรวบรวมข้อมูลทั้งจาก
เอกสารและภาคสนามจากการสัมภาษณ์ เพ่ือน ามาวิเคราะห์และเรียบเรียง
ประวัติและรูปแบบของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) อย่างเป็นระบบ 
พร้อมวิเคราะห์ข้อมูลผ่านกรอบแนวคิดทางนาฏศิลป์ เพ่ือใช้เป็นแนวทางใน 
การสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ไทย ชุด ขัตติยกัลยามธุปายาส  

3. ขั้นตอนกระบวนการสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย ชุด ขัตติยกัลยามธุปายาส 
คณะผู้วิจัยได้ด าเนินการ ดังนี้ 
     3.1 การศึกษาและเก็บข้อมูล คณะผู้วิจัยเริ่มต้นด้วยการศึกษา
แหล่งข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับประเพณีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) และบทบาท
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ของสตรีในพิธี รวมถึงแนวคิด “เบญจกัลยาณี” ซึ่งแสดงถึงความงามทั้งทางกาย 
วาจา และใจ นอกจากนี้ยังศึกษาเครื่องแต่งกาย ขนบธรรมเนียม และการเคลื่อนไหว
ของสตรีในพิธี เพ่ือสร้างสรรค์การแสดงที่มีความหมายและความงดงามสื่อถึง
คุณค่าทางวัฒนธรรม 
     3.2 วิเคราะห์ข้อมูล หลังจากการเก็บรวบรวมข้อมูล คณะผู้วิจัยได้
ด าเนินการวิเคราะห์เพ่ือน าเสนอภาพลักษณ์ของสตรีในพิธี ผ่านการเคลื่อนไหว
ของท่าทางและการแต่งกาย โดยเน้นการสื่อถึงความบริสุทธิ์และความงาม 
อันละเอียดอ่อนที่แสดงถึงจิตใจอันบริสุทธิ์ 

    3.3 การคัดเลือกนักแสดง คัดเลือกแสดงผู้หญิงจ านวน 10 คน  
ที่มีรูปร่างใกล้เคียงกันและมีทักษะการปฏิบัติท่าร าอยู่ในระดับเดียวกัน เพ่ือให้
การแสดงมีความเหมาะสม สอดคล้อง และกลมกลืน โดยให้ความส าคัญกับ
ความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกันกับการแสดง 

    3.4 การออกแบบดนตรีประกอบการแสดง ดนตรีได้มีการเรียบเรียง
ท ายนองให้เหมาะสม  กับบรรยากาศของประเพณีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) 
โดยผสมผสานระหว่างเครื่องดนตรีไทยจากวงปี่พาทย์เครื่องห้า และเครื่องดนตรี
สากล เพ่ือสร้างความไพเราะและร่วมสมัย ให้เข้ากับการเคลื่อนไหวที่งดงามของ
ผู้แสดง 

    3.5 การออกแบบท่าร าและการเคลื่อนไหว คณะผู้วิจัยได้สร้างสรรค์
ท่าร า ได้น าท่าร าจากต าราฟ้อนร า ท่าร าจากกระบวนท่าเพลงช้าเพลงเร็วและ
ท่าร าที่คณะผู้วิจัยสร้างสรรค์ขึ้นใหม่ โดยอาศัยการผสมผสานท่าทางที่เป็น
ธรรมชาติและท่าร ามาตรฐาน รวมถึงการเคลื่อนไหวเท้าอย่างนุ่มนวล เพ่ือสื่อถึง
ความงามและความอ่อนช้อยของสตรีในพิธี การออกแบบท่าร าได้ใช้แนวคิด 
การออกแบบนาฏยประดิษฐ์ของอาจารย์สุวรรณี ชลานุเคราะห์ มาเป็นแนวทาง
ในการประดิษฐ์ ซึ่งประกอบด้วย 1) การออกแบบท่าร าโดยใช้หลักการ
จินตนาการ 2) ออกแบบการแสดงนาฏศิลป์ไทยจากการน าสิ่งต่าง ๆ ที่ได้
ประสบในชีวิตประจ าวัน 3) จากประสบการณ์ที่สั่งสมมาของ อาจารย์สุวรรณี 
ชลานุเคราะห์ ได้พัฒนาแนวคิดในการสร้างสรรค์ชุดการแสดงนาฏศิลป์ไทย 
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โดยรักษาอัตลักษณ์ดั้งเดิมควบคู่กับการปรับรูปแบบให้ทันสมัย 4) ร้อยเรียง
กระบวนท่าร าเก่า ๆ ให้ร่วมสมัยมากยิ่งขึ้น โดยอ้างอิงตามแนวคิดของณัฏฐนันท์ 
จันนินวงศ์ และผุสดี หลิมสกุล (2557, น.32-39) ซึ่งเห็นว่าการประยุกต์ท่าร า
ดั้งเดิมสามารถถ่ายทอดสาระของประเพณีได้อย่างมีชีวิตชีวา เช่น ในบริบทของ
พิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) ซึ่งเป็นการแสดงที่สะท้อนประเพณีดังกล่าว 
สามารถแบ่งการแสดงออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้  
  ช่วงที่ 1 การแสดงของกระบวนท่าร าที่ต้องการสื่อให้ผู้ชมได้
เห็นและเข้าใจถึงการเตรียมตัวของหญิงสาวพรหมจารีในพิธีกวนข้าวทิพย์เน้น
การร าที่แสดงถึงการเตรียมตัวอย่างพิถีพิถัน ทั้งการแต่งกายและการเคลื่อนไหว
เน้นความอ่อนโยน พร้อมดนตรีที่นุ่มนวลสร้างบรรยากาศสงบและศักดิ์สิทธิ์ 
  ช่วงที่ 2 การแสดงของกระบวนท่าร าที่สื่อให้เห็นการน าเสนอ
ความงามของหญิงสาวพรหมจารีจากแต่ละต าหนัก แสดงท่าร าที่เน้นความงาม 
และการประสานท่าร าที่อ่อนช้อยของร่างกาย 
  ช่วงที่ 3 การแสดงของกระบวนท่าร าที่สื่อให้เห็นถึงการเข้าร่วม
พิธีกวนข้าวทิพย์ของหญิงสาวพรหมจารี ท่าร าแสดงถึงการท างานร่วมกันใน 
พิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) การเคลื่อนไหวประสานอย่างลงตัว สะท้อนถึง
ความศักดิ์สิทธิ์และความเป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน  

    3.6 กระบวนการแปรแถว มีความสอดคล้องกับท านองเพลงและ
ความหมายของการแสดง เพ่ือเพ่ิมความสมบูรณ์ในการสื่อสารให้ผู้ชมเข้าใจ 
การแปรแถวเหล่านี้มีการปรับให้เข้ากับจังหวะและเนื้อหาของท านองเพลง 
เพ่ือเสริมให้การแสดงมีความต่อเนื่องและกลมกลืน โดยทิศทางการเคลื่อนไหว
ของแต่ละรูปแบบต้องค านึงถึงพ้ืนที่ ความเป็นระเบียบ และการเคลื่อนที่ของ 
ผู้แสดง สามารถจัดให้มีความเหมาะสมตามทิศทางและจังหวะของเพลง 

    3.7 การออกแบบเครื่องแต่งกาย ไดย้ึดหลักทฤษฎีด้านการออกแบบ
เครื่องแต่งกาย โดยค านึงถึงความสมดุลระหว่างความงามและความหมายที่มี
นัยส าคัญท่ีสอดคล้องกับบริบทของศาสนา วัฒนธรรม และประเพณี 
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    3.8 เพ่ือพัฒนาผลงานการแสดงให้สมบูรณ์และสอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ คณะผู้วิจัยได้น าเสนอผลงานต่อคณะกรรมการผู้ทรงคุณวุฒิ
จากภายนอก พร้อมรับฟังข้อเสนอแนะในด้านต่าง ๆ ช่วยให้ผลงานมีความสมบูรณ์
ยิ่งขึ้น รายชื่อคณะกรรมการมีดังนี้ 
  1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุขสันติ แวงวรรณ รองผู้อ านวยการ
ฝ่ายวิชาการ วิทยาลัยนาฏศิลปอ่างทอง ผู้ทรงคุณวุฒิทางด้านนาฏศิลป์ให้
ค าแนะน าเรื่องกระบวนท่าร า การเคลื่อนไหวของผู้แสดง และการแสดงออก 
ทางนาฏศิลป์ใหส้อดคล้องกับเนื้อหาของการแสดง  
  2. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.คมกริช การินทร์ คณบดีวิทยาลัย 
ดุริยางคศิลป์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ผู้ ทรงคุณวุฒิทางด้านดนตรี   
ให้ค าแนะน าเกี่ยวกับท านองเพลงที่เหมาะสมกับการแสดง เพ่ือให้การแสดง 
มีความลงตัวและส่งเสริมบรรยากาศของพิธีกรรม 
  3. นายชัยรัตน์ ณ สงขลา นักวิชาการอิสระ ผู้ทรงคุณวุฒิ
ทางด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย ให้ข้อเสนอแนะเรื่องการออกแบบเสื้อผ้า 
เครื่องประดับ และการเลือกใช้วัสดุ ให้สอดคล้องกับเนื้อหาทางวัฒนธรรม 
และประเพณ ี
  4. ดร.สุภาพร ค ายุธา นักวิชาการอิสระ ผู้เชี่ยวชาญทางด้าน
ทฤษฎีการแสดงและการออกแบบ ให้ข้อเสนอแนะ เรื่องการจัดแสง สี   
การออกแบบเวที และองค์ประกอบการแสดงอ่ืน ๆ  เพ่ือให้การแสดงมี 
ความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น 
 

ผลการวิจัย 
 คณะผู้วิจัยได้ท าการศึกษา รวบรวมข้อมูล วิเคราะห์ และสร้างสรรค์
นาฏศิลป์ไทย ชุด ขัตติยกัลยามธุปายาส โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

1. เพ่ือศึกษาประวัติความเป็นมาและบทบาทของหญิงสาวในพิธีกวนข้าว
มธุปายาส (ข้าวทิพย์) จากการรวบรวมข้อมูลในเอกสารต่าง ๆ พบรายละเอียด 
ที่ส าคัญ ดังนี้ 
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     1.1 ต้นก าเนิดและความเกี่ยวข้องกับศาสนาพุทธ โดยแบ่งออกเป็น
สองแนวหลัก ดังนี้ 

         แนวสันนิษฐานที่ 1 พิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) เชื่อว่ามี
รากฐานจากพระพุทธศาสนา โดยในพระราชนิพนธ์ พระราชพิธีสิบสองเดือน 
ระบุว่าประเพณีนี้มีปรากฏในพระคัมภีร์ธรรมบทและคัมภีร์โนถบุรณี ซึ่งเล่าถึง
พราหมณ์สองพ่ีน้อง มหากาฬและจุลกาฬผู้ท านาข้าวสาลี จุลกาฬเก็บข้าวที่ 
ตั้งท้องมาท าข้าวมธุปายาสด้วยนม เนย น้ าผึ้ง และน้ าตาล แล้วน าไปถวาย
พระพุทธเจ้า พร้อมตั้งจิตอธิษฐานเพ่ือบรรลุธรรม หลังจากถวายแล้วนาข้าวของ
จุลกาฬกลับงอกงามกว่าเดิม เขาจึงท าบุญต่อเนื่องอีก 9 ครั้ง และได้บรรลุ 
พระอรหันต์ในชาติถัดมาในนาม อัญญาโกณฑัญญะ เรื่องนี้สะท้อนถึงศรัทธา
และการท าบุญถวายเป็นพุทธบูชา ข้าวมธุปายาสจึงถือเป็นทานที่ศักดิ์สิทธิ์  
และเป็นต้นแบบของประเพณีการกวนข้าวทิพย์ในพิธีกรรมส าคัญทางศาสนาพุทธ
ที่สืบทอดมาจนปัจจุบัน (พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว , 2556,  
น.51-58) 

         แนวสันนิษฐานที่ 2 พิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) มีรากฐาน
จากความเชื่อในพุทธศาสนา โดยอิงจากพุทธประวัติตอนที่นางสุชาดาถวาย 
ข้าวมธุปายาสแก่พระมหาบุรุษก่อนการตรัสรู้ ชาวพุทธเชื่อว่าข้าวมธุปายาส 
เป็นทานศักดิ์สิทธิ์ที่น าพาพระองค์สู่การตรัสรู้ จึงถือว่าข้าวชนิดนี้ สามารถ
บันดาลความส าเร็จและความเป็นสิริมงคลในชีวิต จังหวัดนครศรีธรรมราช 
พิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) เป็นหนึ่งในพิธีส าคัญที่สืบทอดกันมาช้านาน 
เดิมจัดขึ้นในช่วงเดือนหกหรือเดือนสิบ โดยผู้ที่ท าหน้าที่กวนข้าวต้องเป็น 
หญิงพรหมจารีที่มี เชื้อสายพราหมณ์หรือเชื้อพระวงศ์ ปัจจุบัน พิธีนี้ ได้ มี 
การปรับเปลี่ยนให้สอดคล้องกับวิถีชีวิตร่วมสมัย โดยชาวบ้านจะร่วมกันน า
เครื่องปรุง เช่น ข้าว น้ าผึ้ง นมสด และน้ าตาล มาที่วัดเพ่ือกวนข้าวมธุปายาส 
(ข้าวทิพย์) ร่วมกัน ซึ่งนิยมจัดในวันขึ้น 13 ค่ า และ 15 ค่ า เดือนสาม ประเพณี
กวนข้าวมธุปายาสยังคงมีบทบาทส าคัญในพระราชพิธีสารทเดือนสิบ โดยเป็น
สัญลักษณ์ของการท าบุญอุทิศส่วนกุศลแก่บรรพบุรุษ อีกทั้งยังสะท้อนความศรัทธา
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และความเชื่อในพุทธศาสนาที่ชาวนครศรีธรรมราชยึดถือและสืบทอดมาจนถึง
ปัจจุบัน (วัลยา สุบรรณบัณฑิตย์, 2558, น.127) 

         เหตุการณ์การถวายข้าวมธุปายาสโดยนางสุชาดาถือเป็น
จุดเริ่มต้นของการใช้ข้าวมธุปายาสในพิธีกรรมทางศาสนาพุทธ ซึ่งสะท้อนถึง
ความเชื่อในพระพุทธเจ้าและการบ าเพ็ญบารมีเพ่ือความหลุดพ้น ข้าวมธุปายาส
มิได้เป็นเพียงข้าวธรรมดา แต่เป็นสัญลักษณ์ของความบริสุทธิ์และการแสดง
ความศรัทธาต่อพระพุทธองค์ โดยใช้วัตถุดิบบริสุทธิ์ที่สุดในยุคนั้น เช่น ข้าว 
น้ าผึ้ง และนม ซึ่งเชื่อว่ามีคุณค่าทั้งทางกายและจิตใจ การถวายข้าวมธุปายาสใน
พิธีกรรมจึงมิใช่เพียงการท าบุญเท่านั้น แต่ยังแสดงถึงการแสวงหาความบริสุทธิ์
ในชีวิต มุ่งหวังให้การถวายนี้น าพาไปสู่ความส าเร็จและการหลุดพ้นจากกิเลส 
นางสุชาดาจึงเป็นตัวแทนของความศรัทธาในพระพุทธองค์ และเป็นสัญลักษณ์
แห่งความเชื่อในพลังของสิ่งศักดิ์สิทธิ์ 

 

 
ภาพที่ 1 หญิงสาวพรหมจารีที่รับหน้าที่กวนข้าวทิพย์ 

(ที่มา : สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2559) 
 

     1.2 บทบาทของหญิงสาวในพิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) ในอดีต
การคัดเลือกหญิงสาวพรหมจารีเป็นสิ่งส าคัญ เพราะเชื่อว่าหญิงสาวเหล่านี้ 
เป็นตัวแทนของความบริสุทธิ์และเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติเหมาะสมในการสร้าง 
บุญกุศล พิธีดังกล่าวจึงเป็นการยกย่องบทบาทของหญิงสาวในสังคมไทยและ
วัฒนธรรมท้องถิ่น ซึ่งบทบาทเหล่านี้มีความหมายทั้งในด้านของวัฒนธรรม 
ศาสนา และสังคม ตามรายละเอียด ดังนี้ 
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                     -  บทบาททางวัฒนธรรม หญิงสาวที่ ได้รับการคัดเลือก 
ต้องเป็น “สาวพรหมจารี” ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความบริสุทธิ์ทั้งร่างกาย 
และจิตใจ สะท้อนถึงการบ าเพ็ญบุญที่มีเจตนาบริสุทธิ์ เชื่อว่าหญิงสาวที่ เป็น 
สาวพรหมจารีจะช่วยเพิ่มพลังบวกให้ข้าวทิพย์มีความศักดิ์สิทธิ์ 
                     -  บทบาททางศาสนา พิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์)  
เป็นการถวายทานแด่พระพุทธเจ้าและพระสงฆ์ รวมถึงเป็นการอุทิศส่วนบุญ
ส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับตามความเชื่อทางพระพุทธศาสนา หญิงสาว ผู้ประกอบ
พิธีมีบทบาทส าคัญในการกวนข้าวด้วยความพิถีพิถัน สะท้อนถึงความกตัญญู 
ในการสืบสานประเพณีอันศักดิ์สิทธิ์ 
                     - บทบาททางสังคม หญิงสาวที่เข้าร่วมในพิธีกวนข้าวมธุปายาส 
(ข้าวทิพย์) ท าหน้าที่ เป็นตัวแทนของชุมชนในการสืบสานวัฒนธรรมและ 
สร้างความสามัคคี พิธีกรรมดังกล่าวจึงเป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการมีส่วนร่วม 
ของคนในชุมชน ช่วยเสริมสร้างความสัมพันธ์อันดีและน าไปสู่การพัฒนาชุมชน
ให้เข้มแข็งและยั่งยนืส่วนบนของฟอร์มส่วนล่างของฟอร์ม 
          จากการศึกษาค้นคว้าจากเอกสารและการสัมภาษณ์ผู้รู้ พบว่า
หญิงสาวที่มีหน้าที่กวนข้าวมธุปายาสควรมีลักษณะความงามแบบเบญจกัลยาณี 
โดยมีนักวิชาการหลายท่านได้อธิบายไว้ ดังนี้ 
          พระมหาราชครูพิธีศรีวิสุทธิคุณ (2561) ได้กล่าวในบทสัมภาษณ์ว่า 
“...หญิงสาวผู้รับหน้าที่กวนข้าวทิพย์ควรมีลักษณะเป็นหญิงเบญจกัลยาณี 
หมายถึง สตรีผู้มีลักษณะที่งาม 5 ประการ คือ ผมงาม เนื้องาม ฟันงาม 
ผิวงาม และวัยงาม ซึ่งเบญจกัลยาณีถือได้ว่าเป็นความงามในทุก ๆ ส่วนของ
ผู้หญิงและเหมาะสมแก่สตรีที่เป็นขัตติยกัลยา ซึ่งเป็นถึงลูกหรือหลานของ
พระมหากษัตริย์...”  
          เจ้าพระยาพระคลัง (หน) (2515, น.36) อธิบายว่า เบญจกัลยาณี
เป็นคุณลักษณะของหญิงสาวที่รับหน้าที่กวนข้าวทิพย์ เป็นลักษณะความงาม
ของหญิงในอุดมคติที่มิได้จ ากัดชนชั้นวรรณะ แต่หลักฐานทางวรรณคดีส่วนใหญ่
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มักจะกล่าวถึงหญิงที่มีก าเนิดในตระกูลสูง เป็นชนชั้นเจ้านาย หรือมิฉะนั้นก็เป็น
หญิงที่ได้รับการเลื่อนชนชั้นแล้วจากการได้คู่ครองที่เป็นชายชั้นสูง  
          เสฐียรโกเศศ นาคะประทีป (2516, น.20) กล่าวว่า เบญจกัลยาณี 
คือ หญิงที่งามพร้อม 5 ประการ อันได้แก่ เกสกลฺยาณ  คือ ผมงามดุจหางนกยูง 
สยายลงยาวถึงชายผ้านุ่งและปลายผมงอนขึ้นเล็กน้อย มงฺสกลฺยาณ  คือ ริมฝีปาก
และเหงือกแดงเหมือนผลไม้สีแดง เช่น มะพลับ ทับทิม และริมฝีปากปิดสนิท 
อฏฐิกลฺยาณ  คือ ฟันงามเรียงตัวเป็นระเบียบเหมือนเพชรหรือหอยสังข์ขัดมัน 
ฉวิกลฺยาณ  คือ ผิวงามไร้ไฝฝ้า ถ้าขาวก็ขาวเหมือนดอกกรรณิการ์ ถ้าด าก็งาม
เหมือนดอกนิลุบล วยกลฺยาณ  คือ วัยงาม คงความอ่อนเยาว์ แม้มีบุตรหลายครั้ง
ก็ยังดูเหมือนมีบุตรเพียงครั้งเดียว  
 

 
ภาพที่ 2 หม่อมเจ้าไตรทิพสุดา เกษมสันต์ พระธิดาในพระเจ้าบรมวงศ์เธอ 
กรมหลวงพรหมวรานุรักษ์ ทรงผ้าเยียรบับขาวจีบสะพักตาดเครื่องขาว  

รับหน้าที่เป็นสาวพรหมจารีกวนข้าวมธุปายาส 
(ที่มา : สุจิตต์ วงษ์เทศ, 2559)  

 

 2. การสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทยชุด ขัตติยกัลยามธุปายาส คณะผู้วิจัย
ได้ศึกษาวิเคราะห์ข้อมูล เรื่องความเป็นมาของพิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) 
และบทบาทของหญิงสาวที่รับหน้าที่เป็นผู้กวนข้าวข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์)   
ได้ก าหนดหัวข้อของการสร้างผลงานทางด้านนาฏศิลป์ไทยชุด ขัตติยกัลยา

วารสารทีทัศน์วัฒนธรรม 
ส านักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบ้านสมเด็จเจ้าพระยา 36 



มธุปายาส ออกเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่ 1) แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงาน 2) รูปแบบ
ของการแสดง และ 3) องค์ประกอบการแสดง ซึ่งมีรายละเอียดดังนี้ 
       2.1 แนวคิดในการสร้างสรรค์ผลงานนาฏศิลป์ไทยชุด ขัตติยกัลยา
มธุปายาส เกิดจากการศึกษาพิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) เป็นพิธีกรรมทาง
ศาสนา แต่ยังสะท้อนความเชื่อและวิถีชีวิตของชุมชน โดยเฉพาะบทบาทของ
หญิงสาวที่แต่งกายด้วยชุดขาว แสดงถึงความบริสุทธิ์และความศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา พิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) ถือเป็นพุทธบูชาและเชื่อว่า  
ผู้ที่บริโภคจะได้รับพรทั้งความเจริญรุ่งเรืองและสุขภาพดี จากการส ารวจ 
และวิเคราะห์ข้อมูล คณะผู้วิจัยได้รับแรงบันดาลใจจากจิตรกรรมฝาผนัง 
วัดราชประดิษฐสถิตสีมารามที่ถ่ายทอดความงามของพิธีกวนข้าวมธุปายาส 
(ข้าวทิพย์) ในพระราชพิธี ช่วยเชื่อมโยงกับบทบาทหญิงสาวที่มีลักษณะเป็น 
หญิงเบญจกัลยาณี การแสดงชุดนี้  จึงมุ่งเน้นการน าเสนอคุณค่าของพิธีกรรม
ผ่านดนตรีและท่าร่ายร าที่ประณีต สะท้อนความเชื่อและวัฒนธรรม พร้อมทั้ง
ส่งเสริมการอนุรักษ์ประเพณีกวนข้าวทิพย์ในสังคมไทยสมัยใหม่ เพ่ือให้คน 
รุ่นใหม่เข้าใจถึงความส าคัญในมิติของศาสนา วัฒนธรรม และบทบาทของ
หญิงไทยในพิธีกรรมนี ้
       2.2 รูปแบบของการแสดงนาฏศิลป์ไทยชุด ขัตติยกัลยามธุปายาส 
มีแนวคิดมาจากการถ่ายทอดท่วงท่าของสตรีสูงศักดิ์ ซึ่งสะท้อนถึงความสง่างาม
ในพิธีกรรมส าคัญ โดยการประดิษฐ์ท่าร าใช้การผสมผสานระหว่างท่าทาง
ธรรมชาติของสตรีในพิธี และท่าร ามาตรฐานตามหลักนาฏศิลป์ไทย ท าให้ 
การแสดงมีความวิจิตรบรรจง ท่าร าถูกออกแบบโดยผสานท่วงท่าธรรมชาติ 
ของสตรีในพิธีกับท่าร ามาตรฐานนาฏศิลป์ไทยสร้างความประณีตทั้งในแง่ 
ความงามทางศิลปะและความหมายที่แฝงในท่วงท่าทุกข้ันตอน 
 3. องค์ประกอบการแสดง ได้แก่ ผู้แสดง การออกแบบท่าร า การแปรแถว 
การแต่งกายและเครื่องประดับ ดนตรีและบทร้อง ซึ่งองค์ประกอบดังกล่าว 
มีความสอดคล้องกับแนวคิดของชุดการแสดง โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 
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 3.1 ผู้แสดง การคัดเลือกผู้แสดงเป็นไปอย่างอย่างพิถีพิถัน โดยเลือก 
ผู้แสดง 10 คนที่มีรูปร่างใกล้เคียงกัน เพ่ือให้เกิดความสอดคล้องและเอกภาพ 
ในการแสดง รวมถึงทักษะการร่ายร าที่ใกล้เคียงกัน เพ่ือให้การเคลื่อนไหวและ
ท่าร าผสมผสานอย่างลงตัว ความสมดุลของผู้แสดงไม่เพียงแต่ท าให้การแสดง 
ดูสวยงาม แต่ยังแสดงถึงความร่วมมือและความสามัคคีในการท าพิธีกรรม
ร่วมกัน  
 3.2 การออกแบบท่าร า การออกแบบท่าร าได้ค านึงถึงลักษณะ 
การเคลื่อนไหวที่มีความอ่อนช้อยและสง่างาม โดยเน้นท่าทางที่แสดงออกถึง
ความเคารพและความส าคัญของพิธีกรรม ซึ่งเป็นหัวใจของพิธีกวนข้าว
มธุปายาส (ข้าวทิพย์) การใช้ภาษาท่าในส่วนนี้มีบทบาทส าคัญในการสื่อสาร
ความหมายทางวัฒนธรรมและความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรม โดยสามารถ 
แบง่ออกเป็นส่วนต่าง ๆ ดังนี้ 

      3.2.1 การใช้มือ ท่ามือหลัก ได้แก่ มือจีบ มือแบ และมือตั้งวง 
ใช้ร่วมกับการเคลื่อนไหวของเท้าและล าตัว ได้อย่างสอดคล้อง เพ่ือแสดง 
ความอ่อนช้อยและสง่างามของผู้แสดง สะท้อนถึงความพิถีพิถันและความศรัทธา
ในพิธีกรรม การเคลื่อนไหวของมือที่ช้าและประณีต แสดงถึงความส ารวม 
และความเคารพ อีกทั้งมือเป็นเครื่องมือที่ถ่ายทอดอารมณ์และความรู้สึก  
สร้างความสัมพันธ์ระหว่างการแสดงกับผู้ชมอย่างมีความหมาย 
       3.2.2 การใช้เท้ามีลักษณะการเคลื่อนไหวที่แฝงความหมาย 
เชิงสัญลักษณ์แบ่งออกเป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) ท่าที่อยู่กับที่ เช่น นั่งพับเพียบ 
นั่งคุกเข่า ฉายเท้า และยกเท้า ซึ่งสื่อถึงความส ารวมและความตั้งใจในพิธีกรรม 
ที่ศักดิ์สิทธิ์ และ 2) ท่าที่มีการเคลื่อนไหว เช่น ก้าวหน้า ถัดเท้า และขยั่นเท้า  
ซึ่งสะท้อนถึงความร่วมมือและความสามัคคี โดยเฉพาะการก้าวไปรอบ ๆ อุปกรณ์
ที่ใช้กวนข้าวแสดงถึงความต่อเนื่องและความเป็นหนึ่งเดียวกัน 

      3.2.3 การออกแบบท่าร าเน้นความประณีต สอดคล้องกับจังหวะ
การกวนข้าว ที่ช้าและมั่นคง ท่ายกแขนและการเคลื่อนไหวล าตัวอ่อนช้อย
ผสมผสานกับเสียงเพลง สะท้อนถึงความตั้งใจ ความเป็นระเบียบ และความสามัคคี
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ในพิธี ท่าร ามีการเรียงร้อยอย่างชัดเจน เชื่อมโยงต่อเนื่องทั้งท่าที่อยู่กับที่และท่า
ที่มีการการเคลื่อนไหว การผสมผสานท่าร าจากเพลงช้าและเร็ว รวมถึงท่าร าใหม่ที่
ใช้ท่าทางธรรมชาติและท่าร ามาตรฐานนาฏศิลป์เป็นพ้ืนฐาน ท่าร าจากเพลงช้า
แสดงความสง่างามและส ารวม ส่วนท่าร าจากเพลงเร็วสะท้อนความกระฉับกระเฉง
และความร่วมมือ ทุกท่าร าถูกเรียบเรียงอย่างพิถีพิถันเพ่ือสื่อความหมายและ
ความศรัทธาผ่านความงามในพิธีกรรม ซึ่งแบ่งการแสดงออกเป็น 3 ช่วง ดังนี้ 

              ช่วงที่ 1 น าเสนอการแต่งกายและบทบาทของหญิงสาว
พรหมจารีที่ได้รับมอบหมายให้กวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) ในพิธีกรรมส าคัญ 
ผู้แสดงสวมชุดสีขาวบริสุทธิ์ ซึ่งเป็นสัญลักษณ์ของความสะอาดทั้งร่างกายและ
จิตใจ แสดงถึงความตั้งใจและความเคารพในพิธีกรรมที่ศักดิ์สิทธิ์ 
 

 
 

ภาพที่ 3 ผู้แสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ชุดขัตติยกัลยามธุปายาส ช่วงท่ี 1 
(ที่มา : ปรารถนา สิงห์ส าราญ, 2561) 

 
 

              ช่วงที่ 2 น าเสนอความงามของหญิงสาวพรหมจารีผู้มี
บทบาทส าคัญในพิธีกวนข้าวทิพย์ ความงามของผู้แสดงไม่เพียงสะท้อนจาก 
การแต่งกายที่บริสุทธิ์ แต่ยังแสดงออกผ่านท่าร าที่อ่อนช้อย ท่าทางเหล่านี้
สะท้อนถึงความงามทั้งภายนอกและภายในตามหลักเบญจกัลยาณี รวมถึง 
ความสง่างามทางกาย วาจา และจิตใจที่บริสุทธิ์สมบูรณ์ 
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ภาพที่ 4 ผู้แสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ชุดขัตติยกัลยามธุปายาส ช่วงที่ 2 

(ที่มา : ปรารถนา สิงห์ส าราญ, 2561) 
 

              ช่วงที่ 3 น าเสนอบทบาทของหญิงสาวพรหมจารีในพิธี 
กวนข้าวทิพย์ ท่าทางสะท้อนความสามัคคีและการร่วมมือกันอย่างประณีต  
การเคลื่อนไหวที่นุ่มนวลและสง่างามแสดงถึงความช่วยเหลือซึ่งกันและกัน  
การร่ายร าผสมผสานการใช้ท่าร าตามจังหวะเพลงทั้งช้าและเร็ว สื่อถึงความร่วมมือ
ในพิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์  การเคลื่อนไหวทุกท่ามีความเป็นธรรมชาติสื่อถึง 
ความสมัครสมานในหมู่หญิงสาว 

 

 
 

ภาพที่ 5 ผู้แสดงนาฏศิลป์ไทยสร้างสรรค์ ชุดขัตติยกัลยามธุปายาส ช่วงท่ี 3 
(ที่มา : ปรารถนา สิงห์ส าราญ, 2561) 

 

  3.3 การแปรแถว มีบทบาทส าคัญในการเสริมความงาม 
ของการแสดงที่ช่วยจัดระเบียบการเคลื่อนไหวให้ลื่นไหลและสมบูรณ์แบบ  
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การเปลี่ยนแถวไม่เพียงแค่ท าให้การเคลื่อนไหวประสานกัน แต่ยังสะท้อนถึง
ความสามัคคีและการร่วมมือในพิธีกรรม การแปรแถวที่แม่นย าท าให้การแสดง
ไม่สะดุด อีกท้ังยังช่วยท าให้ผู้แสดงเข้าถึงต าแหน่งส าคัญได้อย่างเหมาะสม 
  3.4 เครื่องแต่งกายและเครื่องประดับ ในการแสดงชุดนี้ มี
ความส าคัญในการสะท้อนความบริสุทธิ์และความเป็นมงคล หญิงสาวผู้ท าหน้าที่
พิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) สวมชุดขาว แสดงถึงความสะอาดทั้งกายและใจ 
การออกแบบเครื่องแต่งกายได้รับแรงบันดาลใจจากหม่อมเจ้าไตรทิพย์สุดา 
เกษมสันต์ ในสมัยรัชกาลที่ 7 ซึ่งเคยรับหน้าที่เป็นสาวพรหมจารีในพิธีกวนข้าว
มธุปายาส (ข้าวทิพย์) ส่วนเครื่องประดับทองช่วยเพ่ิมความสง่างามและแสดงถึง
ฐานะสูงส่ง ซึ่งประกอบด้วยฝ้ายมงคล ใบมะตูม ต่างหู สร้อยคอ สังวาลทอง 
สไบตาดสีขาว เข็มขัดทอง ก าไลทอง และผ้านุ่ง ที่คงความวิจิตรและเหมาะสม
กับพิธีกรรม   
  3.5 เครื่องดนตรีที่ใช้ ครอบคลุมทั้งดนตรีไทย ดนตรีสากล 
และเสียงสังเคราะห์ เพ่ือเสริมสร้างบรรยากาศและเพ่ิมความสมบูรณ์ในการแสดง 
โดยแบ่งออกเป็น 3 ส่วนส าคัญ ได้แก่ ความไพเราะของดนตรีไทย ความทรงพลัง
ของเสียงของดนตรีสากล และความล้ าสมัยของเสียงสังเคราะห์ ซึ่งช่วยเสริมให้
การแสดงมีความสมบูรณ์ 
 

สรุปและอภิปรายผล 
 พิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) มีรากฐานจากพระพุทธศาสนาและ
แสดงถึงความศรัทธาต่อพระพุทธเจ้า มิติแรกเกี่ยวข้องกับต านานของจุลกาฬ
และมหากาฬที่ท าข้าวมธุปายาสถวายพระพุทธเจ้า ซึ่งน าไปสู่การบรรลุพระอรหันต์
และการเจริญงอกงามของข้าวในนาของจุลกาฬ ส่วนมิติที่สองเกี่ยวข้องกับ 
นางสุชาดาที่ถวายข้าวมธุปายาสแด่พระพุทธเจ้าก่อนการตรัสรู้ การกระท านี้
สะท้อนถึงความศรัทธาและการยกย่องพระมหาบุรุษ ในอดีตพิธีกวนข้าวมธุปายาส 
(ข้าวทิพย์) ถือเป็นพิธีกรรมที่มีความศักดิ์สิทธิ์ ผู้หญิงพรหมจารีจะถูกเลือกให้ท า
การกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) โดยเริ่มต้นด้วยการอธิษฐานและการปฏิบัติ
สมาธิเพ่ือเสริมสร้างความบริสุทธิ์ แต่ในปัจจุบันพิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) 
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นี้ได้เปลี่ยนแปลงเป็นกิจกรรมส่วนรวมที่ชุมชนร่วมมือกันที่วัด เพ่ือเสริมสร้าง
ความสามัคคี แม้กระบวนการบางส่วนจะเปลี่ยนไป แต่ความส าคัญของการท าบุญ
และการแสดงศรัทธายังคงเดิม 

การแสดงสร้างสรรค์นาฏศิลป์ไทย ชุด ขัตติยกัลยามธุปายาส น าเสนอ
เรื่องราวที่มีพ้ืนฐานจากความเชื่อและพิธีกรรมโบราณในวัฒนธรรมไทย โดยเฉพาะ
พิธีกวนข้าวมธุปายาส (ข้าวทิพย์) ซึ่งสะท้อนถึงความส าคัญของบทบาทหญิงสาว
พรหมจารีที่มีคุณลักษณะงดงามท้ังกาย วาจา และใจ โดยการแสดงแบ่งออกเป็น 
3 ช่วงหลัก ได้แก่ 
 1. การพรรณนาถึงความงดงามของหญิงสาวพรหมจารี น าเสนอผ่าน
ท่วงท่าการแต่งกายที่สื่อถึงความบริสุทธิ์ เช่น การนุ่งขาวห่มขาวสื่อถึงความเป็น
สิริมงคลผ่านเครื่องประดับทองค า เช่น สร้อยคอ สังวาล และก าไล 

2. การถ่ายทอดความสง่างามของขัตติยนารีในพระราชส านัก การแต่งกาย
และอาภรณ์ได้รับแรงบันดาลใจจากหม่อมเจ้าไตรทิพย์สุดา เกษมสันต์ สะท้อนถึง
ความงดงามของสตรีชั้นสูงในสมัยรัชกาลที่ 7 การออกแบบท่าร าผสมผสาน
ระหว่างท่าทางธรรมชาติและนาฏยศัพท์ไทยแบบดั้งเดิม 
 3. พิธีกวนข้าวทิพย์ ใช้การแสดงเชิงสร้างสรรค์ ถ่ายทอดบทบาทของ
หญิงสาวที่ท าพิธีกรรม ด้วยท่วงท่าร าและการกวนข้าวอย่างประณีต 
 ด้านการออกแบบท่าร า ผสมผสานท่าร าจากต าราฟ้อนร า กระบวนท่าร า
เพลงช้าเพลงเร็ว และท่าร าใหม่ที่สร้างขึ้นโดยคณะผู้วิจัย โดยอาศัยหลักการ
เคลื่อนไหวธรรมชาติและท่าร ามาตรฐานที่คัดสรรมาอย่างพิถีพิถัน การบูรณาการ
ท่าร าเหล่านี้ท าให้เกิดความสมดุลระหว่างความงดงามดั้งเดิมและความสร้างสรรค์
ที่ทันสมัย ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของอัจจิมา สวัสดิชีวิน (2548) ที่กล่าวว่า 
นาฏยศัพท์แต่ละท่าคือการเชื่อมโยงการเคลื่อนไหวของอวัยวะต่าง ๆ อย่างมี
ระบบ สร้างความเป็นเอกภาพและประสานกันอย่างลงตัว การผสมผสานนี้ 
ไม่เพียงแค่การประยุกต์ใช้ท่าทางต่าง ๆ แต่ยังช่วยให้การแสดงมีความทันสมัย
และสามารถเข้าถึงผู้ชมหลากหลายกลุ่ม การใช้ท่าร าดั้งเดิมที่ งดงามและ 
อ่อนช้อย ร่วมกับท่าร าใหม่ที่เหมาะสมกับบทบาทของหญิงสาวในพิธีกรรม 
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ท าให้การแสดงสะท้อนถึงความงดงามและความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรม พร้อมทั้ง
บทบาทส าคัญของหญิงสาวในการประกอบพิธีกรรมที่เต็มไปด้วยความศรัทธา
และความสามัคคี ท่าร าเหล่านี้จึงสะท้อนถึงความงดงามของวัฒนธรรมไทย 
ที่สามารถปรับตัวเข้ากับยุคสมัยได้อย่างสมบูรณ์ 

ด้านการออกแบบเครื่องแต่งกาย ได้รับแรงบันดาลใจจากต้นแบบของ
หม่อมเจ้าไตรทิพย์สุดา เกษมสันต์ การน าต้นแบบที่ละเอียดและงดงามนี้มา 
ปรับใช้ในการออกแบบท าให้การแสดงไม่เพียงแต่สมจริง แต่ยังช่วยสื่อสารอารมณ์
และบทบาทของตัวละครได้อย่างชัดเจน โดยเฉพาะบทบาทของหญิงสาวใน
พิธีกรรมศักดิ์สิทธิ์ การออกแบบเครื่องแต่งกายสะท้อนถึงความงามภายนอกและ
สอดคล้องกับแนวคิดของพันธุ์ชนะ สุนทรพิพิธ (2557) ที่กล่าวถึงความสมจริงและ
ความละเอียดในการเสริมสร้างความน่าเชื่อถือของการแสดง การเลือกใช้วัสดุ
คุณค่า เช่น ทองค าและอัญมณีในการสร้างเครื่องประดับ เช่น สังวาลดอกพิกุล
และสังวาลทับทิม แสดงถึงความยิ่งใหญ่ของผู้แสดงและพิธีกรรม การออกแบบ
เครื่องแต่งกายและเครื่องประดับ จึงช่วยสร้างบรรยากาศที่สมบูรณ์ทั้งในแง่ของ
ความงามและความหมายทางวัฒนธรรม ท าให้การแสดงบ่งบอกถึงความศักดิ์สิทธิ์
และความส าคัญของพิธีกรรมอย่างครบถ้วน 

ด้านดนตรีประกอบ ในการแสดงนี้ใช้การบูรณาการระหว่างดนตรีไทย 
ดนตรีสากล และดนตรีสังเคราะห์ เพ่ือสร้างมิติใหม่ที่เชื่อมโยงความดั้งเดิมกับ
ความร่วมสมัยอย่างกลมกลืน สะท้อนแนวคิดจากงานวิจัยของอังคณา ใจเหิม 
(2554) ที่ชี้ว่าการผสมผสานดนตรีที่หลากหลายช่วยเสริมบรรยากาศทาง
อารมณ์และเพ่ิมความน่าสนใจ เครื่องดนตรีไทยถ่ายทอดความละเอียดอ่อนและ
ความศักดิ์สิทธิ์ของพิธีกรรม ส่วนดนตรีสากลเพ่ิมความยิ่งใหญ่และทันสมัย 
ขณะที่ดนตรีสังเคราะห์เติมเต็มบรรยากาศร่วมสมัย การเลือกใช้ดนตรีหลากหลาย
ประเภทจึงช่วยยกระดับอารมณ์และความหมายของการแสดงได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 
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