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บทคัดยอ 
การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเ พ่ือ ๑) ศึกษาประวัติความเปนมา 

การเคลื่อนยายถ่ินของชาวไทยทรงดําในประเทศไทยและเขาสูตําบลบานดอน 
อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ๒) ศึกษาวัฒนธรรมไทยทรงดํา ตําบลบานดอน 
อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี และ ๓) ศึกษาพลวัตวัฒนธรรมของชาวไทย 
ทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี ดําเนินการศึกษาดวย
ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ เลือกผูใหขอมูลสําคัญดวยวิธีเลือกแบบเจาะจง 
จากผูท่ีมีความรูเก่ียวกับวัฒนธรรมชาวไทยทรงดํา เก็บรวบรวมขอมูลโดยการสัมภาษณ
เชิงลึก วิเคราะหขอมูลดวยวิธีการตรวจสอบสามเสา ผลการศึกษาพบวา 
๑) ชาวไทยทรงดําเดิมตั้งถ่ินฐานบริเวณเมืองแถง ปจจุบันคือเมืองเดียนเบียนฟู 
ประเทศเวียดนาม สาเหตุการเขาสูประเทศไทยสาเหตุหลัก คือ ภาวะสงคราม

                                                             
๑ สาขาวิชาสังคมศึกษา คณะมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏ 
   บานสมเด็จเจาพระยา 



 

แบงออก ๗ ครั้ง ตั้งแตรัชสมัยพระเจาตากสินมหาราชถึงรัชสมัยพระบาทสมเด็จ  
พระจุลจอมเกลาเจาอยูหัว และถูกสงไปตั้งรากฐานบริเวณอําเภอเขายอย จังหวัด
เพชรบุรี เนื่องจากบริเวณดังกลาวเปนพ้ืนท่ีมีปาเขามาก มีหัวหวยลําธาร น้ําทวม
ไมถึง ลักษณะภูมิประเทศคลายเมืองแถงในแควนสิบสองจุไทยท่ีชาวไทยทรงดํา
เคยอาศัยอยู หลังมีการเลิกทาสชาวไทยทรงดําบางสวนไดเริ่มยายถ่ินเพ่ือกลับ
เมืองแถง แตบางสวนไปไมถึง จึงมีการตั้งถ่ินฐานในจังหวัดตาง ๆ ชาวไทยทรงดํา 
ตําบลบานดอน เขามาตั้งถ่ินฐานชวง พ.ศ. ๒๔๑๙ จนถึงปจจุบัน ๒) ชาวไทยทรงดํา
ยังคงยึดถือวัฒนธรรมตาง ๆ ท่ีเคยสะสมมา เชน การเกิด การแตงงาน งานศพ 
เสนเรือน ปาดตง แปงขวัญ และการละเลนอ่ินกอนฟอนแคน ๓) พลวัตวัฒนธรรม
เกิดจากปจจัยตาง ๆ เชน กาลเวลา ความทันสมัยดานเทคโนโลยี วิทยาการทาง
การแพทย การคมนาคม สภาพเศรษฐกิจ ภาวะความเปนสังคมเมือง เปนตน 
ทําใหวัฒนธรรมบางอยางเปลี่ยนไป วัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงมากท่ีสุด คือ การเกิด 
และวัฒนธรรมท่ีเปลี่ยนแปลงนอยท่ีสุด คือ ปาดตง 
 

คําสําคัญ : วัฒนธรรม พลวัต ชาวไทยทรงดํา ตําบลบานดอน 
 

Abstract 
 This research aims to 1 )  Study the background and history of 
migration of Thai Song Dam people in Thailand and their entry to Ban 
Don Sub district, U Thong District, Suphan Buri Province 2) Explore the 
culture of Thai Song Dam people in Ban Don Subdistrict, U Thong 
District, Suphan Buri Province and 3) Study the cultural dynamic of the 
Thai Song Dam people in Ban Don Subdistrict, U Thong District, Suphan 
Buri Province.  The study was conducted with the qualitative research 
methodology.  The key informants who are knowledgeable about the 
culture of Thai Song Dam were selected by purposive sampling.  The 
data was collected using an in dept interview and analyzed by 
triangulation.  The study indicated that 1) The Thai Song Dam people 
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originally settled in Muang Thaeng, currently known as the city of Dien 
Bien Phu in Vietnam. The main reason of the people entering Thailand 
was the war divided into 7 times from the reign of King Taksin the Great 
to King Chulalongkorn.  The people were sent to Khao Yoi District in 
Phetchaburi Province due to its forested and mountainous area along 
with a stream where is not flooded.  The topography is similar to that 
of Muang Thaeng in Sip Song Chau Tai region in which Song Dam 
people used to live. After the abolition of slavery, some Thai Song Dam 
people began to migrate back to their originative city. However, some 
of them did not manage to reach the destination, so they settled in 
various provinces including Ban Don Subdistrict in which they settled 
in 1876 CE. 2) Thai Song Dam people also hold onto their conventional 
cultures inherited from previous generations, for example, the cultures 
related to birth, marriage, funerals, ghost worship including Sen Ruen 
and Pad Tong, and a courtship ritual called In Khawn Fawn Khaen.  3 ) 
Cultural dynamics arise from various factors such as time, technological 
modernization, medical science, transport, economic status, urbanization, 
and so on. The culture which has changed the most is birth while the 
least is Pad Tong or the ghost worship. 
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บทนํา 
ประเทศไทยประกอบดวยกลุมชาติพันธุ ท่ีหลากหลาย แตละกลุม 

ชาติพันธุไดสรางบรรทัดฐานและคานิยมในสังคมของตนเอง มีการผลิตซํ้าทาง
วัฒนธรรมสืบทอดกันมาจากรุนสูรุน จนเกิดเปนเอกลักษณเฉพาะกลุมและ 
สืบทอดกลายเปนวัฒนธรรมของชาติพันธุนั้น ๆ ซ่ึงประเวศ วะสี (๒๕๔๑) 
กลาววา วัฒนธรรมเปนพลังของสังคมทางภูมิปญญา เพ่ือพัฒนาเศรษฐกิจ จิตใจ 

๔๘ ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 



 

การเมือง สังคม และสิ่งแวดลอม เปนพลังแหงการพัฒนา เปนการสั่งสมความรู
และการถายทอดความรูในรูปแบบของการปฏิวัติของชุมชน 

ชาวไทยทรงดําเดิมตั้งถ่ินฐานอยูบริเวณเมืองแถงหรือเดียนเบียนฟู 
ประเทศเวียดนาม ในปจจุบันบริเวณดังกลาวในอดีต เรียกวา สิบสองจุไทย 
แบงการปกครองออกเปน ๑๒ เมืองหลักเปนอยางอิสระตอกัน (ประธาน เขียวขํา, 
๒๕๔๖) ชาวไทยทรงดํามีความเชื่อเรื่องผีเปนอยางยิ่ง สังเกตไดจากประเพณีตาง ๆ 
ท่ีเก่ียวของกับวิถีชีวิต เชน การเสนเรือน การปาดตง เปนตน ท่ีใหความสําคัญ
กับการนับถือผีบรรพบุรุษ หรือ “ผีเรือน” ซ่ึงภายในบานจะมีการจัดมุมหอง 
แลวเชิญดวงวิญญาณบรรพบุรุษท่ีลวงลับมาบนเรือน เรียกวา “กะลอหอง” 
เพ่ือใหผีบรรพบุรุษชวยปกปองคุมครองลูกหลานท่ีอยูภายในบาน นอกจากนั้น
ชาวไทยทรงดํายังใหความนับถืออยางยิ่งตอผีฟาหรือแถน เปนเทวดาท่ี 
คอยดูแลรักษาลูกหลาน ผีบาน ผีเรือน ใหอยูรวมกันอยางรมเย็นเปนสุข รวมถึง
ความเชื่อเรื่องขวัญท่ีติดตัวมาแตกําเนิด หากขวัญหายจะทําใหรางกายเจ็บปวย 
(อิศราภรณ รูรอบดี, ๒๕๕๒)  

เม่ือเวลาผานไปกอปรกับปจจัยอ่ืน ๆ ท่ีหมุนเวียนเขาสูสังคมชาวไทย
ทรงดํา ทําใหวัฒนธรรมท่ีเคยยึดถือถูกกระแสโลกาภิวัตน เชน การเปลี่ยนแปลง
สภาพสังคม ความทันสมัยดานเทคโนโลยี การคมนาคมท่ีสะดวกมากข้ึน 
วิทยาการทางการแพทยท่ีทันสมัย เปนตน ตางเปนปจจัยสําคัญท่ีสงผลให
วัฒนธรรมท่ีเคยเปนรากเหงาของชาวไทยทรงดําถูกสั่นคลอนออกไปบาง 
บางวัฒนธรรมถูกปรับเปลี่ยนไปอยางมาก แตบางวัฒนธรรมมีการปรับเปลี่ยนเพียง
เล็กนอย 

ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยมีความสนใจศึกษาวัฒนธรรมไทยทรงดํา : พลวัต
วัฒนธรรมชาวไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
เพ่ือทราบถึงการเปลี่ยนแปลงของวัฒนธรรมตาง ๆ  และสามารถนําขอมูลท่ีไดใชเปน
พ้ืนฐานหาแนวทางการอนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมใหคงอยูตอไป 
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วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑. เพ่ือศึกษาประวัติความเปนมา การเคลื่อนยายถ่ินของชาวไทยทรงดํา

ในประเทศไทยและเขาสูตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
๒. เพ่ือศึกษาวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง 

จังหวัดสุพรรณบุรี 
๓. ศึกษาพลวัตวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออู

ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

ประโยชนท่ีไดรับจากการวิจัย 
๑. ไดขอมูลประวัติความเปนมา การเคลื่อนยายถ่ินของชาวไทยทรงดํา

ในประเทศไทยและเขาสูตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  
๒. ไดองคความรูทางวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา ตําบลบานดอน 

อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
๓. ไดขอมูลการเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมจากอดีตสูปจจุบันของชาวไทย

ทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 

นิยามศัพทเฉพาะ 
๑. วัฒนธรรมไทยทรงดํา หมายถึง การกระทําของกลุมชาติพันธุหนึ่งท่ี

อพยพมาจากดินแดนแควนสิบสองจุไทย ซ่ึงปจจุบันเรียกวาไทยทรงดํา ในงานนี้ 
จะศึกษาเฉพาะวัฒนธรรมท่ีเก่ียวของกับการเกิด การแตงงาน งานศพ เสนเรือน 
ปาดตง แปงขวัญ และการละเลนอ่ินกอนฟอนแคน 

๒. พลวัต หมายถึง การเปลี่ยนแปลงโครงสรางทางสังคมท่ีเกิดข้ึน 
ซ่ึงการเปลี่ยนแปลงสามารถเกิดข้ึนไดตลอดเวลา โดยการเปลี่ยนแปลงอาจ
สังเกตไดหรือไมไดสามารถสังเกตได 

๓. ผูทาว หมายถึง บุคคลท่ีมีเชื้อสายจากเชื้อเจาหรือปกครองในอดีต 
๔. ผูนอย หมายถึง บุคคลท่ีไมไดสืบเชื้อสายมาจากเจาหรือผูปกครอง

ในอดีต 
 

๕๐ ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 



 

๕. กะลอหอง หมายถึง มุมหองท่ีชาวไทยทรงดําจัดทําข้ึน เปนหอง 
ท่ีใหผีบรรพบุรุษอยูในหองนี้และมีการเซนไหวภายในกะลอหองอยางสมํ่าเสมอ 
ชาวไทยทรงดําจะมีกะลอหองทุกบาน 

๖. เขยกก หมายถึง ผูประกอบพิธีกรรมงานศพ 
๗. เสนเรือน หมายถึง การเซนไหวบรรพบุรุษของชาวไทยทรงดํา 

ผูลวงลับไปแลว และทําพิธีอัญเชิญวิญญาณมาไวบนเรือนท่ีเรียกกันวากะลอหอง  
๘. ปาดตง หมายถึง การนําเครื่องเซนไปวางต้ังไวในกะลอหองแลว

กลาวเชิญผีเรือนมากินเครื่องเซน  
๙. ม้ือเวนตง หมายถึง วันท่ีทําประกอบพิธีปาดตง 
๑๐. พิธีแปงขวัญ หมายถึง พิธีท่ีจัดทําข้ึนเพ่ือใหผูกําลังเจ็บปวยหาย

จากอาการเจ็บปวย เนื่องจากเชื่อวาการท่ีเจ็บปวยเกิดจากขวัญออกจากตัว 
๑๑ ขวัญ หมายถึง สิ่ ง ท่ี ไม มีตัวตนเปรียบเสมือนเงาของชีวิต 

มีความเชื่อวาขวัญอยูประจําชีวิตตั้งแตเกิดจนตาย ถาขวัญอยูกับตัวก็เปนมงคล 
เปนสุข จิตใจม่ันคง  

๑๒. ปานขวัญ หมายถึง ถาดรองอาหารท่ีใชสําหรับประกอบพิธีใน 
การแปลงขวัญ 

๑๓. อ่ินกอน หมายถึง การละเลนโยนลูกชวงและรายรําตอกลอน 
ในจังหวะเพลงแคน การละเลนนี้มักจัดข้ึนในชวงประเพณีสงกรานตของชาวไทย
ทรงดํา 

๑๔. ขวง หมายถึง สถานท่ีนัดหมายในการอ่ินกอน แตเดิมฝายหญิง 
จะเปนผูกําหนดจัดเตรียมข้ึน สวนใหญเปนลานบานใดบานหนึ่งท่ีมีความกวางมาก
พอสําหรับผูเขารวมประมาณ ๒๕ - ๓๐ คน 

๑๕. ลูกชวง หมายถึง อุปกรณการเลนอ่ินกอน เปนการนําผามาตัด 
เปนรูปสี่เหลี่ยมจัตุรัสและเย็บแตละดานเขาดวยกัน ภายในใสเม็ดมะขาม 
หรือเม็ดนุน เพ่ือใหลูกชวงมีน้ําหนักสามารถโยนไดไกล และเพ่ิมความสวยงาม
โดยการนําเศษผาหลากสีมาเย็บติดบริเวณมุมท้ัง ๔ ดาน 
  

การศึกษาวัฒนธรรมไทยทรงดํา : พลวัตไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  
วิทยา วิสูตรเรืองเดช 

๕๑ 



 

วิธีดําเนินการวิจัย 
การศึกษาครั้งนี้  ดําเนินการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยมีวิธีการดําเนิน 

การวิจัย ดังนี้ 
๑. ประชากร กลุมเปาหมายและผูใหขอมูลสําคัญ  
     ๑.๑ ประชากร 
           ประชากรในการวิจัยครั้งนี้ ผูวิจัยไดเลือกศึกษาชาวไทยทรงดํา

ในจังหวัดสุพรรณบุรี 
     ๑.๒ กลุมเปาหมายและผูใหขอมูลสําคัญ  
           ชาวไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี

โดยใชวิธีการเลือกกลุมเปาหมายแบบเจาะจง พิจารณาจากการเปนผูนําใน 
การประกอบพิธีกรรมและกลุมชาวบานท่ีประกอบพิธีกรรม 

๒. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
    ใชแบบสัมภาษณท่ีผานการตรวจสอบคุณภาพจากผู เชี่ยวชาญ 

เก็บรวบรวมขอมูล 
๓. วิธีสรางเครื่องมือวิจัย 
     ๓.๑ ศึกษาขอมูลจากหนังสือ และเอกสารงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

กับความเปนมา ประเพณี ความเชื่อของชาวไทยทรงดํา เพ่ือนํามาสรางเปน 
แบบสัมภาษณ 

     ๓.๒ กําหนดขอบเขตคําถามใหครอบคลุมเรื่องท่ีกําลังศึกษา คือ 
การเกิด การแตงงาน งานศพ เสนเรือน ปาดตง แปงขวัญ และการละเลนอ่ินกอน
ฟอนแคน ซ่ึงลักษณะขอคําถามท่ีใชในการสัมภาษณเปนขอคําถามสัมภาษณ
แบบปลายเปด 

     ๓.๓ นําแบบสัมภาษณท่ีสรางข้ึนมาตรวจสอบคุณภาพ โดยผาน
การพิจารณาจากผูทรงวุฒิ จํานวน ๓ ทาน คือ 

            ๓.๓.๑ รองศาสตราจารย ดร.ยุทธ  ไกยวรรณ 
                    ผูเชี่ยวชาญทางการวิจัย มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนคร 

  

๕๒ ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 



 

          ๓.๓.๒ ดร.สมกมล กาญจนพิบูลย 
                   อาจารยประจําสาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏพระนครศรีอยุธยา 
          ๓.๓.๓ อาจารยตุลย จิรโชคโสภณ 
                   อาจารยประจําสาขาวิชาสังคมศึกษา มหาวิทยาลัย 

ราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
     ๓.๔ นําแบบสัมภาษณปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิ 
     ๓.๕ นําแบบสัมภาษณท่ีปรับปรุงตามคําแนะนําของผูทรงคุณวุฒิแลว

มาทําการทดสอบสัมภาษณเชิงลึกจากกลุมตัวอยาง เพ่ือทวนสอบความเขาใจ 
ในประเด็นคําถามในแบบสัมภาษณ จํานวน ๓ ทาน  

     ๓.๖ นําแบบสัมภาษณปรับแกคําพูดใหเขาใจงายข้ึน 
     ๓.๗ นําแบบสัมภาษณท่ีแกไขแลว นําไปเก็บรวบรวมขอมูลตอไป 
๔. การรวบรวมขอมูล 
     ๔.๑ ผูวิจัยติดตอกับตัวแทนหมูบานในตําบลบานดอน อําเภออูทอง 

จังหวัดสุพรรณบุรี เพ่ือขอความอนุเคราะหในการขอเขาสัมภาษณขอมูล 
     ๔.๒ เม่ือถึงวันและเวลาท่ีกําหนด ผูวิจัยลงพ้ืนท่ีดําเนินการเก็บ

ขอมูลจากผูใหขอมูลสําคัญ ซ่ึงเปนผูท่ีมีความรูดานวัฒนธรรมชาวไทยทรงดํา 
พรอมท้ังขอบันทึกเสียง เพ่ือใชในการวิเคราะหขอมูลตอไป 

     ๔.๓ นําขอมูลท่ีไดรับมาวิเคราะหและตรวจสอบความถูกตอง 
ความเรียบรอยและความครบถวนตามประเด็นท่ีผูวิจัยตองการจะศึกษา 

๕. การวิเคราะหขอมูล 
     การวิเคราะหขอมูลในงานวิจัยครั้งนี้ สามารถแบงออกเปน ๒ 

ข้ันตอน คือ 
     ๕.๑ วิธีวิจัยจากเอกสาร เปนการคนควาเก็บรวบรวมขอมูลท่ัวไป

จากหนังสือ เอกสารงานวิชาการตาง ๆ วิจัยท่ีเก่ียวของ วารสาร และคลังขอมูล
ออนไลน ซ่ึงเปนขอมูลท่ีเก่ียวของกับชาวไทยทรงดํา 

การศึกษาวัฒนธรรมไทยทรงดํา : พลวัตไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  
วิทยา วิสูตรเรืองเดช 

๕๓ 



 

     ๕.๒ วิธีวิจัยภาคสนาม เปนการศึกษาดวยวิธีการสัมภาษณเชิงลึก 
ใชการสัมภาษณแบบมีโครงสราง เก็บขอมูลโดยการสัมภาษณและสังเกต
อากัปกิริยา ขอมูลท้ังหมดอยูในรูปของการจดบันทึกและการบันทึกเทป 
นําขอมูลท่ีไดมาจัดเรียง โดยเขียนใหไดใจความและมีรายละเอียดครบถวน 
นํามาพิมพบรรยายเปนเรื่องราว พรอมท้ังอานทานขอมูลท่ีไดและเขียนบันทึก
ประกอบ เพ่ือตั้งขอสังเกตและนํารางบันทึกมาสรุปขอมูล เพ่ือทบทวนขอคนพบ
และพิจารณาความหมายของขอมูลใหชัดเจนยิ่งข้ึน โดยการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 

           ๕.๒.๑ การวิเคราะหขอมูลขณะสัมภาษณ เปนการวิเคราะห
ขอมูลตามประเด็นคําตอบจากผูใหสัมภาษณ ตามแนวคําถามการสัมภาษณให
ครอบคลุมประเด็นคําถามหลักท่ีตองการ 

           ๕.๒.๒ การวิเคราะหโดยตรงตามแบบบันทึกการสัมภาษณ 
เพ่ือดูวาขอมูลใดขัดแยงกันหรือตกหลนไป จะไดตรวจสอบและหาขอมูลเพ่ิมเติม
จนกวาจะครอบคลุมตามประเด็นการสัมภาษณ 

           ๕.๒.๓ การวิเคราะหความสัมพันธภายในหมวดหมูของขอมูล 
โดยนําขอมูล ท่ีไดมาจัดเรียงเปนหมวดหมูตามแนวทางการสัมภาษณ 
และการวิเคราะหความสัมพันธในหมวดหมู 

           ๕.๒.๔ การวิเคราะหความสัมพันธระหวางหมวดหมู โดยจะ
แยกแยะ วิเคราะหขอมูลท่ีไดมาใหเห็นความเหมือนความแตกตางของขอมูล
ตั้งแต ๒ ชุดข้ึนไป อยางเปนระบบแลวจึงนําขอมูลท่ีไดในแตละหมวดหมูมา
วิเคราะหความสัมพันธกัน 

           ๕.๒.๕ การวิเคราะหขอมูลหลังจากการวิเคราะหขอมูลเบื้องตน
เพ่ือตรวจสอบขอมูลและทําความเขาใจใหชัดเจนยิ่งข้ึน 

          ๕.๒.๖ การวิเคราะหขอมูลรวม เพ่ือหาขอสรุปของขอมูลเปน
การเชื่อมโยงขอมูลในลักษณะองครวม หลังจากวิเคราะหตามกระบวนการตั้งแต
ข้ันตอนแรก ท้ังนี้ในการวิเคราะหขอมูลรวมจะเปนการตรวจสอบความถูกตอง
และความนาเชื่อถือของขอมูล ท่ีนํามาเปรียบเทียบกับหลักการตรวจสอบสามเสา 
  

๕๔ ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 



 

ผลการวิจัย 
ผลการวิจัยในครั้งนี้ สามารถแบงออกเปน ๓ ตอน คือ 
ตอนท่ี ๑ ประวัติความเปนมา การเคลื่อนยายถ่ินของชาวไทยทรงดําใน

ประเทศไทยและเขาสูตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
เดิมชาวไทยทรงดําตั้งถ่ินฐานกระจายอยูในประเทศจีนตอนใตบริเวณ

สิบสองจุไทยหรือเมืองแถง ปจจุบันคือเมืองเดียนเบียนฟู เปนอาณาเขตของ
ประเทศเวียดนาม จากนั้นก็มีการอพยพเขาสูประเทศไทยหลายครั้ง สวนใหญมา
จากภาวะสงคราม โดยครั้งแรกในรัชสมัยพระเจาตากสินมหาราช เม่ือถูกกวาด
ตอนมาทรงโปรดเกลาฯ ใหตั้งถ่ินฐานบริเวณอําเภอบานแหลม แตดวยสภาพ 
ภูมิประเทศไมคุนเคย จึงมีการยายไปต้ังรากฐานท่ีบริเวณอําเภอเขายอย จังหวัดเพชรบุรี 
เนื่องจากบริเวณดังกลาวเปนพ้ืนท่ีมีปาเขามากมีหัวหวยลําธาร น้ําทวมไมถึง 
ลักษณะภูมิประเทศคลายเมืองเดียนเบียนฟู 

สาเหตุของการยายถ่ินมาสูตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี
เนื่องจากการเพ่ิมข้ึนของชาวไทยทรงดํา ท่ีจังหวัดเพชรบุรี  ความคิดถึง 
ถ่ินกําเนิด ความตองการหาท่ีทํากินใหม ๆ จึงเกิดการอพยพเดินทางข้ึนทาง 
ทิศเหนือของจังหวัดเพชรบุรี และหลายครอบครัวก็ไดมาตั้งหลักปกฐาน ณ ท่ีแหงใหม
แหงนี้ โดยใชวิธีเดินทางดวยเกวียน เปนเวลา ๗ - ๑๕ วัน ซ่ึงการตั้งถ่ินฐานใน
อดีตสามารถจับจองไดตามอัธยาศัย ไมมีการซ้ือหาแตอยางใด การประกอบ
อาชีพหลักยังคงวิถีการเกษตรเชนเดิม ซ่ึงมีความเชี่ยวชาญเปนหลัก 

ตอนท่ี ๒ วัฒนธรรมของชาวไทยทรงดําตําบลบานดอน อําเภออูทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี ผูวิจัยไดทําการศึกษา จํานวน ๗ ประเภท คือ 

๑. การเกิด 
     ชาวไทยทรงดํามีความเชื่อในสิ่งลี้ลับมากมาย ทําใหระหวาง 

การตั้งครรภจึงมีความเชื่อและขอปฏิบัติระหวางการตั้งครรภตาง ๆ เชน หามนั่ง
คาประตูไมเชนนั้นจะคลอดยาก เวลาไปไหนตองมีเข็มกลัดติดท่ีเสื้อหรือ 
ชุดคลุมทองเพ่ือปองกันอันตราย ระหวางตั้งครรภตองนําก่ิงไมท่ีมีหนามมาวาง
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๕๕ 



 

ไวใตถุนหอง เพ่ือปองกันไมใหภูตผีมาทําราย และเม่ือกําหนดใกลคลอดกอนอ่ืน
ตองมีการบอกกลาวผีเรือน เพ่ือใหคลอดลูกไดงายและปลอดภัย 

     เม่ือทารกคลอดจากครรภมารดาแลวจะนําทารกไปอาบน้ําทาแปงให
สะอาดและนําเด็กไวในกระดง ญาติพ่ีนองจะจัดหาขาวของตาง ๆ ท่ีมีความเปน
สิริมงคลมาใสไวในกระดง จากนั้นญาติจะกลาวคําอวยพรแกเด็ก สวนการจัดการ
เก่ียวกับรกเด็ก อาจนําไปฝงไวใตถุนบานหรือนําไปแขวนไวในตนไมตาง ๆ 
เพ่ือปองกันสุนัขเอาไปกิน 

     ขอปฏิบัติหลังคลอด แมตองอยูไฟเพ่ือใหรางกายไดขับของเสีย 
โดยการอยูไฟจะใชเวลาประมาณ ๑๕ วัน ระหวางอยูไฟ ยังมีความเชื่อในเรื่องขอหาม
ในการรับประทาน เชน หามกินของเย็น จําเปนตองรับประทานอาหารออน 
และเปนอาหารธาตุรอน เพ่ือขับเหง่ือและสิ่งไมดีออกจากตัวของแม 

๒. การแตงงาน 
     ชาวไทยทรงดํา ถือวาพิธีแตงงานเปนพิธี ท่ีสํ า คัญอยางหนึ่ ง 

ในวงจรชีวิต จําเปนตองมีข้ันตอนและการกระทําใหถูกตองตามธรรมเนียม 
ซ่ึงเครื่องใชประกอบพิธีแตงงานของฝายชายประกอบดวย ขันหมาก กะเหล็บ 
เหลาขาว หมากพลู ปูน ยาสูบ มีดโต สายสะพาย ถุงแดงใสเงิน เปนตน ขอหาม
ของผูท่ีเปนบาวสาว คือ หามลวงละเมิดตอกันกอนการแตงงาน ไมเชนนั้นถือวา
เปนการผิดผี การทําพิธีแตงงานจําเปนตองดูฤกษยามเปนอยางดี โดยสวนใหญ
จะใชขางข้ึน และนิยมเปนเลขคู เปนหนาท่ีของฝายเจาบาวท่ีตองหาฤกษยามท่ีดี 

     ข้ันตอนในการแตงงานจะทําดวยความประณีต มี ข้ันตอน 
และทุกอยางจะแฝงไปดวยความเชื่อ เพ่ือสงเสริมการครองคูใหยาวนานท่ีสุด โดยเริ่ม
ตอนเชาตรู จะมีหญิงบริสุทธิ์ ๒ คน สะพายกะเหล็บ หมอลาม และขบวนขันหมาก
ไปยังบานเจาสาว ซ่ึงในข้ันตอนนี้ตองระวังอยาใหขบวนขันหมากไปชนกับ 
พิธีท่ีไมเปนสิริมงคล เชน พิธีศพ ข้ันตอนท่ีสําคัญของการแตงงานท่ีขาดไมได คือ 
ตองไปทําพิธีในกะลอหอง เปนการบอกผีเรือนของฝายเจาบาว หากเจาสาวไมไดทํา
ถือวาไมไดมาเปนสมาชิกภายในครอบครัวของฝายเจาบาว 
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     ชุดบาวสาว เจาบาวใสเสื้อกอม เจาสาวใสเสื้อฮี ท้ังคูเปนชุดเสื้อผา
สีดํายาว โดยเสื้อจะใชกระดุมท่ีทําจากเงิน หากใสกระดุมเงินเยอะมากเทาไหร 
ยอมแสดงถึงการมีฐานะม่ังค่ัง หลังจากพิธีแตงงาน บาวสาวยังไมสามารถอยู
ดวยกัน จําเปนตองแยกกันอยูอีก ๓ คืน จึงสามารถเขาหอได 

๓. งานศพ 
     งานศพของชาวไทยทรงดํามีข้ันตอนตาง ๆ มากมาย เพราะเปน

พิธีกรรมสงวิญญาณของผูตายไปอีกโลกหนึ่งตามความเชื่อของชาวไทยทรงดํา 
ดังนั้นตองทําพิธีตาง ๆ ใหถูกตอง เพ่ือผูตายจะไปอยูอีกโลกหนึ่งอยางมีความสุข
และจะมีผลตอลูกหลานใหท่ีมีชีวิตอยูอยางมีความสุข เม่ือเกิดมีการตายเกิดข้ึน
ในบาน เจาบานจะมีการจุดประทัดหรือยิงปนข้ึนฟา เพ่ือเปนการบอกขาวให
เพ่ือนบานทราบ เม่ือเพ่ือนบานไดทราบขาวจะหยุดงานทุกอยางเ พ่ือมา
ชวยเหลือเจาบาน เจาบานจะทําอาหารมาเลี้ยงแขกในงาน มีการจัดเตรียม
สิ่งของท่ีจําเปนในพิธีศพ และท่ีขาดเสียไมได คือ “เขยกก” เจาภาพจะตองไป
บอกเชิญเขยกกใหมาทําพิธี เม่ือเขยกกไดรับการเชิญแลวจะรีบแตงตัวไปท่ีบาน
ผูตายทันที การแตงกายของเขยกกจะแตงกายดวยชุดท่ีใชในชีวิตประจําวัน 
คาดเอวดวยผาดิบ เสียบมีดหมอไวขางเอว สวมหมวก เม่ือเขยกกไปถึงบานผูตาย
จะมีการทําพิธีขมผีรายดวยคาถาขมท่ีบันไดบานของผูตาย เพ่ือปองกันไมใหผี
อ่ืน ๆ ตามมารังควาน 

     งานศพจะเริ่มตนดวยการอาบน้ําศพ โดยเขยกกจะเปนผูอาบน้ําศพ 
การอาบท้ังตัว หวีผม  ผัดหนาทาแปง แตงชุดใหมโดยจะใสชุดท่ีดีท่ีสุดเทาท่ีมีอยู 
เขยกกจะใสเสื้อผาใหศพ ๒ ชั้น ชั้นในเปนเสื้อไทสําหรับศพชาย สวนศพหญิงจะ
ใสเสื้อกอม ชั้นนอกเปนเสื้อฮี   

     วันรุงข้ึนเจาภาพและญาติเตรียมการนํารางผูเสียชีวิตไปเผาท่ีปาชา
ของหมูบาน เวลาประมาณ ๑๑.๐๐ น. เขยกกจะทําพิธีบอกใหผูตายมากิน
อาหารเปนครั้งสุดทายกอนจะนําศพไปเผา เม่ือบอกผีกินเสร็จแลว เขยกกจะ
เชิญญาติผีเดียวกันท่ีสวมเสื้อทุกขใหมารับประทานอาหารหนาหีบศพ ญาติจะ
รับประทานอาหารกันเล็กนอยพอเปนพิธี แสดงถึงความโศกเศราจนรับประทาน 
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๕๗ 



 

อาหารไมได พรอมกันนี้เจาภาพจะเลี้ยงอาหารกลางวันแกแขกท่ีมารวมในงาน 
เม่ือญาติพ่ีนองและแขกท่ีมารวมงานรับประทานอาหารกลางวันเสร็จแลว 
เขยกกจะใชมีดคาถาตัดสายสิญจน ท่ีมัดหัวแมเทาศพใหขาดออกจากกัน 
ตอจากนั้นเขยกกก็จะบอกทางท่ีจะนําศพไปปาชา บอกวาจะเอาขอนไปเผา 
แลวจะสรางบานใหอยูใหมท่ีปาชา 

     พิธีซอนขวัญมักจะทําตอนเชาหลังจากท่ีเขยกกบอกทางศพเสร็จแลว 
ซ่ึงการทําพิธีซอนขวัญมีความเชื่อวา ไมใหญาติท่ีมีชีวิตอยูไปกับผูตาย โดยใหญาติ
เดินวนจากซายไปขวารอบหีบศพ ๓ รอบ เม่ือครบ รอบท่ี ๓ จะมีหญิงชรา 
มาดึงเอาตัวญาติออกไปทีละคนจนหมด ตอจากนั้นก็มีผูหญิง ๒ คน ถือสวิง 
คนละอัน ในสวิงจะใสหอเสื้อผาของญาติ เพ่ือซอนขวัญไมใหตามไปกับผูตาย 
ถือเปนอันเสร็จพิธี 

     การยกศพลงจากเรือน เพ่ือนําไปเผาท่ีปาชา มักจะใชลูกชายคนโต
ถือธงเดินนําหนา ธงนี้ทําจากไมรวกเปนไมสําหรับถือ ท่ีปลายมีผาไหมสีแดงเปน
รูปสี่เหลี่ยมผืนผาผูกติดไว การยกหีบศพจะเปนหนาท่ีเขยของผูตาย เม่ือทุกอยาง
เรียบรอยแลว จึงเริ่มยกศพลงจากบาน แตกอนท่ีจะยกศพลงจากบาน 
เจาภาพจะจุดประทัด เพ่ือเปนสัญญาณแจงใหทราบวาจะเอาศพลงจากบาน 
เพ่ือนําไปเผาท่ีปาชา กอนแหศพเขยกกจะเปดฝาหีบศพและเปดผาแพรแดงท่ีปด
หนาศพใหบรรดาญาติพ่ีนองดูศพเปนครั้งสุดทาย 

     เม่ือนําขบวนศพมาถึงปาชาเขยกกจะเลือกสถานท่ีท่ีจะใชเผา 
โดยการเสี่ยงทายแบบไทยทรงดําเม่ือเลือกสถานท่ีไดแลวญาติของผูตายจะชวยกัน
กอกองฟอนสําหรับเผาศพข้ึน แลวหามหีบศพเดินวนซายไปรอบ ๆ กองฟอน 
๓ รอบ เม่ือครบ ๓ รอบแลว นําศพต้ังบนกองฟอน หันศีรษะศพไปทางทิศใต 
หันเทาไปทางประเทศลาว หยิบเสื้อฮีบนหีบศพออก เขยกกจะเปนคนจุดไฟ 
เปนคนแรก จากนั้นเปนลูกหลาน ญาติพ่ีนอง เพ่ือนบานจะทยอยเขาเผาศพ ขณะท่ีกอง
ไฟลุกจะมีญาติของผูตายยืน ๒ ขาง โยนเสื้อฮีท่ีใชคลุมหีบศพและเสื้อผาท่ีใชใน
ชีวิตประจําวันของผูตาย ขามกองไฟไปมา ๓ รอบสิ่งของเหลานี้ไมตองเผา เก็บไว
ใชหลังจากพิธีศพเสร็จแลว หลังจากเผาศพเสร็จ เพ่ือนบานและแขกท่ีมารวมงาน

๕๘ ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 



 

ทยอยกลับเหลือแตลูกหลานและญาติสนิทตองรออยูจนกวาศพจะไหมหมด
เหลือแตกระดูก ดูแลดับไฟเรียบรอยแลวจึงกลับบาน 

๔. เสนเรือน 
     เปนพิธีกรรมใหญในการเซนไหวผีบรรพบุรุษ โดยลูกหลานเปน 

ผูจัดเตรียมเครื่องเซนไหวในการประกอบพิธีเสนเรือน พิธีเสนเรือนจัดประมาณ 
๓ - ๔ ปตอครั้ง จะทําพิธีในกะลอหอง พิธีนี้ทําเพ่ือแสดงความกตัญูและ 
การรําลึกพระคุณผีบรรพบุรุษท่ีไดปกปกรักษาใหลูกหลาน มีความเจริญกาวหนา
ไมมีโรคภัยไขเจ็บมาเบียดเบียน ชาวไทยทรงดําเชื่อวาบุคคลภายในครอบครัวจะ
เจ็บปวยโดยไมทราบสาเหตุ เกิดประสบอุบัติเหตุจนถึงชีวิต ธุรกิจหรือกิจการ 
ไมเจริญรุงเรือง 

๕. ปาดตง 
     เปนการนําเอาอาหารเครื่องเซนไหวผีเรือนในวันท่ีกําหนดไว 

เพ่ือระลึกถึงผีบรรพบุรุษไมปลอยใหอดอยากและขอใหชวยปกปกรักษาครอบครัว
ของตนใหมีความสุข สามารถแบงออกเปน ๒ ประเภท คือ  

     ๕.๑ พิธีปาดตงธรรมดาจะกําหนดตามปฏิทินไทดํา โดยผูทาวจะ 
ปาดตงทุก ๕ วัน ผูนอยปาดตงทุก ๑๐ วัน 

     ๕.๒ พิธีป าดตงข าว ใหม  เปนการแสดงความกตัญูและ 
ขอบคุณผีบรรพบุรุษ หลังจากการเก็บเก่ียวผลผลิตครั้งแรกของปนั้นเสร็จ และ
บอกกลาวใหผีบรรพบุรุษไดทราบความเปนอยูในปท่ีเก็บเก่ียวผลผลิตท่ีไดนี ้
มีมากมายเหลือกินเหลือใช ซ่ึงพิธีปาดตงขาวใหมจะมีความพิเศษกวาปาดตง
ธรรมดา คือ จะบอกกลาวญาติพ่ีนองในตระกูลใหมารวมพิธีนี้ ถือเปนการกระชับ
ความสัมพันธระหวางญาติท่ีใกลชิด  

๖. พิธีแปงขวัญ 
     ชาวไทยทรงดําจะมีความเชื่อเรื่องขวัญเปนอยางยิ่ง โดยมีความเชื่อ

วาขวัญจะเปนสิ่งติดตัวมาแตกําเนิด ประกอบอยูในรางกายรวม ๓๒ ขวัญ 
ซ่ึงมองดวยตาเปลาไมเห็น แตทําใหรางกายเคลื่อนไหวและทํางานได โดยเชื่อวา
คนจะอยูดีมีสุขหรือเจ็บปวยก็เพราะขวัญท่ีอยูในตัวเปนสาเหตุ ถาขวัญออกจากตัว

การศึกษาวัฒนธรรมไทยทรงดํา : พลวัตไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  
วิทยา วิสูตรเรืองเดช 

๕๙ 



 

หรือหลงทางอยูท่ีใดก็อาจทําใหเจ็บปวยได ซ่ึงสาเหตุของการท่ีขวัญหนีออกจาก
ตัวอาจเกิดจากอาการตกใจหรือการเกิดอุบัติเหตุ ดังนั้นจําเปนตองเรียกขวัญ
เพ่ือใหขวัญกลับมาอยูในรางกายตามเดิม 

๗. การละเลนอ่ินกอนฟอนแคน 
     มักจะจัดข้ึนในเดือน ๕ ถึงเดือน ๖ เปนชวงเวลาท่ีเวนจากการทํางาน

มาตลอดท้ังป ถือวาเปนชวงเวลาพักผอน อีกท้ังเปดโอกาสใหหนุมสาวไดพบปะ
ทําความรูจักกันอยางเปดเผย นําไปสูการผูกไมตรีและเลือกหาคูครองท่ี
เหมาะสม การละเลนอ่ินกอนอาศัยการละเลนลูกชวง รอง รํา และดนตรีเปนสื่อ
ดวยความสนุกสนานท่ีมีการถายทอดมาหลายชั่วอายุคน ดวยวิธีการจดจําเลียนแบบ
ท่ีเรียกวา การถายทอดทางออม 

     ถึงเวลาพบคํ่าหมอแคนเริ่มเลนเปาแคนเปนการชักชวนสาว ๆ ให
เขารวมฟอนรําท่ีขวง โดยผูท่ีเขารวมการละเลนอ่ินกอนจะสวมเสื้อฮี ในการละเลน
จะใชอุปกรณท่ีเรียกวา “ลูกชวง” การเลนจะแบงเปนชายและหญิงเปนฝาย 
ฝายละ ๕ - ๖ คน เทา ๆ กัน โดยยืนหันหนาเขาหากันอยูตรงกลางขวง
เรียงลําดับสูงต่ําหรือตามความอาวุโสหางกันประมาณ ๓ - ๕ วา แลวโยนลูกชวง 
เพ่ือเปดโอกาสใหหนุมสาวไดทําความรูจักกัน สวนเครื่องดนตรีท่ีใชประกอบ คือ 
แคน 

ตอนท่ี ๓ พลวัตวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

เม่ือกาลเวลาเปลี่ยนแปลง ทุกสิ่งยอมมีการแปรผันไปจากเดิม ดวยเหตุ
ปจจัยตาง ๆ เชน สภาพสังคม ภาวะเศรษฐกิจ ความทันสมัยของเทคโนโลยี เปนตน 
ทําใหวัฒนธรรมไทยทรงดําเปลี่ยนแปลงไป สามารถอธิบายรายละเอียดตาง ๆ ไดดังนี ้

๑. การเกิด สามารถแบงออกเปน ๓ ชวง คือ 
   ๑.๑ ชวงกอนคลอด 
         อดีต  :  ในระยะตั้ ง ค รรภ ส ามารถ ทํ า งาน ได ต า มปกติ 

โดยมีความเชื่อวาหากแมท่ีตั้งครรภมีความขยันจะทําใหสามารถออกลูกไดงาย 
และทําใหลูกท่ีเกิดมามีความขยัน  

๖๐ ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 



 

         ปจจุบัน : ทํางานนอยลง เนื่องจากกลัวจะกระทบกระเทือนตอเด็กใน
ครรภ 

   ๑.๒ ชวงระหวางคลอด 
         อดีต : ทําคลอดท่ีบาน มีหมอตําแยเปนผูทําคลอด มักใชวิธีการทํา

คลอดแบบธรรมชาติ  
         ปจจุบัน : จะทําคลอดท่ีโรงพยาบาล และใชวิธีการทําคลอดดวย

วิธีการแพทยท่ีทันสมัย หากคลอดไมออกก็จะทําการผาตัด  
   ๑.๓ ชวงหลังคลอด 
         อดีต : มีการอยูไฟและใชยาสมุนไพร เพ่ือขับน้ําคาวปลาและบํารุง

ใหรางกายของแมหลังคลอดบุตรแข็งแรงมากข้ึน มีการใชยาดองเหลา เพ่ือเพ่ิม
ความรอนใหกับรางกาย  

         ปจจุบัน : มีการใชยาท่ีทันสมัยและบํารุงหลังคลอดดวยยาแผน
ปจจุบัน 

๒. การแตงงาน สามารถอธิบายรายละเอียดตาง ๆ ได ดังนี้ 
   อดีต : การเลือกคูครองจะผานพิธีการเลนอ่ินกอนฟอนแคน และ 

การทําพิธีแตงงานมักจะเปนพิธีเฉพาะชาวไทยทรงดํา จําเปนตองมีการบอก
กลาวในกะลอหองใหผีเรือนไดรับทราบถึงการแตงงานของลูกหลาน ในการประกอบ 
พิธีจะมีการใสเสื้อฮีอีกดวย 

   ปจจุบัน : การเลือกคูครองมีอิสระมากข้ึน ผานการทํางานหรือ 
การปฏิสัมพันธกัน พิธีกรรมมีการนิมนตพระสงฆมาสวดเจริญพระพุทธมนตดวย 
บางครอบครัวมีการจัดงานในโรงแรมอีกดวย 

๓. งานศพ สามารถอธิบายรายละเอียดตาง ๆ ได ดังนี้ 
   ๓.๑ การประกาศวามีคนตาย 
         อดีต : จะใชวิธีการจุดประทัดบอก 
         ปจจุบัน : ใชวิธีการบอกปากตอปาก หรือโทรศัพทแจง 

  

การศึกษาวัฒนธรรมไทยทรงดํา : พลวัตไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  
วิทยา วิสูตรเรืองเดช 

๖๑ 



 

   ๓.๒ ข้ันพิธีกรรม 
         อดีต : เนนพิธีกรรมโดยกระทําตามท่ีเขยกกเปนผูแนะนํา 

และดําเนินการมีการเคลื่ อนยายศพไปสูป าช าด วยวิธีการแห เ ดิน เท า 
และทําการเผาศพท่ีปาชา 

         ปจจุบัน : มีการผสมผสานพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนากับ
พิธีกรรมท่ีกระทําโดยเขยกก การเคลื่อนยายศพใชรถแหไปวัดใกลบาน 
และเผาศพในเมรุของวัดเชนเดียวกับชาวพุทธศาสนาท่ัวไป 

๔. การเสนเรือน สามารถอธิบายรายละเอียดตาง ๆ ได ดังนี้ 
   อดีต : พิธีเสนเรือนจัดไดวาเปนพิธีอุทิศสวนกุศลใหกับบรรพบุรุษ 

ครั้งใหญ จําเปนจะตองมีความปราณีตท้ังดานการเตรียมอาหาร ทําอาหาร 
และข้ันตอนพิธีกรรมตาง ๆ สามารถอธิบายได ดังนี้ 

             ๑. ข้ันเตรียมงาน จะมีการเริ่มเลี้ยงหมูสําหรับงานเสนเรือน
โดยเฉพาะ ท้ังเปนการทํานายจากหมูท่ีเลี้ยงอีกดวย การหมักเหลา และอาหาร 
ท่ีใชในพิธีเสนเรือนตาง ๆ 

            ๒. อาหารประจําพิธี นิยมทําดวยตนเอง 
   ปจจุบัน : พิธีเสนเรือนมีการเปลี่ยนแปลงไปบางอยางท่ีเกิดจากอิทธิพล

ตาง ๆ จากภายนอก เชน ระบบการศึกษา การคมนาคมท่ีสะดวกมากข้ึน
สถานภาพทางเศรษฐกิจ การทันสมัยของเทคโนโลยี เปนตน สามารถอธิบาย
รายละเอียดแตละข้ันตอนได ดังนี้ 

              ๑. ข้ันเตรียมงาน มักซ้ือหมูชําแหละจากรานหมูภายใน
หมูบาน พรอมท้ังเครื่องในแทนการเลี้ยง เพ่ือเปนการประหยัดเวลา รวมถึงไมมี
การหมักเหลาอีกแลว เนื่องจากเปนการผิดกฎหมาย 

              ๒ .  อ า ห า ร ป ร ะ จํ า พิ ธี  ซ้ื อ ห า จ า ก ต ล า ด ม า ก ก ว า 
การประกอบดวยตนเอง เพ่ือความรวดเร็วและสะดวกในการประกอบพิธีกรรม 

๕. ปาดตง เปนพิธีกรรมท่ียึดถือกันในปจจุบัน ไมวาจะเปนอาหารท่ีใช
ในพิธี เพราะพิธีปาดตงไมไดคํานึงถึงอาหารอะไรมาก มักเปนอาหารท่ีลูกหลานท่ี

๖๒ ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 



 

กินกันในปจจุบัน ระยะเวลาในการปาดตงบอย คือ ผูทาวปาดตงทุก ๕ วัน ผูนอย 
ปาดตงทุก ๑๐ วัน ทําใหพิธีกรรมนี้มีการเปลี่ยนแปลงนอยมากในปจจุบัน 

๖. แปงขวัญ ปจจุบันความเชื่อเรื่องขวัญลดลงอยางมาก เนื่องจากการ
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง สั ง ค ม เ ข า สู ค ว า ม เ ป น เ มื อ ง ม า ก ข้ึ น  ค ว า ม ทั น ส มั ย 
การมีโอกาสไดรับการศึกษา เปนตน ทําใหความเชื่อเก่ียวกับขวัญลดนอยลง 
ตามลําดับ 

๗. การเลนอ่ินกอนฟอนแคน ปจจุบันมีการเปลี่ยนแปลงจากเดิม โดย
ปจจุบันผู เลนเปนผูอาวุโส วัตถุประสงคของการเลนเพ่ือการอนุรักษหรือ 
การแสดงตอนรับแขก สวนดนตรีท่ีใชรวมมีความแตกตางไปจากอดีตมาก อดีตใช
แคนเปนเครื่องดนตรีหลัก ปจจุบันมีการประยุกตใชเครื่องดนตรีสากลเขามารวมดวย
เชน กลองชุด กีตาร เปนตน 
 

สรุปและอภิปรายผล 
๑. ประวัติความเปนมา การเคลื่อนยายถ่ินของชาวไทยทรงดําในประเทศไทย

และเขาสูตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
     เดิมตั้งถ่ินฐานกระจายอยูในประเทศจีนตอนใต บริเวณสิบสองจุไทย

หรือเมืองแถง ปจจุบันคือเมืองเดียนเบียนฟู เปนอาณาเขตของประเทศ
เวียดนาม สอดคลองกับ ทวีโรจน กล่ํากลอมจิตต (๒๕๕๐) กลาวถึง ถ่ินฐานเดิม
ของชาวไทยทรงดําเดิมกระจายอยูในประเทศจีนตอนใตบริเวณสิบสองจุไทย
หรือเมืองแถง ปจจุบันคือเมืองเดียนเบียนฟู เปนอาณาเขตของประเทศ
เวียดนามอยูทางเหนือตอนบนของประเทศลาว 

     สาเหตุของการอพยพเขาสูประเทศไทยนั้น ชาวไทยทรงดําไดมี 
การอพยพเขาสูประเทศไทยหลายครั้ง สาเหตุหลักของการอพยพสูประเทศไทย
คือภาวะสงคราม การอพยพเขาสูประเทศไทยครั้งแรกเกิดข้ึนในรัชสมัยพระเจา
ตากสินมหาราช เม่ือเขาสูประเทศไทยแลว มักไปตั้งรากฐานท่ีจังหวัดเพชรบุรี 
ซ่ึงมีลักษณะภูมิประเทศคลายเมืองแถง สอดคลองกับพระประจักษ พนาลัย (๒๕๕๑) 
กลาววา การอพยพของชาวไทยทรงดําเขาสูประเทศไทยสาเหตุหลักมา 
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จากสงคราม เม่ือถูกกวาดตอนเขามาโปรดเกลาฯ ใหไปตั้งถ่ินฐานบริเวณอําเภอ
เขายอย จังหวัดเพชรบุรี เนื่องจากบริเวณดังกลาวมีลักษณะภูมิประเทศคลาย
เมืองเดียนเบียนฟู 

     ตอมาเม่ือมีการประกาศเลิกทาส ชาวไทยทรงดําบางสวนจึงเดินทาง
จากจังหวัดเพชรบุรีไปทางทิศเหนือไมลงทางทิศใต เนื่องจากชาวไทยทรงดํารูดี
วาถ่ินเดิมของพวกตนอยูบริเวณเมืองแถง (ตอนเหนือของเวียดนาม) ซ่ึงอยูตอน
เหนือของประเทศไทย ดังนั้นหากตองการเดินทางกลับไปยังทองถ่ินเดิมของตน 
จําเปนตองเดินข้ึนเหนือ ชนรุนตอมาท่ีมีความประสงคจะเดินทางกลับถ่ินฐานเดิม 
จึงเดินทางข้ึนทางทิศเหนือ จนกระท่ังคนสูงอายุบางรายตายไประหวางทางเดิน
ลูกหลานไมสามารถเดินทางตอไปได จึงเกิดการตั้งถ่ินฐานใหมอยูบริเวณ 
จังหวัดตาง ๆ ขัดแยงกับธงชัย ลุมเพชร (๒๕๕๔) กลาววา การเคลือ่นยายของชาวไทย
ทรงดําเขาสูจังหวัดสุพรรณบุรี มีสาเหตุจากการเพ่ิมข้ึนของชาวไทยทรงดํา 
ทําใหตองหาท่ีทํากินใหม  

     การยายถ่ินของชาวไทยทรงดําจากจังหวัดเพชรบุรีเขามาอยูท่ี
ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี เกิดข้ึนหลังประกาศเลิกทาส 
สอดคลองกับงานกชณัช สันธนประกริติ (๒๕๔๙) ท่ีวา ชาวไทยทรงดําท่ีอาศัย
อยูอําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี อพยพมาจากจังหวัดเพชรบุรี เม่ือ ๑๐๐ ป 
ท่ีผานมา โดยสวนใหญมักมีนามสกุลท่ีมีคําวา “เพชร” อยูมากมายในครอบครัว
ชาวไทยทรงดํา เพ่ือระลึกถึงถ่ินฐานท่ีเคยอพยพมา 

๒. วัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี 

     สามารถอภิปรายในภาพรวมไดวา ชาวไทยทรงดํามีความเชื่อตอสิ่งลีล้บั
โดยเฉพาะเรื่องผี สามารถแบงผีออกเปน ๓ จําพวก คือ ผีแถน ผีบรรพบุรุษ และ 
ผีราย สอดคลองกับชมพูนุท นาคีรักษ และวงเดือน นาราสัจจ (๒๕๔๓) ท่ีแบง
การนับถือผีตามความเชื่อดั้งเดิมของคนไทยกับสิ่งศักดิ์สิทธิ์ไว ๓ ประเภท คือ 
๑) ผีฟา หมายถึง สิ่งศักดิ์สิทธิ์ผูทรงคุณบริสุทธิ์ สามารถเอ้ือสุข ขจัดทุกขแก 
ผูศรัทธา เชน พระพุทธเจา พญาแถน พระอินทร เปนตน ๒) เทวดา เปนผีท่ีจะ 

๖๔ ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 



 

ใหคุณแกผูท่ีเคารพบูชาและจะลงโทษแกผูท่ีลบหลู ผีประเภทนี้จะมีท่ีสิงสถิต
ประจํา อาทิ เจาพอเจาแมท่ีสถิตตามสถานท่ีตาง ๆ เชน ผีบรรพบุรุษ ผีวีรบุรุษ 
เปนตน ๓) ภูตผีปศาจ เปนผีรายท่ีไมใหคุณแกผูใด กอใหเกิดความหวาดกลัว 
ตองหาวิธีปองกันการคุกคามดวยสิ่งตาง ๆ เชน รดน้ํามนต แขวนตระกรุด เปนตน 
จึงกอใหเกิดพิธีกรรมตาง ๆ ซ่ึงพิธีกรรมของชาวไทยทรงดํา แบงออกเปน ๒ 
ประเภท คือ ๑) พิธีกรรมท่ีปฏิบัติเปนประจํา เชน พิธีปาดตง พิธีเสนเรือน เปนตน 
๒) พิธีกรรมท่ีปฏิบัติบางครั้ง เชน พิธีแตงงาน พิธีงานศพ พิธีแปงขวัญ เปนตน 
สอดคลองกับสมคิด ศรีสิงห (๒๕๓๗) กลาววา ประเพณีของชาวไทยโซงแบงเปน 
๒ ประเพณี คือ ๑) ประเพณีท่ีปฏิบัติเปนประจํา คือ ประเพณีครอบครัว มีการ
ทําเสนเรือนและปาดตง ๒) ประเพณีท่ีปฏิบัติในบางครั้ง คือ การแตงงานแบบ
โซง การทําศพแบบโซง สําหรับวัตถุประสงคของการประกอบพิธีกรรมตาง ๆ 
ของชาวไทยทรงดํา แบงออกเปน ๔ ประการ คือ ๑) เพ่ือเซนผี ๒) แสดงความ
กตัญูตอบรรพบุรุษ ๓) สรางความสัมพันธกับเครือญาติ และ ๔) เปนกุศโลบาย
ปองกันอันตรายและเสริมสรางกําลังใจ 

๓. พลวัตวัฒนธรรมของชาวไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง 
จังหวัดสุพรรณบุรี สามารถอภิปรายรายละเอียดของแตละเรื่อง ดังนี้ 

     ๓.๑ การเกิด 
           จากอดีตหญิงชาวไทยทรงดํามักคลอดลูกอยูท่ีบาน โดยมีหมอ

ตําแยเปนผูทําคลอด ตอมาเม่ือวิทยาการทางแพทยมีความทันสมัยมากข้ึน 
มีการจัดตั้งโรงพยาบาลในอําเภอ ชื่อวาโรงพยาบาลอูทอง ทําใหมีหญิงชาวไทย
ทรงดําท่ีต้ังครรภมักไปทําคลอดท่ีโรงพยาบาล และมีแพทยเปนผูทําคลอดให 
โดยหญิงตั้งครรภสวนใหญมักไปพบและปฏิบัติตามคําแนะนําของแพทยตั้งแต 
ฝากครรภ ทําใหความเชื่อหลายประการมีการเปลี่ยนแปลงไปตามสภาพสังคม
และเศรษฐกิจ สอดคลองกับประธาน เขียวขํา (๒๕๔๖) กลาววา ในอดีตเวลา
ตั้งครรภสามารถทํางานหนักตามปกติ การรับประทานอาหารมีขอหามตาม
ความเชื่อจากบรรพบุรุษ การทําคลอดทําท่ีบานโดยใชวิธีการทําคลอดตาม
ธรรมชาติ หลังการคลอดตองอยูไฟและรักษาตัวดวยยาสมุนไพร แตในปจจุบัน
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มักจะไมใหทํางานหนัก การรับประทานอาหารมักยึดหลักตามคําแนะนําของแพทย
ทําการคลอดในโรงพยาบาล ใชวิธีการคลอดโดยใชยาบรรเทาความเจ็บปวด 
ยาท่ีใชก็เปนยาท่ีทันสมัย และบํารุงหลังคลอดดวยยาแผนปจจุบัน 

๓.๒ การแตงงาน 
      ปจจุบันดวยความทันสมัยดานเทคโนโลยีการสื่อสารและ 

การคมนาคมท่ีสะดวกมากข้ึน ทําใหการแตงงานของชาวไทยทรงดําในปจจุบันไมได
จํากัดเฉพาะชนชาติเดียวกัน มีการแตงงานขามชนชาติ รวมถึงมีการแตงงานกับ
ชาวตางประเทศ ซ่ึงแตกตางจากอดีตมักจะเลือกคูผานการเลนอ่ินกอนฟอนแคน 
สอดคลองกับเบญจพร เชื้อผึ้ง และธนรัตน รัตนพงศธระ (๒๕๕๖) พบวา 
การเลือกคูของชาวไทยทรงดํา ในอดีตจะมีการ “ลงขวง” แตในปจจุบันการเลือก
คูครองไดเปลี่ยนแปลงไป ทําใหการเลือกคูครองมีอิสระมากข้ึน  

      นอกจากนั้นการแตงงานอดีตมีหลายข้ันตอน สวนใหญเปนพิธีท่ี
เก่ียวของกับความเชื่อดานผี มักไมมีพิธีกรรมเก่ียวทางพระพุทธศาสนา แตใน
ปจจุบันมีการนิมนตพระสงฆเขามารวมเจริญพระพุทธมนตใหดวย สอดคลองกับ
เบญจพร เชื้อผึ้ง และธนรัตน รัตนพงศธระ (๒๕๕๖) พบวา ปจจุบันพิธี 
การแตงงานของลาวโซงมีการปรับเปลี่ยนเขากับชาวไทยพุทธเพ่ิมข้ึน มีการทําบุญ
ตักบาตร มีพิธีสวด และนิมนตพระมาประกอบพิธีกรรมควบคูไปกับพิธีกรรมของ
ลาวโซง 

๓.๓ งานศพ 
      อ ดีต พิ ธี ศพของช าว ไทยทรงดํ า มั ก ไม มี พิ ธี เ ก่ี ย ว กับทาง

พระพุทธศาสนา แตปจจุบันมีพิธีกรรมทางพระพุทธศาสนาเขาผสมดวย อีกท้ัง
ในอดีตการเผาศพมักจะเผาท่ีปาชา แตปจจุบันมักเผาในเมรุของวัดท่ีอยูใกลบาน 
สอดคลองกับวิลาวัลย ปานทอง และคณะ (๒๕๕๑) พบวา ปจจุบันไทยทรงดํา 
นับถือ ศาสนาพุทธและปฏิบัติตามคําสอนในพระพุทธศาสนา โดยยังคงยึดถือ
ความเชื่อดั้งเดิม และปฏิบัติตามคําสอนในพระพุทธศาสนาควบคูกัน แมแต 
ในพิธีศพชาวไทยทรงดําก็จะนิมนตพระมาสวดและเผาศพท่ีวัด 

๖๖ ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 



 

      แตบุคคลสําคัญสําหรับงานศพ คือ เขยกก ปจจุบันยังมีความสําคัญ
กับงานนี้ กลาวคือ เปนผูรูเก่ียวกับข้ันตอนพิธีกรรมตาง ๆ สอดคลองกับวิลาวัลย 
ปานทอง และคณะ (๒๕๕๑) ไดกลาวถึง ข้ันตอนพิธีทําศพของชาวไทยทรงดํา 
ผูท่ีมีความรูท่ีสุด คือ เขยกก จะขาดไมไดในงานศพ 

๓.๔ การเสนเรือน 
      พิธีกรรมบางอยางไดถูกปรับเปลี่ยนไปตามเวลา เริ่มต้ังแตข้ัน

เตรียมงาน ในอดีตมักมีการเลี้ยงลูกหมูและการหมักเหลา เพ่ือใชประกอบ
พิธีกรรม แตปจจุบันนิยมซ้ือหมูท้ังตัวจากรานหมูในหมูบานและซ้ือเหลาขาวจาก
ตลาดมาประกอบพิธีแทน เพ่ือกอใหเกิดความสะดวกตอการประกอบพิธี สอดคลอง
กับปานทิพย คงยิ้มละมัย (๒๕๔๖) กลาววา ข้ันตอนพิธีเสนเรือนท่ีเปลี่ยนแปลง
มากท่ีสุด คือ ข้ันการเตรียมงาน โดยเฉพาะอาหาร ปจจุบันลดข้ันตอนท่ียุงยาก
ลงไป ตามปกติแลวทุกบานของชาวไทยทรงดําจะมีการเลี้ยงหมูไวในกรณี 
บานท่ีไมได เลี้ยงหมูเม่ือเสนเรือนตองหาซ้ือจากตลาด สวนการทําเหลา 
ปจจุบันไมทําเอง เพราะผิดกฎหมาย จะใชเหลาขาว ๓๕ ดีกรีแทน 

๓.๕ ปาดตง 
      เปนพิธีกรรมเซนผีเรือนอีกหนึ่งพิธีท่ีทําเปนประจําทุกสัปดาห เพ่ือ

แสดงความกตัญูตอผีบรรพบุรุษท่ีลวงลับไปแลวใหมีของกินเหมือนตอนท่ียังมี
ชีวิตอยู รวมท้ังยังขอใหผีเรือนชวยปกปกรักษาครอบครัวของตนใหมีความสุข 
สอดคลองกับภัททิยา ยิมเรวัต (๒๕๔๔) กลาววา ครอบครัวชาวไทยดําจะมี 
การบูชาผีบรรพบุรุษ เพ่ือแสดงถึงความกตัญูและขอใหผีชวยปกปองคุมครอง
สมาชิกในครอบครัว 

๓.๖ การแปงขวัญ 
      ความเชื่อเ ก่ียวกับการแปงขวัญในปจจุบันมีความเชื่อลดลง 

เนื่องจากความทันสมัยของสังคมยุคปจจุบนั และการไดรับโอกาสทางการศึกษา 
ทําใหเกิดความเชื่อดานเหตุผลมากข้ึน สอดคลองกับวิชุพันธ ไทยโพธิ์ศรี 
(๒๕๕๓) พบวา การเปลี่ยนแปลงของประเพณีตาง ๆ มีสาเหตุหลายประการ 
เชน การเปลี่ยนแปลงอาชีพจากการทํานาเปนการรบัจางในโรงงานอุตสาหกรรม 

การศึกษาวัฒนธรรมไทยทรงดํา : พลวัตไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  
วิทยา วิสูตรเรืองเดช 

๖๗ 



 

การเปลี่ยนแปลงสูสังคมเมือง การผสมผสานดานวัฒนธรรม ทําใหเกิดการ
ปรับเปลี่ยนข้ันตอนในการปฏิบัติพิธีกรรมใหสะดวกข้ึนตามยุคสมัย 

๓.๗ การเลนอ่ินกอนฟอนแคน 
      อดีตการเลนอ่ินกอนฟอนแคน เปนประเพณีท่ีสนุกสนานและแฝง

ดวยนัยการเลือกคูผานประเพณีนี้ แตปจจุบันการเลือกคูของชาวไทยทรงดํามี
อิสระมากข้ึน อาจเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม ภาวะเศรษฐกิจท่ีตอง
ออกไปทํางาน ทําใหเกิดการรูจักคนมากข้ึน การเลือกคูในปจจุบันจึงไมผาน
ประเพณีนี้ สอดคลองกับเบญจพร เชื้อผึ้ง และธนรัตน รัตนพงศธระ (๒๕๕๖) 
พบวา อดีตการเลือกคูครองจะมีการละเลนอยางหนึ่งท่ีเรียกวา “ลงขวง” คือ 
การสรางความสัมพันธระหวางหนุมสาวจากประเพณีอ่ินกอนฟอนแคน ทําให
หนุมสาวไดมีโอกาสพบปะกันจนนําไปสูการแตงงานในภายหลัง  

      ดนตรีท่ีใชรวมมีความแตกตางจากอดีต คือ อดีตใชแคนเปนเครื่อง
ดนตรีหลัก ปจจุบันมีการประยุกตใชเครื่องดนตรีสากลรวมดวย เชน กลองชุด 
กีตาร เปนตน สอดคลองกับพจนีย กงตาล (๒๕๔๓) พบวา ในอดีตดนตรีท่ีใชใน
การฟอน มักใชแคนเปนหลัก แตปจจุบันมีการนําเครื่องดนตรีตะวันตกผสมดวย 
เชน กลองชุด กีตารเบส และฉาบ เปนตน 
 

ขอเสนอแนะ 
๑. ขอเสนอแนะเชิงนโยบาย 
     ๑.๑ สถานศึกษาภายในทองถ่ิน ควรจัดกิจกรรมไทยทรงดํา 

ผนวกเขาในสาระสังคมศึกษา ศาสนา และวัฒนธรรม 
     ๑.๒ องคกรปกครองสวนทองถ่ิน ควรมีการสงเสริมวัฒนธรรมไทยทรงดํา

และอํานวยความสะดวกในการเผยแพรวัฒนธรรมชาวไทยทรงดําใหมากข้ึน 
     ๑.๓ เนนการประชาสัมพันธการทองเท่ียววิถีชีวิตชาวไทยทรงดํา 

เพ่ือเพ่ิมมูลคาและเปนการสงเสริมวัฒนธรรมใหประชาชนไดรับรูถึงประเพณีท่ี
ทรงคุณคาของชาวไทยทรงดํา 
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๒. ขอเสนอแนะในงานวิจัยฉบับตอไป 
     ๒.๑ ควรศึกษาการถายทอดวัฒนธรรมไทยทรงดํา ตําบลบานดอน 

อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
     ๒.๒ ควรศึกษาแนวทางการอนุรักษวัฒนธรรมไทยทรงดํา ตําบล

บานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
     ๒.๓ ควรศึกษาแนวทางการสงเสริมการทองเท่ียวเชิงวัฒนธรรม

ไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี 
 
  

การศึกษาวัฒนธรรมไทยทรงดํา : พลวัตไทยทรงดํา ตําบลบานดอน อําเภออูทอง จังหวัดสุพรรณบุรี  
วิทยา วิสูตรเรืองเดช 

๖๙ 
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