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บทคัดยอ 
บทความวิชาการนี ้ เป นการศึกษา และรวบรวมองคความรู ด าน 

การสรางแรงจูงใจทางการทองเที ่ยวเชิงอาหารของชุมชนกุฎีจีน เขตธนบุรี 
กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงคเพื ่อเปนประโยชนแกชุมชนกุฎีจีนใน 
การนำเอาองคความรูไปสรางแรงจูงใจใหนักทองเที่ยวตัดสินใจเดินทางเขามา
ทองเที่ยวในชุมชน นอกจากนี้ยังเปนประโยชนตอหนวยงานที่เกี ่ยวของกับ 
การทองเที่ยว ชุมชนทองเที่ยว และแหลงทองเที่ยวอื่น ๆ ที่ตองการนำเอา
วัฒนธรรมดานอาหารมาเปนสิ ่งดึงดูดใจทางการทองเที ่ยว เพื ่อกำหนด 
แนวทางการสรางแรงจูงใจทางการทองเที ่ยวเชิงอาหาร และกระตุ นให
นักทองเที ่ยวเกิดการเดินทางทองเที่ยวในรูปแบบการทองเที ่ยวเชิงอาหาร 
เพราะในปจจุบ ันการทองเที ่ยวในรูปแบบตาง ๆ รวมถึงพฤติกรรมของ
นักทองเท่ียวสวนใหญจะใหความสำคัญกับอาหาร เนื่องจากเปนองคประกอบหลัก
ของกิจกรรมการทองเที่ยวจนถูกพัฒนามาเปนรูปแบบการทองเที่ยวเชิงอาหาร 
ซ่ึงไดรับความนิยมเปนอยางมาก สามารถตอบสนองตอการพัฒนาการทองเท่ียว

 
1สาขาวิชานวัตกรรมการทองเที่ยว คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 
1Department of tourism, Faculty of Management Science, Bansomdejchaopraya Rajabhat University 



 

ในมิติสังคมและวัฒนธรรมในชุมชน อีกทั้งเปนการทองเที่ยวที่ใชทรัพยากร 
ทางวัฒนธรรมของทองถิ่นนั้น ๆ อยางคุ มคา สามารถสรางประสบการณใหกับ
นักทองเที ่ยว ในขณะเดียวกันสามารถพัฒนาคุณภาพชีว ิตของคนในทองถ่ิน  
อันจะนำมาสูการพัฒนาประเทศ โดยการเพิ่มมูลคาของสินคาและบริการทาง 
การทองเที่ยวผานรากฐานทางวัฒนธรรมและสังคม ซึ่งการทองเที่ยวของชุมชน 
กุฎีจีนนั้น จะเนนไปที่การนำเสนอมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมดานอาหาร 
ประวัติศาสตร ประเพณี และวิถีชีวิต สิ่งเหลานี้สามารถบงบอกและสะทอนให 
เห็นถึงเอกลักษณความเปนชุมชนไดอยางชัดเจน อาหารในชุมชนกุฎีจีนเปนอาหาร
ที่สะทอนใหเห็นถึงความหลากหลายทางวัฒนธรรมจากการรับเอาอิทธิพลจาก
โปรตุเกส จีน และอาหารไทยราชสำนัก ในบทความนี้จึงมุงเนนถึงแนวคิดเก่ียวกับ
การทองเท่ียวเชิงอาหาร แรงจูงใจในการทองเท่ียวเชิงอาหาร มรดกภูมิปญญาทาง
วัฒนธรรมดานอาหารของชุมชนกุฎีจีน และการอภิปรายผลที่จะเปนประโยชนตอ
ผูท่ีสนใจ 
 

คำสำคัญ : การทองเท่ียวเชิงอาหาร การสรางแรงจูงใจ ชุมชนกุฎีจีน 
 

Abstract 
 This academic article is the study and compilation of 
knowledge in creating motivation for gastronomy tourism in 
Kudichin Community, Thonburi District, Bangkok. This article was 
aimed to give benefits to people in Kudichin Community by 
implementing knowledge to create motivation for tourists in order 
to decide to travel in the community. Moreover, this article is an 
advantage for tourism-related organizations, tourism communities, 
and other tourist attractions that would like to attract tourists with 
gastronomy tourism, to decide on gastronomy tourism trends, and 
to encourage tourists to take part in gastronomy tourism. Nowadays, 
tourism trends and most tourism behavior emphasize gastronomy 
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as it is a main component of tourism developed into a gastronomy 
tourism which is now favored because of its ability to respond to 
cultural and social development in communities. In addition, 
gastronomy tourism is a way to employ cultural resources in the 
communities worthily. It can create tourism experiences and also 
develops quality of life of the people in the community which leads 
to national development by increasing tourism products and 
services via socio-cultural roots. Tourism in Kudichin Community 
focuses on presentation of gastronomical culture, history, traditions, 
and way of life that reflect the community’s identities clearly. Food 
in Kudichin Community was inherited from Portuguese, Chinese, and 
royal Thai cuisine. This article emphasizes concepts regarding 
gastronomy tourism, motivation in gastronomy tourism, cultural 
heritage of Kudichin Community, and Discussion for those who are 
interested. 
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วัตถุประสงคของการศึกษา 
 1. เพ่ือกำหนดแนวทางการสรางแรงจูงใจในการทองเท่ียวเชิงอาหารใน
ชุมชนกุฎีจีน 
 2. เพื่อเปนแนวทางใหกับแหลงทองเที่ยว หรือชุมชนที่เกี ่ยวของใน 
การจัดการทองเท่ียวเชิงอาหาร 
 3. เพื่อเปนประโยชนใหกับหนวยงานที่เกี่ยวของกับการทองเที่ยวใน
การสงเสริม สนับสนนุ พัฒนา และยกระดับชุมชนใหเปนแหลงทองเท่ียวท่ีไดรับ
ความสนใจจากนักทองเท่ียวเชิงอาหารได 
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แนวคิดเกี่ยวกับการทองเท่ียวเชิงอาหาร 
 องคการบริหารการพัฒนาพื้นที่พิเศษเพื่อการทองเที่ยวอยางยั ่งยืน 
(องคการมหาชน) (2559) ไดนิยามความหมายของการทองเที่ยวเชิงอาหารวา
เปนการทองเที ่ยว เพื ่อการเรียนรู เกี ่ยวกับอาหารหรือเปนการทองเที ่ยวท่ี
ผสมผสานกับธรรมชาติของพื้นที่ วัฒนธรรม การบริการ การเขาถึงทรัพยากร
ทองเที่ยว การเปนเจาบานที่ดี และเอกลักษณเฉพาะพื้นที่ รวมเปนประสบการณ
ใหกับนักทองเที่ยว โดยเฉพาะการลิ้มรสอาหาร การไดเรียนรูวิธีทำ และลงมือ
ทำอาหารดวยตัวเอง ซึ ่งถือเปนการสรางประสบการณที ่ประทับใจใหกับ
นักทองเที่ยวเกิดประโยชนท้ังทางตรง และทางออมตอเศรษฐกิจการทองเที่ยว 
โดยการทองเที่ยวเชิงอาหารกอใหเกิดการกระจายรายไดสูชุมชนทองถิ่นที่เปน
แหลงทองเท่ียวในทุกกลุมคน ซ่ึงสอดคลองกับ เบญจมาภรณ ชำนาญฉา (2561, 
น.103-116) ท่ีกลาววาการทองเที่ยวเชิงอาหาร หมายถึง การทองเที่ยวที ่มี
แรงจูงใจ และจุดมุ งหมายในการลิ ้มรสชาติทางดานอาหารและเครื ่องดื่ม  
ในขณะเดียวกันนักทองเที่ยวก็สามารถเพลิดเพลินไปกับการทองเที่ยวในพื้นท่ี 
ไปดวย การทองเท่ียวเชิงอาหารจึงเปนการผสมผสานของอาหารและเอกลักษณ 
เฉพาะพ้ืนท่ี ซ่ึงนักทองเท่ียวจะไดประสบการณจากพ้ืนท่ีในแหลงทองเท่ียว 
 นอกจากนี้ Shalini & Duggle (2015, p.1-12) ไดกลาววา การทองเที่ยว
ทางดานอาหารเปนปรากฏการณในระดับสากลท่ีอยูในระดับการพัฒนาท่ีชัดเจน
และมีผลทางบวกตอเศรษฐกิจในระดับประเทศ สงผลดีตอมรดกทางวัฒนธรรม 
เนื่องจากนักทองเท่ียวพยายามท่ีจะสรางประสบการณทางดานอาหาร การทองเท่ียว
เชิงอาหารจึงชวยดึงดูดนักทองเที่ยวเพื่อซื้อสินคาและบริการ ซึ่งสอดคลองกับ
องคการทองเที่ยวโลกท่ีไดนิยามการทองเที่ยวเชิงอาหารวาเปนปรากฏการณท่ี
เกิดขึ ้น และกำลังพัฒนาเปนผลิตภัณฑทางการทองเที ่ยวรูปแบบใหมโดย
มากกวา 1 ใน 3 ของนักทองเที่ยวมีคาใชจายในการเดินทางทองเที่ยวไปกับ
อาหารการกิน ดังนั้น อาหารจึงเปนจุดหมายปลายทาง และเปนสวนสำคัญของ
ประสบการณที ่ม ีคุณภาพในการเดินทาง (World Tourism Organization, 
2012) 
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 การทองเที่ยวเชิงอาหารในปจจุบันจึงไดรับความสนใจเปนอยางมาก 
และกลายเปนหนึ่งในองคประกอบของแหลงทองเที่ยวที่เติบโตอยางรวดเร็ว
ในชวงทศวรรษท่ีผานมา ซ่ึงจะเห็นไดจากธุรกิจทองเท่ียวในหลากหลายประเทศ
ท่ีไดตระหนักถึงความสำคัญของอาหารในแหลงทองเที่ยว และนักทองเที่ยวใน
ปจจุบันก็ใหความสำคัญเปนอยางมาก เพราะไมใชเพียงแคการบริโภคอาหาร
เพื่อใหเกิดความอิ่มทองแตเปนการสรางประสบการณใหม ๆ ผานการบริโภค
อาหารในแหลงทองเที่ยว เพื่อการเรียนรูทั้งดานวัฒนธรรม สังคม และวิถีชีวิต
ของคนในแหลงทองเที่ยว (ญาณภา บุญประกอบ, สิริพร เขตเจนการ, โยธิน 
แสวงดี และจักรวาล วงศมณี, 2560, น.93-108) จากกระแสความนิยมทั่วโลก
ของการทองเท่ียวเชิงอาหารท่ีไดกลาวในขางตน จึงไดมีการสรุปความสำคัญของ
การทองเท่ียว เพ่ือเรียนรูเก่ียวกับอาหารไวดังนี้ (Hall, 2003) 
 1. ทำใหนักทองเท่ียวตระหนักถึงความสำคัญของวัฒนธรรมทองถ่ิน 
 2. เปนองคประกอบของการสงเสริมการตลาดทางดานการทองเท่ียว 
 3. เปนองคประกอบในการพัฒนาดานเกษตรกรรมและเศรษฐกิจของ
ทองถ่ิน 
 4. เปนสวนสำคัญในการแขงขันทางการตลาดกับคูแขง 
 5. เปนตัวชี้วัดท่ีสำคัญของความเจริญท้ังระดับโลก ประเทศ และทองถ่ิน 
 6. เปนสินคาและบริการท่ีจำเปนตอนักทองเท่ียว 
 

แรงจูงใจในการทองเท่ียวเชิงอาหาร 
 จากการศึกษาและรวบรวมถึงสาเหตุเก่ียวกับแรงจูงใจท่ีทำใหนักทองเท่ียว
เชิงอาหาร (Food Tourists) ตัดสินใจเดินทางทองเท่ียวในรูปแบบการทองเท่ียว
เชิงอาหาร (Gastronomy Tourism) สามารถรวบรวมได 5 สาเหตุหลัก โดยมี
รายละเอียดดังนี้ (องคการบริหารการพัฒนาพื้นที ่พิเศษเพื ่อการทองเที่ยว 
อยางยั่งยืน (องคการมหาชน), 2559) 
 1. ความรื่นรมย (Pleasurable Experience) นักทองเที่ยวเชิงอาหาร
ตองการท่ีจะเติมเต็มความสุขจากการรูสึก สัมผัสถึงประสบการณในการกินอาหาร 
โดยไดร ับการยอมรับจากสังคมถึงประสบการณอันแปลกใหมที ่ตนได รับ 
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ซึ่ง Tikkanen (2007, p.721-734) ใหเหตุผลวา การทองเที่ยวเชิงอาหารกับ
ความตองการการยอมรับและยกยอง เกิดขึ้นเมื่อนักทองเที่ยวมีความรูสึกสนใจ 
และยอมรับอาหารท่ีมีความแตกตางจากวัฒนธรรมของตัวเอง เชน เม่ือนักทองเท่ียว
ชาวอิตาลีรูสึกสนใจเก่ียวกับอาหารเชาของชาวฟนแลนด ชาวเยอรมันสนใจเก่ียวกับ
อาหารของชาวฟนแลนดท่ีอาศัยอยูในชนบทวาปรุงจากวัตถุดิบพ้ืนบานอะไรบาง 
นักทองเท่ียวชาวญี่ปุนสนใจวัฒนธรรมการกินของชาวฟนแลนด เปนตน  
 2. ความสงสัยและใฝรู (Curiosity) นักทองเที่ยวเชิงอาหารตองการท่ี
จะหาความรูและคนพบอะไรใหม ๆ เพื่อบงบอกถึงการศึกษาและความรูที่มีอยู 
เชน การเดินทางดวยเหตุผล เพื่อเพิ่มพูนความรูและทักษะดานการประกอบ
อาหาร การเดินทางเพื ่อเขารวมงาน World Organic Trade Fair ในเมือง 
นูเรมเบิรก (Nuremberg) ประเทศเยอรมนี งาน The Global Food Market 
Place in Paris ประเทศฝรั่งเศส เปนตน ซึ่งการเดินทางเพื่อเขารวมเทศกาล 
และฉลองงานประเพณีเหลานี้ เปดพื้นที่สำหรับการปฏิสัมพันธเชิงสังคม เชน 
การพบปะ พูดคุย และทำความรูจักระหวางนักทองเที่ยวดวยกัน หรือกับผูผลติ
อาหารและเครื่องดื่มพ้ืนเมือง เปนตน (Tikkanen, 2007, p.721-734) 
 3. การสืบคนจากรากฐาน (Grounded) นักทองเที ่ยวเชิงอาหาร
ตองการที่จะดื่มด่ำกับรากเหงาของอาหารในชนบท หรือแหลงทองเที ่ยวท่ี
สามารถศึกษาวิธีในการผลิตอาหาร ซึ่งในบริบทของการทองเที่ยวเชิงอาหาร 
ความตองการหรือแรงผลักของนักทองเที ่ยวจึงเกิดจากปจจัยภายในของ
นักทองเที่ยวเอง เชน ความตองการสัมผัสหรือทดลองรับประทานอาหารที่มี
ความแปลก และความอรอยท่ีแตกตางจากสิ่งท่ีตนเองรับประทานอยูเปนประจำ 
ความตองการเรียนรูกรรมวิธีการปรุง และวัฒนธรรมการกินอยูหรือเพ่ือตองการ
ตอบสนองความตองการในการแสดงออกฐานะทางสังคมในการรับประทาน
อาหาร เชน เดินทางไปรับประทานอาหารชื่อดังในประเทศฝรั่งเศสหรือประเทศ
อังกฤษ เปนตน ความนาสนใจของอาหารไมวาจะเปน รูป รส กลิ่น สี อุณหภูมิ 
และสัมผัสที่แปลกตาและแตกตางของเครื่องปรุง สวนผสม วิธีการรับประทาน 
รวมทั้งเรื่องราวรากเหงา ประวัติความเปนมาของอาหารชนิดนั้น ๆ ในแหลง
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ทองเที่ยวก็เปนสิ่งเราหรือสิ่งดึงดูดใจใหนักทองเที่ยวสนใจหรือเลือกเดินทาง 
ไดเชนกัน (ภาณุวัฒน ภักดีอักษร, 2555, น.129-148) 
 4. การแสดงออกถึงตัวตน (Self-Expression) นักทองเที่ยวเชิงอาหาร
ตองการแสดงถึงความแตกตางตามความโดดเด น และความเปนต ัวตน  
ซึ่ง Lowenberg (1970, p.27-32) ไดสะทอนถึงการแสดงออกถึงตัวตนของ
นักทองเที่ยวเชิงอาหารผานแนวคิดความตองการของมาสโลว โดยในมุมมอง
ของ Lowenberg ความตองการขั ้นที ่หนึ ่ง คือ ความตองการเชิงกายภาพ 
อาหาร หมายถึง ความจำเปนและความตองการทางกาย เพื ่อประทังช ีวิต 
ของมนุษย ขั้นที่สอง คือ ความตองการความปลอดภัย หมายถึง ความจำเปน 
ในการเก็บรักษาเสบียงอาหาร เพื่อใหมีพอเพียงไวในยามจำเปน ข้ันที่สาม คือ 
ความตองการเชิงสังคม หมายถึง สัมพันธภาพที่เกิดขึ ้นระหวางมนุษยกับ 
มนุษยดวยกัน เมื่อรับประทานอาหารรวมกัน อาหารจึงทำหนาที่เปนสื่อกลาง 
ในการเช ื ่อมความสัมพันธไมตรีหรือกิจกรรมทางสังคม ขั ้นตอนที ่ส ี ่  คือ  
ความตองการการยอมรับ และสถานภาพ หมายถึง ชนิดของอาหาร สถานท่ีท่ีใช
ในการรับประทานอาหาร หรือการรวมรับประทานอาหารกับบุคคลสำคัญ 
เปนสิ่งที่ชี ้ใหเห็นสถานภาพของบุคคล เชน การรับประทานไขปลาคาเวียร 
ในงานสโมสรสันนิบาตของคณะรัฐมนตรี เปนตน และขั้นตอนที่หาเปนขั้นตอน
สุดทายที่เกิดข้ึน เมื่อมนุษยมีความตองการเดินทาง เพื่อไปเรียนรูวิถีอาหาร 
การกินตางวัฒนธรรม เชน การเดินทางมาเรียนการทำอาหารไทย อาหารจีน 
หรือญี่ปุน เปนตน 
 5. ความกังวลใจ (Anxiety) นักทองเที ่ยวเชิงอาหารตองการที ่จะ
พักผอน หรือผอนคลายดวยการรับประทานอาหารและเครื ่องดื ่มระหวาง 
การทองเที่ยว และหลีกหนีชีวิตประจำวันดวยการรับประทานอาหารทองถ่ิน 
ซึ ่งแนวคิดของ Cohen (1972, p.164-182) ไดอธิบายไวว า นักทองเที ่ยว
เดินทางเพื ่อตองการไปดูความแปลก และความตางของแหลงทองเท ี ่ยว 
กับสิ่งที่ตนมีความคุนเคย แตอยางไรก็ตามการไดสัมผัสกับความแปลกหรือ 
ความแตกตางขึ้นอยูกับระดับหรือประเภทของนักทองเที่ยว ซึ่งนักทองเที่ยว 
บางประเภทตองการเผชิญกับความจริงแท (Authenticity) ของแหลงทองเท่ียว
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ในระดับลึก นักทองเที่ยวบางประเภทตองการสัมผัสกับแหลงทองเที่ยวเพียง 
ผิวเผิน ทั้งนี้เปนเพราะนักทองเที่ยวทั้งสองแบบมีระดับแรงจูงใจที่แตกตางกัน 
ในกรณีการทองเท่ียวเชิงอาหารในเอเชีย โดยเฉพาะการเดินทางของนักทองเท่ียว
ชาวตะวันตก ซึ ่งมีวัฒนธรรมการกินและกรรมวิธีการปรุงอาหารที ่แตกตาง 
เดินทางมาเพื่อแสวงหาโอกาส และลิ้มลองอาหารก็สอดคลองตามแนวคิดของ 
Cohen ดวยเชนกัน เพราะความแตกตางดานวัฒนธรรมอาหารเปนสิ่งท่ีสามารถ
กระตุนและจูงใจใหนักทองเท่ียวเดินทางได 
 ดังนั้นจึงสรุปไดวา แรงจูงใจในการทองเที่ยวเชิงอาหารที่เปนการกระตุน
ใหนักทองเที่ยวตัดสินใจเดินทางได การเดินทางนั้นจะตองทำใหนักทองเที่ยวมี
ความสุข เติมเต็มประสบการณในการทานอาหารที่แปลกใหม จากสิ่งที่อยูใน
ชีวิตประจำวันของนักทองเที่ยว ไดเรียนรูในเชิงลึกถึงสังคมและวัฒนธรรม 
ความเปนอยูผานการทานอาหารชนิดนั้น ๆ และสิ่งสำคัญ คือ นักทองเที่ยว 
ตองไดแสดงออกถึงความเปนตัวตน ผานประสบการณท่ีไดรับจากการทองเท่ียว
เชิงอาหาร เมื่อนักทองเที่ยวเชิงอาหารมีแรงจูงใจตามที่กลาวในขางตน ทำให
ตองแสวงหาสิ่งที่สามารถตอบสนองความตองการของตนเองได ดังนั้น ชุมชน 
หรือแหลงทองเที่ยวตองทำใหการรับประทานอาหารในชุมชนเปรียบเสมือน 
การเปดประตูสูวัฒนธรรมทองถ่ิน 
 

มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมดานอาหารของชุมชนกุฎีจีน 
 ชุมชนกุฎีจีนนับเปนชุมชนเกาแกที่มีมาแตสมัยกรุงศรีอยุธยา ตอมา 
เมื ่อกรุงธนบุร ีไดร ับการสถาปนาเปนราชธานี ชุมชนและบริเวณโดยรอบ 
ก็เติบโตขึ้นเปนที่ตั้งถิ่นฐานของคนกลุมชนตาง ๆ ที่อพยพจากกรุงศรีอยุธยา 
มาสมทบ เพื ่อสรางบานแปงเมืองใหม ทั ้งชาวไทย จีน ฝรั ่ง และมุสลิม 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, สำนักศิลปะและวัฒนธรรม, 2550) 
และสาเหตุที่เรียกวากุฎีจีนนั้น สืบเนื่องมาจากเหตุการณที่กลาวในขางตน 
เมื่อครั้งท่ีสมเด็จพระเจากรุงธนบุรีทรงยายราชธานีจากกรุงศรีอยุธยามาตั้งอยูท่ี
กรุงธนบุรีนั้น พระองคทรงรวบรวมผูคนที่อพยพหลบหนีพวกพมาไปเมื่อคราว
เสียกรุง ใหกลับเขามาตั้งถิ่นฐานกันอยูภายในราชธานีแหงใหม โดยในสวนของ
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ชาวจีนจากพระนครศรีอยุธยานั้นทรงโปรดฯ ใหอพยพมาตั้งบานเรือนกันอยู
แถบวัดกัลยาณมิตร ดวยเหตุนี ้ชุมชนแถบนี้จึงมีชาวจีนพำนักอาศัยอยู เปน
จำนวนมาก นอกจากนี ้ทางดานทิศตะวันออกของวัดกัลยาณมิตรยังพบ 
ศาลเจาของจีนตั้งอยู และมีพระภิกษุจีนพำนักอยูในหมูกฎีจึงมีชื่อวา เกียนอันเกง 
คำวา กุฎี ในที่นี้สันนิษฐานวาผู คนในตอนนั้นใหความหมายถึงที่พำนักของ
พระสงฆ ชื่อกุฎีจีนจึงมีท่ีมาจากการท่ีผูคนเรียกศาลเจาบริเวณวัดกัลยาณมิตรวา
กุฎีจีน โดยบริเวณที่เปนชุมชนกุฎีจีนแหงนี้นอกเหนือจากจะมีชาวจีนพำนัก
อาศัยอยูเปนจำนวนมากแลว สมเด็จพระเจากรุงธนบุรียังไดโปรดฯ ใหชาว
โปรตุเกสจากอยุธยาอพยพมาตั ้งบานเรือนอยู ร ิมแมน้ำเจาพระยา ถัดจาก 
ศาลเจากุฎีจีนลงไป เปนเหตุใหผูคนนิยมเรียกชาวโปรตุเกสเหลานี้วา ฝรั่งกุฎีจีน
ตามไปดวย (กรมศิลปากร, 2560) 
 การอพยพเขามาอาศัยอยูของชาวตางประเทศในยานกุฎีจีน ปรากฏ
หลักฐานรูปแบบเอกสารที ่เปนบันทึกของชาวตางประเทศหลากหลายเลม 
แตที่ปรากฏชัด ไดแก บันทึกของเฮลเดอร เดอ เมนดอนซา เอ กุนญา (Helder 
de Mendonca e Cunha) ท่ีบันทึกไววา “เมื่อกรุงศรีอยุธยาถูกพมาทำลายลง
ในป ค.ศ. 1767 ชุมชนโปรตุเกสที่อยุธยาก็พลอยสูญสิ้นไปดวย พระเจาแผนดิน
ในอนาคต (พระยาตากสิน) ผูทรงสามารถกอบกูเอกราชของราชอาณาจักรสยาม
ไดในปถ ัดมา ไดพระราชทานที ่ด ินบริเวณเมืองหลวงใหมที ่ธนบุร ีให แก 
ชาวโปรตุเกส ซึ่งชวยพระองคตอสูกับพมา ที่ดินใหมนี้อยูทางฝงตะวันตกของ
แมน้ำเจาพระยา ชุมชนแหงใหมนี้มีชื่อวา ดินแดนแหงไมกางเขนอันศักดิ์สิทธิ์ 
(The Settlement of the Holy Cross) ในบรรดาผูที่อาศัยอยูในชุมชนดังกลาว 
ยังมีบางครอบครัวท่ีใชชื่อโปรตุเกสอยู ไดแก จีซัส (Jesus) สองคนในจำนวนนั้น
ทำขนมหวานชิ้นเล็ก ๆ ขาย ซึ่งกลาวกันวามาจากตำรับดั้งเดิมของโปรตุเกส” 
(มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา, สำนักศิลปะและวัฒนธรรม, 2550) 
จากหลักฐานท่ีปรากฏซ่ึงถือไดวาเปนจุดเริ่มตนของขนมฝรั่งกุฎีจีน และสืบทอด
สูตรขนมจากรุ นสูร ุ นจนเปนที่นิยมในปจจุบัน นอกเหนือจากขนมฝรั ่งแลว 
ยังไดรับวัฒนธรรมดานอาหารทั้งคาวหวาน และยังคงไดรับการอนุรักษไวจนได
ข้ึนชื่อวาเปนมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมดานอาหารของชุมชนกุฎีจีน 
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 มรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมดานอาหารของชุมชนกุฎีจีนที ่ไดรับ 
การสืบทอดมาจนถึงปจจุบันมีการผสมผสานระหวางวัฒนธรรมของชาวโปรตุเกส 
ชาวจีน และอาหารไทยราชสำนัก ซ่ึงหากกลาวถึงชุมชนกุฎีจีน ผูคนมักจะนึกถึง
มรดกทางวัฒนธรรมดานอาหารที่เดนชัด คือ ขนมฝรั่งกุฎีจีน แทจริงแลวยังมี
อาหารท่ีไดรับการสืบทอดจากอดีตมาจนถึงปจจุบันอีกมากมาย โดยมีรายละเอียด
ดังตอไปนี้ 
 1. ขนมฝรั ่งกุฎีจ ีน ขนมที่ขึ ้นชื ่อวาเปนนางเอกของการทองเที ่ยว 
เชิงอาหารในชุมชนกุฎีจีนมาชานานมีสวนผสม คือ ไข แปง น้ำตาล มีหนาตา
เหมือนขนมไข รสชาติหวานหอม แตแตกตางที่เนื ้อขนมจะกรอบนอกนุมใน 
เนื้อรวน และแนนกวาขนมไข ซ่ึงเปนขนมท่ีมีความหมายดี สวนผสมท่ีอยูในขนม 
ลวนเสริมมงคลทั้งสิ้นตามความเชื่อของคนไทยเชื้อสายจีน ซึ่งเอกลักษณของ 
ขนมฝรั่งกุฎีจีนเปนวัฒนธรรมผสมระหวางจีนกับฝรั่ง ตัวขนมเปนตำรับของ
โปรตุเกส ขณะที่หนาของขนมเปนจีน ซึ่งประกอบดวยฟกเชื่อม ชาวจีนเชื่อวา
รับประทานแลวจะรมเย็น สวนน้ำตาลทรายทานแลวจะมีความมั่งคั ่งมากมี
เหมือนกับน้ำตาลทรายที่นับเม็ดไมได นอกจากนี้ยังมีลูกพลับอบแหง และลูกเกด 
ซึ ่งเปนผลไมที ่ม ีราคาและมีคุณคาทางอาหาร โดยมีสูตรพิเศษที ่ส ืบทอด 
มาแตโบราณจะใชไข แปงสาลี และน้ำตาลทรายแดงเทานั้น พรอมการอบดวย
อุณหภูมิความรอนที่พอเหมาะ จะไดขนมที่ออกมามีรสชาติกรอบนอกนุมใน 
ยากที่จะเลียนแบบ ในบริเวณชุมชนกุฎีจีนมีผูประกอบการผลิตขนมฝรั่งกุฎีจีน
อยู  3 ราน คือ 1) บานขนมฝรั ่งกุฎีจ ีนธนูสิงห 2) รานหลานแมเปา และ  
3) รานคุณเล็ก (ซอย 9 ลูกแมศรีหลานยาเปา) ซึ ่งมีสูตรในการทำขนมที่มี
เอกลักษณ และรสชาติท่ีแตกตางกันไป (จุฬาลักษณ จารุจุฑารัตน และวงศทอง 
เขียนวงศ, 2560, น.77-85) 
 2. ขนมจีนแกงไกค่ัว หรือขนมจีนโปรตุเกส เปนอาหารโบราณท่ีสืบทอด
กันในหมู ชาวไทยเชื ้อสายโปรตุเกสในชุมชนกุฎีจีน และจากการสัมภาษณ  
คุณประวีร สกุลทอง ทายาทรุนที่ 5 ของตระกูลสกุลทอง เจาของรานอาหาร
สยาม-โปรตุเกส บานสกุลทอง ชุมชนกุฎีจีน จ ึงไดทราบวาเมนูดังกลาว 
มีการสันนิษฐานวาดัดแปลงจากสปาเกตตีไกไวทซอสที่ชาวโปรตุเกสไดทำกิน 
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ในสมัยนั้น แตมีการปรับวัตถุดิบใชของท่ีหาไดประจำถ่ิน โดยในสมัยกอนการหา
เสนสปาเกตตีหรือวัตถุดิบในการทำไวทซอสลำบาก จากไวทซอสจึงปรับใหเขา
กับรสชาติของคนไทย คือ ใชเปนพริกแกงแดงค่ัวกับกะทิแทน ใสไกสับ เลือดไก 
ตับไก และขนมจีนแทนเสนสปาเกตตี เสิรฟพรอมกับพริกเหลืองผัดน้ำมัน 
และตนหอมผักชีหั่นเพ่ือตัดเลี่ยน (ประวรี สกุลทอง, 2564) นอกจากนี้วัตถุดิบท่ี
ใชทำขนมจีนแกงคั่วไกสามารถเชื่อมโยงถึงเสนทางการคาในยุคแหงการสำรวจ
ไดทั้งสิ้น (ยุคแหงการสำรวจเริ่มตั้งแตคริสตศตวรรษที่ 15 - 17 ซึ่งเปนชวงท่ี 
ชาวยุโรปออกเดินทางไปสำรวจทางทะเลในโลกท่ีกวางออกไปจากตัวทวีปยุโรปเอง 
โดยมีจุดประสงคเพื ่อหาคู ค าขายใหม โดยเฉพาะเพื ่อการแสวงหาสินคา 
เพื่อสนองความตองการของตลาดตามตองการ สินคาที่เปนที่ตองการกันมากใน
ยุโรปในขณะนั้น คือ ทอง เงิน และเครื่องเทศ) ซึ่งวัตถุดิบที่ใช ไดแก พริก ผักชี 
ตนหอม และไก เปนของท่ีหาไดงายในเรือสำเภาของชาวโปรตุเกส เลือดไกกอน
เปนวัฒนธรรมการกินที่มาจากชาวจีนโพนทะเล มะพราว และกะทิเปนเครื่องปรุง
พื้นฐานของคนในแหลมมาลายู สวนขนมจีนนั้นเปนวัฒนธรรมรวมของชาว
เอเชียตะวันออกเฉียงใตอยูแลว โดยจากการเริ่มตนทำขนมจีนแกงคั่วไกคาดวา
พยายามทำใหถูกปากผูคนในชุมชน เนื่องจากชุมชนกุฎีจีนและบริเวณโดยรอบ
ไมไดมีแคฝรั่งโปรตุเกสอยางเดียว แตมีคนเชื้อชาติอื่นอาศัยอยูดวย ทั้งไทย จีน 
เขมร และแขก จึงตองทำใหถูกปากผูคนท่ีมีความหลากหลายทางวัฒนธรรม 
 3. หมูแซนโม เปนอาหารที ่ไดร ับอิทธิพลจากโปรตุเกส สำหรับใน
โปรตุเกสชื่อของอาหารชนิดนี้ คือ Lombo de Porco à Alentejana แปลวา 
หมูเนื ้อสัน แบบเมืองอาเล็งแตรมู (Alentejo) กรรมวิธีในการทำ คือ นำหมู 
เนื้อสันมาคลุกกับกระเทียม เกลือ น้ำสม น้ำมะนาว และน้ำสมสายชูนิดหนอย 
ทาดวยซอสมะเขือเทศกับน้ำมันอีกครั้ง โรยใบดิลหรือผักชีลาวกับอบเชยลงไป
ใหหอม (การใสอบเชยในหมูแซนโมแบบตนตำหรับคลายกับการทำหมูพะโล
แบบไทย) หลังจากนั้นใหหมักไวขามคืน เวลารับประทานใหนำหมูมาทอดใน
น้ำมันเล็กนอย พอเหลืองแลวจึงเติมน้ำและน้ำเครื่องปรุงที่หมักลงไป หลังจาก
นั้นเค่ียวตอจนสุก บางสูตรเพ่ิมความเขมขนข้ึนโดยการผัดกระเทียม และเบคอน
ลงไปผสมในน้ำซุปท่ีเค่ียว การรับประทานจะรับประทานกับขนมปงของทองถ่ิน 
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โดยอาหารที่มีรสเปรี้ยวผสมหวานแกมกลิ่นเครื่องเทศขนาดนี้ ถือเปนลักษณะเดน
ของอาหารยุคกลาง และยุคฟนฟูศิลปวัฒนธรรมของยุโรป ซึ่งหลังจากนั้นแลว 
จะคอย ๆ เสื่อมความนิยมลง แตก็ยังคงกลิ่นอายในบางพื้นที่เทานั้น (เมืองภูมิ 
หาญสิริเพชร, 2561) ในสวนของการทำหมูแซนโมตำรับชาวกุฎีจีน ทำจาก 
สันในหมูและนำมีดปลายแหลมแทงเขาไปในเนื้อหมู แลวจึงยัดมันหมูที ่หั่น 
เปนเสนเขาไปขางใน จากนั ้นนำไปคลุกเคลากับเครื ่องเทศแลวนำไปทอด  
และนำน้ำมันที่ทอดมาเคี่ยวใหเปนน้ำซอส เพื่อไวราดกอนเสิรฟกินคูกับผักตม 
ไดแก มันฝรั่ง แครรอต และถั่วลันเตา เปนตน ซึ่งในอดีตนิยมทำจากเนื ้อวัว 
แตปจจุบันไดปรับเปนหมู เพื ่อใหเขาถึงกลุ มนักทองเที ่ยวที ่สนใจเขามา
รับประทานไดกวางมากข้ึน (ขนิษฐา สกุลทอง, 2564) 
 4. ตมเค็มหมูโปรตุเกส หากกลาวถึงตมเค็ม ผูคนอาจนึกถึงตมเค็มปลา
ทู หรือตมเค็มปลาตะเพียนท่ีเปนปลาสดตมกับขิงฝาน พริกขี้หนูแดงเม็ดยาว 
กระเทียม น้ำปลา น้ำตาล ตมในหมอ พอน้ำงวดขลุกขลิกก็สามารถทานไดเลย 
กางกลางเปอยพอจะเค้ียวทานได คลายกับปลาทูซาเตี๊ยะในจังหวัดสมุทรสงคราม 
ซึ่งเปนปลาทูที่ตมในซีอิ๊ว น้ำมะขามเปยก น้ำตาลมะพราวเคี่ยวเปนน้ำตาลไหม 
น้ำปลา ทอนออย กระเทียม บางพื้นท่ีใสมันหมูดวย โดยตมนานขามวันขามคืน
จนกางกลางและหัวปลาเปอย เคี้ยวทานไดทั้งตัว มีรสชาติหวานนำ เค็มตาม 
เปรี้ยวเล็กนอย ท่ีสันนิษฐานวาเปนอาหารที่ชาวเลเมืองแมกลองทำกินระหวาง
ออกเรือลากอวนปลาทู แตสำหรับตมเค็มหมูโปรตุเกสไดรับอิทธิพลการใส
เครื่องเทศจากโปรตุเกส ชื่อตมเค็มแตรสชาติออกหวาน คลายกันกับตมเค็ม 
ของไทย กระบวนการทำ คือ ใชเนื้อสันคอหมูคลุกเคลากับซอสปรุงรส ปรุงรสเค็ม 
หวาน คลุกพริกไทย แลวนำไปทอดพอใหหมูหรือเนื้อมีกลิ่นหอม แลวเอาน้ำ 
ที่ทอดไปเคี่ยวเหมือนหมูแซนโม ตางกันตรงที่การใสพริกไทย ปรุงรสเค็มหวาน 
เค็มน้ำปลาตัดเกลือเล็กนอย หวานน้ำตาลปบกับน้ำตาลทรายแดง เพราะวา
น้ำตาลปบมีความหวานละมุน น้ำตาลทรายหวานแหลมใชผสมกันจะได 
รสหวานพอด ีจากนั้นตุนไฟออนไปเรื่อย ๆ เม่ือไดท่ีแลวใสมันฝรั่งกับมะเขือเทศ 
 5. ตมมะฝาด มีลักษณะคลายกับตมจับฉายของจีน เพราะวามีสวนผสม
ของเนื้อสัตว ผักที่เคี ่ยวมาจนเปอย แตมีกลิ่นและรสชาติที่ตางกัน เมื่อลอง
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เทียบเคียงกับอาหารโปรตุเกสในปจจุบัน ลักษณะใกลเคียงกับโคซิโดโปรตุเกส 
(cozido à portuguesa) ซึ่งเปนอาหารที่มีสวนผสมของเนื้อ เครื่องในหมูและวัว 
เคี ่ยวรวมกันกับผักและสมุนไพรหลากชนิด โดยชุมชนกุฎีจีนเคยมีโอกาสได
ตอนรับเอกอัครราชทูตโปรตุเกสท่ีบานสกุลทอง และทานไดกลาววา “ตมมะฝาด
นี่แหละที่เปนอาหารประจำบานของคนโปรตุเกส แตที่โปรตุเกสจะทำแตกตาง
จากเรา คือ ตมเนื้อสัตวกับผักแลวนำไปราดบนขาวสวยรอน ๆ” วิธีทำตมมะฝาด 
เริ ่มตนจากการโขลกลูกผักชี ยี ่หรา ตามดวยรากผักชี กระเทียม หอมแดง 
พริกไทย ขม้ิน โขลกใหละเอียด ละลายเปนน้ำแกง จากนั้นนำผักมาเรียงใสหมอ
เปนชั้น ๆ เริ่มตนดวยหัวไชเทา คะนา กะหล่ำปลี ตามดวยเนื้อสัตว (หมู ไก หรือ
เนื ้อวัว) ตนหอม แลวราดน้ำเครื ่องแกงลงไป ปดฝาหมอแลวตม 45 นาที  
ชิมรสชาติเปรี้ยว เค็ม หวานตามชอบ เคี่ยวตออีก 2 ชั่วโมง ชิมรสชาติใหพอดี
แตใหออนไว เพราะเค่ียวไปเรื ่อย ๆ รสจะเขมขึ้น ถาน้ำแหงสามารถเติมได  
รสดั้งเดิมหวานนำ แตทางชุมชนมีการปรับสูตรใหหวานลดลง เพื่อใหเขากับ
ปจจุบันที่ผูคนหันมาใสใจเรื่องสุขภาพมากยิ่งขึ้น โดยขั้นตอนการทำดังกลาว 
จะทำไวในชวงกลางคืน รุงเชาจึงนำมาเค่ียวไฟออน ๆ อีกหนึ่งรอบ ท่ีสำคัญหามคน
เด็ดขาด ปลอยใหน้ำผักและเนื้อคอย ๆ ซึมออกมาผสมกัน (ปนอนงค ปานชื่น, 
2560)  
 6. เครื ่องวางชาววัง บานสกุลทองไดมีการจัดสำรับอาหารชาววัง  
เพื่อตอนรับนักทองเที่ยว เนื่องจากคุณขนิษฐา สกุลทอง (นามสกุลเดิม คือ  
สมิตินันทน) เรียนรูการทำอาหารไทยชาววังมาจากคุณยา และคุณอาผูสืบทอด
ตำรับอาหารมาจากคุณชวดตุม (วิจารณธนากร สมิตินันทน) โดยคุณชวดนั้น 
เคยเปนนางหองตนเครื่องในวังสวนสุนันทา และเม่ือเขามาเปนสะใภของตระกูล
สกุลทอง ทำใหเธอไดเรียนรูการทำอาหารแบบโปรตุเกสและจีนจากคุณยาของ
คุณประวีรดวย ดังนั้นเมนูประจำบานของสกุลทองจึงมีความผสมผสานระหวาง
ตำรับโปรตุเกส จีน และไทย โดยในสวนของอาหารวางชาววังของบานสกุลทอง
จะประกอบไปดวย หมูโสรง หรุมมังกรคาบแกว ชอมวง จีบนก กุงกระจกมวน 
และกระทงทองไสสัพแหยก (เกษศิรินทร ผลธรรมปาลิต, 2564) 
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 7. แกงเหงาหงอด อาจจะเปนชื่ออาหารที่ดูแปลกประหลาด และไมคุนหู
คนไทยในปจจุบันที่นักภาษาศาสตรก็ยังหาคำอธิบายไดไมชัดเจนนักวา ทำไม
ชาวอยุธยาจึงเรียกชื่อกันมาเชนนี้ แตสันนิษฐานวามีการปรับปรุง ดัดแปลงจาก
ซุปทะเลดั้งเดิมของชาวโปรตุเกสท่ีเรียกวา บุยยาเบส (Bouillabaisse) โดยนิยม
ใชเนื้อปลาค็อดเปนหลัก ประกอบกับอาหารทะเลอื่น ๆ เชน กุง หอยแมลงภู 
ปรุงรสน้ำซุปใหออกเปรี้ยวดวยมะเขือเทศ หญาฝรั่น น้ำมันมะกอก สวนสมุนไพร 
ที ่ทำใหมีรสชาติเผ็ดรอนหลัก ๆ ไดแก กระเทียม หัวหอม ยี ่หรา กระวาน 
พริกไทยดำ กานพลู โรยหนาซุปดวยโหระพาฉีกฝอย ที่สำคัญ คือ ซุปแบบ
โปรตุเกสชนิดนี้จะแตงรสดวยเกลือเพียงอยางเดียวและไมใชน้ำตาล โดยในยุคท่ี
ชาวโปรตุเกสลงเรือสำเภาออมแหลมกู ดโฮปขามมหาสมุทรมายังซีกโลก
ตะวันออกไดสำเร็จ สวนหนึ่งที่เดินทางมาถึงกรุงศรีอยุธยาไมวาจะในฐานะ
พอคาทหารอาสา หรือนักบวช เมื่อเกิดอยากจะทานซุปบุยยาเบส ก็จำเปนตอง
หาวัตถุดิบที่พอจะหาไดในพื้นถิ่นลุมน้ำสยาม เปลี่ยนจากปลาค็อดเปนปลา
สังกะวาดหรือปลาเนื้อออน และใชสมุนไพรที่ประกอบดวย ขา กระเทียมหอม 
กระชาย เสริมความเผ็ดของสมุนไพรดวยพริกชี้ฟาแหง หรือพริกสดเหลือง  
ใชความเปรี้ยวจากสมมะขาม (มะขามเปยก) แทนมะนาว ใชความหอมกะป
แทนเครื่องทะเล แตงรสดวยเกลือ และน้ำตาลทรายแดงเพียงเล็กนอยใหหวาน
ปลายลิ้น ตามเอกลักษณเฉพาะของอาหารถิ่นชาวกรุงศรีอยุธยา แตที ่ยังคง
เหมือนกันกับตนฉบับ คือ การโรยหนาดวยใบโหระพาเหมือนอยางดั้งเดิม สีสัน
จึงออกมาคลายกับซุปบุยยาเบส แตความเผ็ดรอนโดดเดนออกมาจนมีรสชาติ
คลายแกงสมผสมแกงปา (สถาบันอยุธยาศึกษา, งานวิชาการ, 2564) 
 แกงเหงาหงอดมีรสชาติเผ็ดร อนชวยใหคลายหนาว ร ักษาระบบ 
เลือดลมไดเปนอยางดี นอกจากนี้สัมพันธกับฤดูกาลของปลาสังกะวาดที่นำมา
เปนวัตถุดิบหลักในการปรุงดวย เพราะจะชุกชุมในชวงน้ำลดตรงกับฤดูหนาว 
โดยในสมัยรัตนโกสินทร ทานผู หญิงเปลี่ยน ภาสกรวงศ ไดบันทึกขั ้นตอน 
การจัดการปลาสังกะวาดไวในตำราแมครัวหัวปากวา “แกงเหงาหงอด กลายเปน
ซุปฝาหรั่งในสำรับเครื่องคาวชาวกรุงศรีฯ ที่มีการผสมผสานดานวัฒนธรรม 
การกินในรูปแบบใหม โดยชาวกรุงศรีอยุธยารู จักดัดแปลงใหเหมาะสมกับ
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วัฒนธรรมการกินอยู และวัตถุดิบในพื้นถิ่นจนกลายเปนเอกลักษณเฉพาะตัว 
และยังสืบทอดเปนภูมิปญญาในกลุมชาวไทยเชื้อสายโปรตุเกสมาจนกระท่ัง 
ทุกวันนี้” (เปลี่ยน ภาสกรวงศ, ทานผูหญิง, 2554) 
 8. ขนมกุสรัง หรือขนมโบวคริสตมาส แตเดิมมีชื ่อวา ขนมตรุษฝรั่ง 
เพราะนิยมทำข้ึนบริโภคในครอบครัวเฉพาะชวงเทศกาลคริสตมาส หรือตรุษฝรั่ง 
มีสวนผสมแบบเดียวกันขนมฝรั่งกุฎีจีน แตเพิ่มเนย เกลือ และน้ำเขาไป โดยนำ
สวนผสมมานวดรวมกัน ตัดแผนแปงออกเปน 4 เสน แลวจับแผนแปงมารวมกัน
หรือสานเปนรูปคลายโบว จากนั้นนำไปทอดแลวเคลือบน้ำตาล หาทานไดท่ี 
กุฎีจีนเทานั้น ซึ่งเปนขนมที่ผสมผสานสัญชาติโปรตุเกส ไทย และจีนไดอยาง 
ลงตัว (มิวเซียมไทยแลนด, 2560) 
 9. ขนมกวยตั๊ด หรือขนมพายสับปะรด ขนมอบดั้งเดิมจากโปรตุเกสท่ีมี
สวนผสมของแปงสาลีน้ำมันพืช น้ำเปลา เนย เกลือ และสับปะรดกวน มีที่มา
จากถิ่นวัฒนธรรมชิโนโปรตุกีส เชน สิงคโปร มะละกา ปนัง และภูเก็ต เปนตน 
ซึ่งชุมชนกุฎีจีนไดรับอิทธิพลดังกลาว และไดปรับปรุงสูตรจากการอบขนมเปน
การทอด โดยรานปาอำพรรณ (คุณอำพรรณ นิ่มเชียง) เจาของบานแหลงรวม
ขนมหลากหลายชนิดอันเปนอัตลักษณในวัฒนธรรมโปรตุเกสของชาวกุฎีจีน  
ทั้งขนมฝรั่งกุฎีจีน ขนมหนานวล กุดสลัง ครองแครง กรอบเค็ม และกวยตั๊ด 
(คณะกรรมาธิการการศาสนา ศิลปะ วัฒนธรรมและการทองเที่ยว สภานิติบัญญัติ
แหงชาต,ิ 2560) 
 10. สัพแหยก เมนูนี้ผูคนในชุมชนออกเสียง 2 รูปแบบ คือ สับ-พะ-แยก 
และ สับ-พะ-แหยก โดยมีความเปนมาจากชาวโปรตุเกสผูเปนเจาของตำรับ  
สัพแหยกอาจมีท่ีมาจากคำวา Subject ท่ีแปลวาผูใตบังคับบัญชาในภาษาอังกฤษ
จึงกลายมาเปนสัพแหยกในปจจุบัน จุดเดนของสัพแหยกนั้นอยูตรงสวนผสมของ
เนื้อสัตว และเครื่องเทศหลากชนิดที่เปนสวนผสมพื้นฐานของอาหารตะวันตก 
ใหรสชาติคลายกับไสของกะหรี่ปบ แตมีรสสัมผัสแตกตางกันในรายละเอียด 
สามารถใชทานคูกับขนมปงก็ได กินกับขาวก็ดี หรือหากมีวาระพิเศษอาจนำ 
แปงกระทงทองมารองใสไสสัพแหยก จัดเสิรฟเปนอาหารเรียกน้ำยอย โดยสูตร
ดั ้งเดิมนิยมใชเนื ้อวัวผัดกับเครื ่องแกง ปรุงรสใหมีรสชาติออกจัดจานดวย
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น้ำสมสายชู น้ำตาล น้ำปลา ผัดจนแหงแลวจึงใสมันฝรั ่งตมหั ่นชิ ้นเล็ก ๆ  
แตปจจุบันเปลี่ยนมาใชเนื้อไกหรือเนื้อหมู (ปนอนงค ปานชื่น, 2560) 
 จากการรวบรวมมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมดานอาหารของชุมชน
กุฎีจีน จึงสามารถสรุปไดวาชุมชนกุฎีจีนมีประวัติความเปนมาอยางยาวนาน 
ตั้งแตในสมัยกรุงศรีอยุธยา กรุงธนบุรี กรุงรัตนโกสินทร และสืบเนื่องมาจนถึง
ปจจุบัน ทำใหมีมรดกทางวัฒนธรรมที่ถายทอดรุนสูรุน จากอดีตมาจนถึงปจจุบัน 
และโดยเฉพาะอยางยิ่งมรดกภูมิปญญาทางวัฒนธรรมดานอาหารที่ถือไดวาเปน
จุดเดนของชุมชน ทำใหมีอาหารมากมายทั ้งคาวหวานท่ีไดรับอิทธิพลจาก 
ชาวโปรตุเกส ชาวจีน รวมถึงอาหารไทยราชสำนัก ที่ไดรับการผสมผสานกัน
อยางลงตัว ซึ ่งสอดคลองกับผลการศึกษาของ มนชนก จุลสิกขี (2561,  
น.234-248) ที่ไดดำเนินการกำหนดตำแหนงกลยุทธการพัฒนาการทองเที่ยว 
เชิงวัฒนธรรมของชุมชนกุฎีจีนวาควรใชกลยุทธแบบการแขงขัน (Competitive 
Strategies) ในดานของวัฒนธรรมอาหารในชุมชนกุฎีจีน เนื่องจากเปนจุดแข็ง
ของชุมชน และยังมีปจจัยการสงเสริมจากภายนอก ซึ ่งเปนโอกาสท่ีไดรับ 
การสนับสนุนจากทางภาครัฐ และภาคเอกชน ดังนั ้นจึงเห็นไดวาชุมชนมี
ศักยภาพในการเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอาหาร แตในสวนของการจะทำใหเปน
แหลงทองเที่ยวเชิงอาหารที่ประสบความสำเร็จ และสามารถสรางแรงจูงใจ
ทางการทองเท่ียวเชิงอาหารไดนั้นจะตองข้ึนอยูกับปจจัยตาง ๆ ดังจะปรากฏใน
หัวขอการอภิปรายผล 
 

การอภิปรายผล 
 จากการศึกษาดานการสรางแรงจูงใจ แนวคิดเก่ียวกับการทองเท่ียวเชิง
อาหาร และมรดกทางวัฒนธรรมดานอาหารของชุมชนกุฎีจีนแลว สะทอนให
เห็นวาชุมชนกุฎีจีนเองมีศักยภาพ และความพรอมในการจัดการทองเที่ยวเชิง
อาหารภายในชุมชน ทั ้งนี ้เพื ่อความสอดคลองกับแนวคิดดานแรงจูงใจใน 
การทองเที่ยวเชิงอาหาร ผูศึกษาจึงไดดำเนินการสรุปแนวทางในการพัฒนา  
และสรางแรงจูงใจในการทองเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนกุฎีจีน เพื ่อใหเกิด 
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ความยั่งยืน โดยสอดคลองกับทฤษฎีของ บุญเลิศ จิตตั้งวัฒนา และเพ็ญศิริ  
ศรีคำภา (2557) ตามมิติของการพัฒนาการทองเท่ียว 3 มิติ ดังนี้ 
 1. มิติดานการสรางความพึงพอใจใหแกนักทองเที่ยว การที่จะทำให
นักทองเที ่ยวกลุ มดังกลาวเกิดความพึงพอใจไดจะตองทำใหนักทองเที ่ยว
ปราศจากความกังวล โดยสามารถพักผอนหรือผอนคลายดวยการรับประทาน
อาหาร และเครื่องดื่มระหวางการทองเที่ยว หลีกหนีจากบรรยากาศและอาหาร
ที่สามารถรับประทานไดในชีวิตประจำวัน ดังนั้นอาหารในชุมชนจะตองคง 
ความเปนเอกลักษณที่ไมเหมือนใคร และสะทอนถึงความเปนอัตลักษณของ
ชุมชนออกมาใหนักทองเที่ยวไดเห็นอยางชัดเจน รวมทั้งนักทองเที่ยวกลุมนี้
ตองการขอมูลในเชิงลึกที่จะไดดื่มด่ำกับรากเหงาของอาหารอยางแทจริง ดังนั้น
หากชุมชนสามารถทำใหนักทองเที่ยวไดเห็นตั้งแตกระบวนการคัดเลือกวัตถุดิบ 
การผลิต และการจัดตกแตง รวมทั้งการบอกเลาถึงประวัติความเปนมาและ
เรื ่องราวกอนจะมาเปนอาหารชนิดนั้น ๆ ได จะทำใหนักทองเที่ยวในกลุมนี้ 
เกิดความพึงพอใจเปนอยางมาก 
 2. มิติดานการสรางจิตสำนึกการอนุรักษทรัพยากรการทองเที ่ยว 
เชิงอาหาร จำเปนตองสรางจิตสำนึกการอนุรักษดังกลาวใหกับผูที ่เกี่ยวของ 
ทุกฝายภายในชุมชนกุฎีจีน โดยการใหความรู ความเขาใจ และสรางจิตสำนึกใน 
การปกปองรักษาทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงอาหารและสิ่งแวดลอมโดยรวม 
เพ่ือกระตุนใหนักทองเท่ียวเชิงอาหารเดินทางเขามาในชุมชน เนื่องจากแรงจูงใจ
ท่ีกลาวในขางตนนั้น นักทองเที่ยวเชิงอาหารตองการความรื่นรมย เพื่อที่จะ 
เติมเต็มความสุขจากการไดรูสึก ไดสัมผัส และไดรับประสบการณในการกินอาหาร 
ดังนั้นการเขามารับประทานอาหารในชุมชน หรือการซื้อของฝากของที่ระลึก
จากชุมชนอยางเดียวอาจไมเพียงพอ นักทองเที่ยวควรไดมีกิจกรรมรวมกัน 
กับทางชุมชน เพื่อเปนการสรางประสบการณใหมใหกับนักทองเที่ยวเชิงอาหาร 
และจะเปนประโยชนกับชุมชนในอนาคตจากพฤติกรรมของนักทองเที ่ยว 
เชิงอาหารในดานการแสดงออกถึงตัวตน เพราะนักทองเที่ยวตองการสราง 
ความแตกตาง และความโดดเดนท่ีไมเหมือนใครจากการไดรับประสบการณจาก
ชุมชน สงผลใหนักทองเที่ยวตองการถายทอดประสบการณที่ตนเองไดรับผาน
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ชองทางตาง ๆ และจะไดรับผลดีเปนอยางยิ่งหากเปนรูปแบบออนไลน เพราะจะ
ทำใหชุมชนเปนที่รูจักไดรวดเร็วมากยิ่งขึ้น แตในทางกลับกันหากผูคนในชุมชน
ขาดจิตสำนึกในการอนุรักษทรัพยากรการทองเที ่ยวเชิงอาหาร ไมมีขอมูล 
องคความรูที่จะถายทอดใหกับนักทองเที่ยวกลุมดังกลาว รวมทั้งสิ่งแวดลอม
โดยรวมตาง ๆ ไมอำนวยความสะดวกในการตอนรับนักทองเท่ียวก็อาจจะสงผล
ในเชิงลบตอชุมชนอยางมากเชนเดียวกัน 
 3. มิติดานการสรางความมีสวนรวมในผลประโยชนใหแกชุมชนทองถ่ิน 
ชุมชนควรสะทอนใหนักทองเที่ยวไดเห็นวาชุมชนเองไดรับผลประโยชนจาก 
การอนุรักษและหวงแหนทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงอาหารของชุมชนเอาไว 
มิใชนายทุนจากนอกชุมชนมาเปนผูกอบโกยผลประโยชนไป โดยชุมชนรับแต
ผลเสียเพียงอยางเดียว ผู ที ่เปนมัคคุเทศกประจำชุมชนหรือผูที ่จะสามารถ 
บอกเลาเร ื ่องราวเกี ่ยวกับวิถ ีช ีว ิต และวัฒนธรรมดานอาหารของชุมชน 
ควรจะตองเปนสมาชิกในชุมชน โดยสะทอนใหนักทองเที่ยวไดเห็นถึงรากเหงา
ของชุมชนผานความเปนตัวตนของคนในชุมชนเอง และนักทองเที่ยวกลุมนี้
ตองการที ่จะมีสวนรวมกับชุมชนผานกิจกรรมดานอาหาร หากทางชุมชน
รังสรรคกิจกรรมที่นักทองเที่ยวสามารถมีสวนรวมกับผูคนในชุมชนไดจะทำให
นักทองเท่ียวกลุมนี้มีความพึงพอใจเปนอยางมาก 
 กลาวโดยสรุป คือ ในการสรางแรงจูงใจในการทองเท่ียวเชิงอาหารผาน
มิติทั ้ง 3 ดาน ดานการสรางความพึงพอใจแกนักทองเที ่ยว ดานการสราง
จิตสำนึกการอนุรักษทรัพยากรการทองเที่ยวเชิงอาหาร และดานการสราง 
ความมีสวนรวมในผลประโยชนใหแกชุมชนทองถ่ิน ท้ัง 3 ดานนี้ ถือเปนแนวทาง
ปฏิบัติที ่ไมไดยากจนเกินไป หากคนในชุมชนรวมแรงรวมใจ และพรอมที่จะ
ผลักดันใหชุมชนเปนแหลงทองเที่ยวเชิงอาหาร โดยจะตองเริ่มจากการประชุม
รวมกัน เพื ่อทำความเขาใจระหวางผู มีส วนไดสวนเสียของการทองเท่ียว 
เชิงอาหาร เพื่อทำความเขาใจถึงผลประโยชนที่ทางชุมชนจะไดรับ และผลเสีย 
ท่ีอาจจะเกิดข้ึนในอนาคต เพ่ือเปนการรวมรับรู รวมพัฒนา และรวมแกไข 
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บทสรุป 
 การทองเที่ยวเชิงอาหาร เปนการทองเท่ียวที่กำลังไดรับความนิยมใน
ปจจุบัน โดยการทองเที ่ยวในรูปแบบดังกลาวมีอาหารเปนสิ ่งดึงดูดใจทาง 
การทองเที่ยว นักทองเที่ยวตองการที่จะเขาไปสัมผัสถึงวิถีชีวิต และวัฒนธรรม
ดานอาหารการกินของแหลงท องเท ี ่ยวหร ือช ุมชนตาง ๆ โดยเน นไปท่ี
ประสบการณท่ีจะไดรับ ไมไดเนนไปที่การรับประทานเพื่ออิ่มทองอยางเดียว  
แตตองการเขาไปเรียนรู ทั ้งดานวัฒนธรรม สังคม และวิถีชีวิตผานอาหาร  
โดยแรงจูงใจที่จะทำใหนักทองเที่ยวกลุมนี้เกิดความตองการในการเดินทาง
ทองเที ่ยว นักทองเที ่ยวจะตองไดร ับความรื ่นรมยจากประสบการณใน 
การรับประทานอาหาร สามารถเรียนรูจากรากเหงาของอาหารในพื้นที่ตาง ๆ  
ที่แตกตางออกไปจากชีวิตประจำวัน รวมทั้งนักทองเที่ยวกลุมนี้ยังตองการที่จะ
แสดงออกถึงตัวตน และประสบการณท่ีตนเองไดรับจากแหลงทองเที่ยวนั้น ๆ 
โดยชุมชนกุฎีจีนเปนชุมชนมีสิ่งดึงดูดใจหลายอยาง ทั้งประวัติศาสตรของชมุชน 
แหลงทองเที่ยวโดยรอบที่นาสนใจ มรดกทางวัฒนธรรมอาหารทั้งคาวหวาน  
ซึ ่งเปนสิ ่งดึงดูดใจทางการทองเที ่ยว และมีศักยภาพในการพัฒนาใหเปน 
แหลงทองเที่ยวเชิงอาหารไดเปนอยางดี แตตองไดรับความรวมมือจากผูคน 
ในชุมชนในการรวมอนุรักษ สืบทอด และกระตุนใหเกิดความหวงแหนในมรดก
ทางว ัฒนธรรมที ่ช ุมชนของตนเองมีอยู  เพ ื ่อสร างความพึงพอใจให แก
น ักทองเที ่ยวที ่ เด ินทางเข ามาทองเท ี ่ยวในชุมชน และในขณะเดียวกัน 
คนในชุมชนก็ควรมีส วนรวมในผลประโยชนที ่เก ิดขึ ้นจากการทองเที ่ยว  
โดยไมเปดโอกาสใหคนจากนอกชุมชนมาตักตวงผลประโยชนหรือสรางผลเสีย
ใหกับชุมชน 
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