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บทคัดยอ 
 การวิจัยครั้งนี้ มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาพิธีกรรมการเหยียบเสนใน
พิธีกรรมโนราโรงครู และการสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดงโนรา ชุด โนรา
เหยียบเสน โดยใชวิธีการศึกษาจากเอกสาร การสัมภาษณ และการสังเกตการณ
เกี ่ยวกับการเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครูแลวนำองคความรู ที ่ไดจาก
การศึกษามากำหนดเปนแนวคิด รูปแบบ และองคประกอบการแสดงงาน
สรางสรรค ชุด โนราเหยียบเสน 
 ผลการวิจัย จากการศึกษาพิธีกรรมการเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครู
พบวา เสน คือ เนื้องอกที่นูนออกมาจากผิวหนัง แมเสนจะไมทำใหเกิดอาการ
เจ็บปวด แตอาจสงผลกระทบตอระบบประสาทสัมผัสได เสนสีแดง เรียกวา 
“เสนทอง” เสนสีดำ เรียกวา “เสนดำ” ทางดานการแพทย เรียกเสนวา “ฮีแมงจี
โอมา” การเหยียบเสน คือ พิธีกรรมการรักษาเสน ตามหลักความเชื่อของโนรา 
ซึ่งเชื่อวาตองใหโนราใหญเปนผูประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนให จึงจะสามารถ
หายขาดได โดยโนราใหญจะลงอักขระที่นิ้วหัวแมเทา และแตะที่เครื่องประกอบ
พิธีพรอมบริกรรมคาถา แลวใชนิ ้วหัวแมเทาเหยียบลงตรงบริเวณเสน จึงเรียก
พิธีกรรมนี้วา “เหยียบเสน” ดานรูปแบบพิธีกรรมพบ 3 รูปแบบ คือ 1) พิธีกรรม 
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การเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครู 2) พิธีกรรมการเหยียบเสนหนาหิ้งครูหมอ
โนรา และ 3) พิธีกรรมการเหยียบเสนในสถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสม ดานข้ันตอนใน
พิธีกรรมการเหยียบเสน พบวามีขั้นตอนหลัก 12 ขั้นตอน สวนดานองคประกอบ
สำคัญของพิธีกรรมการเหยียบเสนพบ 8 องคประกอบ คือ 1) ผูประกอบพิธีกรรม
2) ผูเขารวมพิธีกรรม 3) บทรอง 4) คาถา 5) ดนตรีและเพลง 6) ทารำ 7) การแตงกาย 
8) อุปกรณที่ใชประกอบพิธีกรรม สำหรับการสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดง
โนรา ชุด โนราเหยียบเสน ในดานแนวคิดการแสดงไดมีการคนพบจุดรวมท่ี
เหมาะสมในการสรางสรรคผลงานนาฏศิลปชุดใหมกับการรักษาไว ซึ่งความเชื่อ
คานิยมและประเพณีดั้งเดิมของพิธีกรรมการเหยียบเสนในดานการแสดงได
กำหนดรูปแบบการสรางสรรคศิลปะการแสดงโนราใหอยูในนาฏยจารีตเดิมของ
โนรา สวนดานองคประกอบการแสดงไดมีการสรางสรรคทารำ ดนตรี บทรอง 
เครื่องแตงกายโนรา และอุปกรณประกอบการแสดง 
 

คำสำคัญ : การแสดงสรางสรรค เสน โนราเหยียบเสน 
 

Abstract 
 This research aimed at studying the rite in Nora Rong Kru 
ceremony, which is called “Yeabsen” and the creative Nora 
Yeabsen dance. The methods of the study included documentary 
research, interviews, and observation on the presence of Yeansen 
rite in Nora Rong Kru ceremony. The results serve as a basis for 
creating ideas, dancing forms, and crucial elements in the Nora 
Yeabsen dance.  
 The results indicate that “Sen” means skin tumours 
abnormally grown out of the human body and they might increase 
in size. Although they cause no pain, they may affect the physical 
sensation of a person with skin tumours. The red tumour is called 
“Sen Thong”, and the black one is called “Sen Dum”. These types 
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of tumours are called hemangioma by dermatologists. Yeabsen is a 
healing rite held among Nora troupes. It is believed that the master 
of Nora who leads the ceremony can get rid of the tomours 
completely by using his toe with a holy tattoo printed on it to step 
on the ritual items then on the tumours, aiming to cure the disease. 
The Yeabsen rite is divided into three types: 1) Yeabsen rite in Nora 
Rong Kru ceremony, 2) Yeabsen rite in front of a Nora pedestal, and 
3) Yeabsen rite in other appropriate places. The Yeabsen rite 
includes 12 steps and 8 components which are 1) master of the rite, 
2) participants, 3) ritual lyrics, 4) holy spell, 5) music and songs, 
6) dance postures, 7) costumes, and 8) equipment to be used in the 
rite. A combination of traditional and contemporary dance was 
employed in the creation of Nora Yeabsen dance. This dance 
respectfully remains the belief and conventional values of Nora 
Yeabsen rite. This dance's components included creative postures, 
music, lyrics, Nora costume, and dancing equipment. 
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บทนำ 
 โนราเปนศิลปะการแสดงพื้นบานภาคใตที่มีอัตลักษณโดดเดน และมี
การสืบทอดกันมายาวนานจนถึงปจจุบัน โนราเปนศิลปะการแสดงพื้นบานภาคใต
ที ่ไดร ับการยกยองจากองคกรการศึกษาวิทยาศาสตรและวัฒนธรรมแหง
สหประชาชาติหรือยูเนสโก และถูกขึ้นทะเบียนใหเปนมรดกโลกที่จับตองไมได
ของมนุษยชาติ เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2564 โนราถือเปนศิลปะการแสดงที่ชวย
สรางบรรทัดฐาน และหลอหลอมคนในสังคมใหเปนสังคมที ่ดีงามตลอดมา 
ดวยการสอดแทรกคำสอนคติความเชื่อคานิยม และขนบธรรมเนียมประเพณี
ผานพิธีกรรมในศิลปะการแสดงโนรา สิ่งเหลานี้ คือ ระบบคุณคาทางสังคมที่ถูก
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สงตอและสรางรากฐานใหกับคนในสังคมภาคใตสืบมา แตเนื ่องจากกระแส 
โลกาภิวัตนสงผลใหเกิดความเจริญกาวหนาทางดานการคมนาคมเทคโนโลยี 
และการสื ่อสาร เมื ่อมีการเชื ่อมโยงทางสังคมที ่กวางขวางผานทางสื ่อและ
เทคโนโลยีที่ทันสมัย ยอมทำใหเกิดความหลากหลายทางสังคมและวัฒนธรรม 
โดยลักษณะการเปลี่ยนแปลงทางสังคมและวัฒนธรรมดังกลาวเปนปรากฏการณ
ที่เกิดขึ้นอยู ตลอดเวลา และมีความสัมพันธเกี ่ยวเนื่องกับความอยู รอดของ
วัฒนธรรมดั้งเดิม ซึ่งอาจเปลี่ยนแปลงและเสื่อมสลายไปเพราะการถูกกลืนทาง
วัฒนธรรม ดังนั้นเมื่อศิลปะการแสดงมีการกำเนิดข้ึน ก็จำเปนตองมีการพัฒนา
อยูเสมอเพื่อไมใหสูญสลายไป เพราะการเสื่อมความนิยมและขาดการสืบทอด 
ดังที่ สุรพล วิรุฬหรักษ (2547, น.26) ไดกลาวไวเกี่ยวกับวงจรความเปลี่ยนแปลง 
ทางดานนาฏศิลป ดังนั ้นกระบวนการสรางสรรคทางดานนาฏศิลปจึงเขามามี 
บทบาทสำคัญในการพัฒนาศิลปะการแสดงโนราใหมีความแปลกใหม และคง
ความนิยมไวได 
 โนราในแตละยุคสมัยไดรับการปรับปรุงและพัฒนาผานกระบวนการ
สรางสรรคมาโดยตลอด จากที ่เคยมีบทบาทหนาที ่และความสำคัญในดาน
พิธีกรรมไดมีการปรับเปลี่ยนมาเนนความบันเทิงเปนหลัก โดยปรับปรุงพัฒนา
องคประกอบตาง ๆ ในการแสดง ทั ้งการนำเอาเทคโนโลยีสมัยใหมเขามา
ผสมผสานการนำรูปแบบสื ่อบันเทิงสมัยใหมมาปรับใชในการแสดงโนรา 
ทั้งดานดนตรี วรรณกรรมเพื่อการแสดง การแตงกาย และการนำนวัตกรรม 
ใหม ๆ มาปรับใชในการนำเสนอ ดังที่ พิทยา บุษรารัตน (2553, น.15) ไดกลาวไว
เกี ่ยวกับพัฒนาการทางดานศิลปะการแสดงโนราในยุคสมัยตาง ๆ ซึ่งทำให 
เห็นไดวาความเปลี ่ยนแปลงตาง ๆ เหลานั ้น เปนอัจฉริยะภาพของศิลปน 
รุ นกอนที ่ไดร ิเร ิ ่มสรางสรรค โดยการปรับปรุงและคนหาแนวทางที ่ เปน 
นวัตกรรมใหม ๆ เพื ่อการพัฒนาและรักษาศิลปะการแสดงโนราเอาไว 
จนสามารถสงตอศิลปะการแสดงโนรามาจนถึงยุคปจจุบัน และแนนอนวา 
การอนุรักษศิลปะการแสดงโนราใหคงอยูตอไป นาฏศิลปนรุนปจจุบันจำเปนตอง
พัฒนาศิลปะการแสดงโนราใหสอดคลองกับยุคสมัยที ่เปลี ่ยนแปลง โดยใช
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กระบวนการสรางสรรค ซึ ่งมีบทบาทสำคัญตอการพัฒนาเพื ่อคงความนิยม 
และตอบสนองความตองการของผูชมตามยุคสมัย ปจจุบันเห็นไดวานาฏศิลปน
รุนใหม ๆ ไดมีการสรางสรรคผลงานเกี่ยวกับศิลปะการแสดงโนรามากมายและ
เกิดการวิพากษวิจารณมากมาย เนื่องจากผลงานการสรางสรรคทางดานศิลปะ 
การแสดงโนราเหลานั้น มีความเกี่ยวของกับพิธีกรรมความเชื่อของโนราและ 
อาจสงผลกระทบตอระบบความเชื่อดั้งเดิมในพิธีกรรมของโนราได ซึ่งเห็นไดวา
การสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดงโนราที่เกี่ยวของกับพิธีกรรมนั้นเปนเรื่อง 
ท่ียาก ผูวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจในการศึกษา เพ่ือหาแนวทางในการสรางสรรค
ผลงานที่เหมาะสม สำหรับศิลปะการแสดงโนราที่มีความเกี่ยวของกับพิธีกรรม 
ประกอบกับผูวิจัยนั้น มีความสนใจเกี่ยวกับพิธีกรรมการเหยียบเสนในพิธีกรรม
โนราโรงครู จึงมุงเนนศึกษาเพื่อหาแนวทางในการสรางสรรคที่เหมาะสมจนเกิดเปน
ผลงานการแสดงสรางสรรคทางดานศิลปะการแสดงโนรา ชุด “โนราเหยียบเสน” 
 ศิลปะการแสดงโนราสรางสรรคชุด “โนราเหยียบเสน” เปนศิลปะ 
การแสดงที ่สร างสรรคข ึ ้น โดยมีแนวคิดมาจาก “พิธ ีกรรมเหยียบเสน” 
ในพิธีกรรมโนราโรงครู ซึ่งเปนพิธีกรรมเกี่ยวกับการรักษาเสน โดยขอมูลจาก
สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใต เลมท่ี 18 (2542, น.2,688) ไดอธิบายเก่ียวกับ
เสนวา “เสน” คือ โรคชนิดหนึ ่งที ่เกิดจากความผิดปกติของผิวหนังคลาย 
ปานดำปานแดง แตมีลักษณะนูนและหนางอกขึ้นมาจากผิวหนังคลายเนื้องอก 
ไมมีอาการเจ็บปวด แตอาจทำใหดูนารังเกียจ ตามความเชื่อพื้นบานเชื่อกันวา
เสนนั ้นเกิดจากการกระทำของผีที ่เรียกวา “ผีเจาเสน” ซึ ่งจะรักษาใหเสน 
หายไดนั้นก็ตองใหโนราใหญเหยียบรักษาตามพิธีกรรม 
 พิธีกรรมเหยียบเสน เปนพิธีกรรมเกี่ยวกับความเชื่อเรื่องการรักษาโรค
ตามหลักความเชื่อทางไสยศาสตรที่สามารถพบเห็นไดในพิธีกรรมโนราโรงครู 
จากการสัมภาษณ สุพัฒน นาคเสน (2564) หัวหนากลุมสาระวิชาการแสดง
พื้นบาน วิทยาลัยนาฏศิลปนครศรีธรรมราช เมื่อวันที่ 15 ธันวาคม 2564 ได
อธิบายเกี่ยวกับรูปแบบการรำโนราในพิธีกรรมการเหยียบเสนของโนราแตละ
คณะวา โนราแตละคณะนั้นมีทารำประกอบบางเพียงไมกี ่ทา บางคณะก็ไมมี
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แบบแผนทารำตายตัว และบางคณะก็ไมมีทารำประกอบ ซึ่งแตกตางกันไป 
ทั ้งนี ้ก็เพราะพิธีกรรมการเหยียบเสน ถือวาเปนพิธีกรรมเสริมที ่เกิดขึ ้นใน
พิธีกรรมโนราโรงครู และไมไดทำพิธีนี ้ทุกครั้งที่มีพิธีกรรมโนราโรงครู แตจะ 
ตั้งพิธีก็ตอเม่ือชาวบานรองขอใหชวยเหลือในการรักษาเสนเทานั้น 
 ผูวิจัยเห็นวาพิธีกรรมการเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครู มีแนวโนม
ที ่จะเสื ่อมความนิยมลงไปเรื ่อย ๆ คติความเชื ่อ คานิยม และขนบธรรมเนียม 
ประเพณีที่ดีงาม ซึ่งมีสวนในการสรางบรรทัดฐานทางสังคมและวัฒนธรรมท่ี 
ดีงามอาจจะสูญหายไปดวย ผูวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจในการวิจัยศึกษาเก่ียวกับ
พิธีกรรมการเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครู แลวนำผลวิเคราะหที่ไดจาก
การศึกษาพิธีกรรมการเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครูมากำหนดเปนแนวทาง
ในการสรางสรรคท่ีเหมาะสม โดยไมสงผลกระทบตอระบบความเชื่อดั้งเดิม 
ในพิธีกรรมของโนรา ทั้งทางดานแนวคิด รูปแบบ และองคประกอบการแสดง 
จนเกิดเป นผลงานการแสดงสร างสรรคช ุด “โนราเหยียบเสน” ที ่ผ าน 
การสรางสรรคตามกระบวนการทางดานนาฏศิลป และแสดงใหเห็นถึงรองรอย
ของพิธีกรรมเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครูอยางสรางสรรค สำหรับแนวทาง
การรวบรวมขอมูลการศึกษาวิจัย ผูวิจัยไดมีการคัดเลือกนายโรงโนราจากคณะ
โนราที่มีชื่อเสียงเปนที่รูจัก และมีความรูความเชี่ยวชาญดานพิธีกรรมของโนรา
เปนผูใหขอมูลหลัก จำนวน 3 ทาน จาก 3 คณะในจังหวัดที่แตกตางกัน เพื่อให
ไดขอมูลท่ีมีความหลากหลาย คือ โนราประสิทธิ์ คณะโนราประสิทธิ์ศิลปดาวรุง
โนราสายพิธีกรรม จังหวัดนครศรีธรรมราช โนราแซม คณะโนราแซมเสียงทอง
ดาวรุง โนราสายพิธีกรรม จังหวัดพัทลุง และโนรานที คณะโนรานทีมณีศิลป 
ศ.ยกชูบัว โนราสายพิธีกรรม จังหวัดสงขลา 
 การศ ึกษาว ิจ ัยคร ั ้ งน ี ้  นอกจากได องค ความร ู  เก ี ่ยวก ับพ ิธ ีกรรม 
การเหยียบเสนท่ีเปนประโยชนทางดานวิชาการแลว ยังกอใหเกิดองคความรูใหม
เกี ่ยวกับกระบวนการสรางสรรคผลงานทางดานศิลปะการแสดงโนราดวย 
ซ่ึงจักเปนประโยชนตอเหลาศิลปนโนราในการนำไปใชเปนแบบอยาง และเปน
แนวทางในการสรางสรรคศ ิลปะการแสดงโนรา เพื ่อใชร ับมือกับกระแส 
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ความเปลี ่ยนแปลงที ่ เกิดขึ ้น ตลอดจนการใชเพื ่อการพัฒนาตอยอดศิลปะ 
การแสดงโนราใหตอบสนองตามความตองการของผูชมในยุคปจจุบัน และสามารถ
คงความนิยมของผูชมไวได ทั้งผูชมที่เปนคนรุนเกาและคนรุนใหม ซึ่งถือเปน 
การอนุรักษสืบทอดศิลปะการแสดงโนราใหคงอยูและไมเสื่อมสลายไป ดังนั้น
การศึกษาวิจัยเกี ่ยวกับพิธีกรรมการเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครูและ 
การสรางสรรคผลงานทางดานศิลปะการแสดงโนรา ชุด โนราเหยียบเสนในครั้งนี้
ถือวาเปนการสรางสรรควิชาการงานศิลปที่เปนประโยชนตอวงการโนราและ
วงการการศึกษาท้ังในระดับทองถ่ินและระดับชาติ 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. ศึกษาพิธีกรรมการเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครู 
 2. สรางสรรคผลงานศิลปะการแสดงโนรา ชุด โนราเหยียบเสน 
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
 การศึกษาวิจัยในครั ้งนี้ เปนการวิจัยเชิงคุณภาพเกี ่ยวกับพิธีกรรม
เหยียบเสนในพิธกีรรมโนราโรงครู และนำองคความรูท่ีไดไปใชในการสรางสรรค
เปนผลงานการแสดง ชุด โนราเหยียบเสน โดยผูวิจัยไดแบงวิธีการดำเนินการ
วิจัยออกเปน 3 ขั้นตอนหลัก คือ การเก็บขอมูลการวิจัย การวิเคราะหขอมูล 
และการสรางสรรคศิลปะการแสดง 
 ข้ันตอนท่ี 1 การเก็บขอมูลการวิจัย 
         1. การศึกษาขอมูลจากเอกสาร  
          ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาโดยการจัดเก็บขอมูลการคนควาและ
รวบรวมขอมูลจากหนังสือ ตำรา และเอกสารงานวิจัยจากแหลงขอมูลตาง ๆ 
เพื่อศึกษาวิเคราะหในประเด็นเกี่ยวของกับการเหยียบเสนในพิธีกรรมโนรา 
โรงครู และการสรางสรรคศิลปะการแสดง  
         2. การศึกษาภาคสนาม  
         ผูวิจัยใชวิธีการศึกษาโดยการสัมภาษณและการสังเกตการณ 
ซ่ึงมีรายละเอียดการศึกษาภาคสนาม ดังนี้ 
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         2.1 การสัมภาษณ  
     ผ ู ว ิจ ัยได ม ีการคัดเล ือกกลุ มบ ุคคลผู ให ข อมูล 
การสัมภาษณเกี ่ยวกับการเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครูจากกลุ มบุคคล 
4 กลุ ม ไดแก กลุ มโนราใหญ กลุ มผู เขารวมพิธ ี กลุ มนักดนตรี และกลุม
นักวิชาการ โดยมีการกำหนดหลักเกณฑในการคัดเลือกกลุมบุคคลผูใหขอมูล
การสัมภาษณท่ีมีคุณสมบัติ  
         2.2 การสังเกตการณ  
     ผ ู ว ิจ ัยใช การสังเกตการณแบบมีส วนรวมและ 
การสังเกตการณแบบไมมีสวนรวม เพื่อศึกษาเกี่ยวกับองคประกอบสำคัญของ
การเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครู  
         3. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย 
          สำหรับเครื ่องมือที ่ใช ในการวิจัยภาคสนาม ไดแก 
แบบสัมภาษณและแบบสังเกตการณ สวนในดานการตรวจสอบและประกัน
คุณภาพของเครื่องมือที่ใชในการวิจัย มีการคัดเลือกผูทรงคุณวุฒิที ่มีความรู
ทางดานการวิจัยเปนผูตรวจสอบประสิทธิภาพของเครื่องมือ โดยผูทรงคุณวุฒิ
ดังกลาวมีจำนวน 5 ทาน ไดแก 1) อาจารย ดร.สุรัตน จงดา 2) รองศาสตราจารย 
ดร.จ ินตนา สายทองคำ 3) ผ ู ช วยศาสตราจารย  ดร.ขว ัญใจ คงถาวร                  
4) ผูชวยศาสตราจารย ดร.ณัฐภา นาฏยนาวิน และ 5) อาจารย ดร.เอกรัตน รุงสวาง 
         4. การยื่นเสนอเพ่ือขอรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย 
          ผู วิจัยมีการยื่นเสนอเพื่อขอรับรองจริยธรรมการวิจัย 
ในมนุษย โดยการยื่นหนังสือแจงความประสงคขอสงโครงรางการวิจัย เพื่อขอ
การรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย หัวขอเรื่อง “การแสดงสรางสรรค ชุด 
โนราเหยียบเสน” จากสถาบันวิจัยและพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จ
เจาพระยา ตามกระบวนการท่ีสถาบันวิจัยและพัฒนาไดกำหนดไว 
 

 ข้ันตอนท่ี 2 การวิเคราะหขอมูล 
       ผู วิจัยมีแนวทางในการวิเคราะห และสังเคราะหขอมูล 
โดยการนำขอมูลที่ไดจากการศึกษามาเรียบเรียง และจัดการความรูที่ไดอยางมี
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ระบบตามลำดับขั้นตอน ไดแก 1) การนำขอมูลจากการบันทึกเสียงและบันทึก
ขอมูลการสัมภาษณมาถอดความ 2) การตรวจสอบความถูกตองของขอมูล 
เพ่ือใหไดขอมูลท่ีถูกตองและนาเชื่อถือ 3) การเรียบเรียงขอมูลออกเปนประเด็น 
โดยการจำแนกใหเปนหมวดหมูตาง ๆ ประกอบดวย ขอมูลดานประวัติความเปนมา 
ขอมูลดานองคประกอบสำคัญ ขอมูลดานความเชื่อ และขอมูลดานอ่ืน ๆ ท่ีเก่ียวของ
กับการเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครู 4) การวิเคราะหขอมูลเชิงลึกทีละประเด็น 
เพ่ือหาองคความรูในมุมมองท่ีกวางข้ึนเก่ียวกับการเหยียบเสนในพิธีกรรมโรงครู 
       สำหรับการตรวจสอบความนาเชื่อถือและความถูกตอง
ของขอมูล ผูวิจัยใชวิธีการเชื่อมโยงขอมูล “แบบสามเสา” โดยการเชื่อมโยง
ขอมูลในเรื่องเดียวกันจากที่มาหลายแหลง และเลือกใชเฉพาะขอมูลที่ตรงกัน 
เพ่ือประกันความนาเชื่อถือ และไดขอมูลท่ีมีความถูกตองแมนยำ 
 

 ข้ันตอนท่ี 3 การสรางสรรคศิลปะการแสดง 
       ผูวิจัยสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดง ชุด โนราเหยียบเสน 
โดยการนำองคความรูที่ไดจากการศึกษาเรื่องการเยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครู
มาวิเคราะห เพื่อใชเปนแนวทางในการกำหนดแนวคิด รูปแบบการแสดง และ
องคประกอบการแสดง จากนั้นจึงออกแบบสรางสรรคผลงานตามแนวคิดและ
รูปแบบที่กำหนดไว ไดแก ทารำ บทรอง ดนตรี เครื่องแตงกาย อุปกรณประกอบ 
การแสดง เสร็จแลวจึงจัดการสัมมนาเพื่อใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความเชี่ยวชาญ
ทางดานศิลปะการแสดงไดมีโอกาสทำการวิพากษ วิจารณ และชี้แนะแนวทาง 
เพ่ือปรับปรุงแกไขจุดบกพรองกอนการนำชุดการแสดงออกเผยแพร และสุดทาย
เปนการสรุปองคความรูดานกระบวนการสรางสรรค 
 

 ข้ันตอนท่ี 4 การบันทึกและเรียบเรียงขอมูล 
       ผูวิจัยบันทึกและเรียบเรียงขอมูลรายงานผลการวิจัยใน
ประเด็นตาง ๆ ตามวัตถุประสงคของการวิจัย ไดแก การบันทึกเทปวิดีโอผลงาน
การแสดงสรางสรรค ชุด โนราเหยียบเสน และการจัดทำรูปเลมรายงานการวิจัย
ฉบับสมบูรณ 
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ผลการวิจัย 
 ประเด็นท่ี 1 การศึกษาพิธีกรรมการเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครู 
       1. ความหมายของการเหยียบเสน 
          จากการสัมภาษณ สืบพงศ ธรรมขันธ (2564) ศิลปน
ดนตรีพื้นบานโนรา เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม 2564 อธิบายวา “เสน” มีลักษณะ
คลายปาน แตจะเปนเนื้องอกนูนออกมาจากผิวหนัง ซึ่งสามารถเกิดไดทุกสวน
ของรางกายและจะใหญขึ้นตามตัว โดยเสนมีทั้งลักษณะสีแดงและสีดำ ซึ่งไมได
ทำใหเกิดอาการเจ็บปวดใด ๆ เพียงแตทำใหไมนาดูและไมสวยงาม สวนใหญจะเกิด
ในเด็กตั้งแตแรกเกิดหรือผูใหญบางคนที่ไมไดรักษาใหหายตั้งแตเด็ก ซึ่งเชื่อวา
ตองใหโนราใหญเปนผูทำพิธีกรรมเหยียบเสนรักษาให เสนท่ีเปนจึงจะหายขาดได 
          จากการสัมภาษณ โนราประสิทธิ ์ (2564) คณะโนรา
ประสิทธิ์ศิลปดาวรุง เมื่อวันที่ 15 พฤศจิกายน 2564 อธิบายวา “เสน” พบได
ทั้งเสนสีดำและเสนสีแดง แตที่พบมาก คือ เสนสีแดง ซึ่งแตกตางจากปานโดยมี
ลักษณะเปนเนื้อนูนออกมาคลายเนื้องอกและมีมาตั้งแตแรกเกิด ตองใหโนราใหญ
ทำพิธีกรรมเหยียบเสนให จึงจะหายได หากไมรีบรักษาเสนก็จะขยายใหญข้ึน
เรื่อย ๆ 
          อุดม หนูทอง (2536, น.171) อธิบายวา “เสน” เปน
เนื้อท่ีงอกนูนจากระดับผิวหนัง เปนแผน ถามีลักษณะสีแดง เรียกวา “เสนทอง” 
ถามีลักษณะสีดำ เรียกวา “เสนดำ” ไมทำใหเจ็บปวดหรือมีอันตราย แตถางอก
บนบางสวนของรางกาย เชน บนใบหนาก็จะดูนาเกลียด ถาเปนกับเด็ก ๆ เสนจะ
โตข้ึนตามอายุ 
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ภาพท่ี 1 เสนหรือเนือ้งอกชนิดหลอดเลือดฮีแมงจีโอมา (Hemangioma) 
(ท่ีมา : ศูนยสื่อศิลปวัฒนธรรม Thai PBS, 2565) 

 

          ทางด านการแพทย เร ียกเสนว า “ฮ ีแมงจ ีโอมา” 
(Hemangioma) เน ื ้องอกชน ิดหลอดเล ือดฮ ีแมงจ ีโอมา (Hemangioma) 
เปนเนื้องอกชนิดที่พบไดบอยที่สุดในเด็กทารก สวนใหญมักพบที่บริเวณผวิหนัง 
ซึ่งจะมีลักษณะโตเร็วในชวงกอนอายุ 1 ป และจะยุบลงไปเองในชวงอายุ 1 - 5 ป 
โดยฮีแมงจีโอมา (Hemangioma) พบไดประมาณรอยละ 4 - 10 ของเด็ก 
ที่มีอายุกอน 1 ป อุบัติการณจะเพิ่มมากขึ้นในเด็กที่มีน้ำหนักตัวแรกคลอด 
นอยกวาปกติ ทารกที่คลอดกอนกำหนด โดยเฉพาะชาวยุโรปเพศหญิงมีโอกาส
เปนมากกวาเพศชายประมาณ 3 ตอ 1 (สุพจน ฉัตรทินกร, 2558, น.527) 
 

 
 

ภาพท่ี 2 โนราใหญใชเทาเหยียบเสน 
(ท่ีมา : ศูนยสื่อศิลปวัฒนธรรม Thai PBS, 2565) 
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          “การเหยียบเสน” คือ พิธ ีกรรมในการร ักษาเสน 
ตามหลักความเชื่อในศิลปะการแสดงโนรา โดยเชื่อวาเสนนั้นไมสามารถรักษา 
ใหหายไดดวยวิธีการทางดานการแพทย แตจะตองใหโนราใหญในพิธีกรรมโนรา
โรงครูเปนผูประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนให จึงจะสามารถหายขาดได ซึ ่งใน
พิธีกรรมดังกลาวโนราใหญผูประกอบพิธีกรรมจะมีการลงอักขระที่นิ้วหัวแมเทา 
แลวแตะท่ีเครื่องประกอบพิธีพรอมบริกรรมคาถา แลวใชนิ้วหัวแมเทาเหยียบลง
ตรงเสนท่ีเปน จึงเรียกพิธีกรรมนี้วา “เหยียบเสน” 
       2. ตำนานและความเชื่อเก่ียวกับการเหยียบเสน 
           2.1 ตำนานเก่ียวกับการเหยียบเสน 
       จากการสัมภาษณ โนราแซม (2564) คณะโนราแซม
เสียงทองดาวรุง เมื่อวันท่ี 17 ธันวาคม 2564 และสืบพงศ ธรรมขันธ (2564) 
ศิลปนดนตรีพื้นบานโนรา เมื่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2564 ไดอธิบายเกี่ยวกับ
ตำนานที่มาของการเหยียบเสนไวสอดคลองกันวาตามตำนานที่มานั้นมีการผูกโยง
ความเชื่อและเลาตอ ๆ กันมาวา ชายนอยหรือขุนศรีศรัทธาในวัยเด็ก ผูซ่ึงถือวา
เปนตนบรมครูทางดานศิลปะการแสดงโนรา ขณะกำลังลองเรือจากเกาะกะชัง
กลับไปยังเมืองหลวง ชายนอยก็ไดหยอนเทาลงเลนน้ำ ทำใหน้ำจากเทากระเด็น
ไปโดนหนานายพรานซึ่งเปนผูติดตาม ทำใหหนาของนายพรานที่มีสีแดงอันเกิด
จากเสนนั้นหายไป จากนั้นจึงยดึถือเปนคติที่ใชในพิธีกรรมการเหยียบเสนตอมา
โนราที ่ผานพิธีกรรมเปนโนราใหญอยางสมบูรณ จึงไดกลายเปนผู สืบทอด
พิธีกรรมเหยียบเสนสืบมา โดยโนราใหญจะใชหัวแมเทาเหยียบรักษาในบริเวณท่ี
เปนเสนอยางที่เห็นในปจจุบัน นอกจากนี้จะเห็นขอสังเกตที่วาทำไมหนากาก
นายพรานจึงเปนสีแดงนั่นก็เนื่องมาจากความเชื่อที่วา นายพรานเปนเสนสีแดง
บนใบหนา ตอมาจึงมักสรางหนากากนายพรานใหเปนสีแดง ดังที ่เห็นกันใน
ปจจุบัน 
           2.2 ความเชื่อเก่ียวกับการเหยียบเสน 
       สารานุกรมวัฒนธรรมไทยภาคใตอางถึง อุดม หนูทอง 
(2542, น.8688) ไดอธิบายวา “เสน” นั้นเกิดจากการกระทำของผีที ่เรียกวา 
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“เจาเสน” และ พิทยา บุษรารัตน (2553, น.230) ไดอธิบายวา “เสน” เกิดจาก
การกระทำของผีที่เรียกวา “โอกะแชง” ซึ่งเปนผูทำหนาที ่เฝาเสาโรงโนรา 
โดยสวนหนึ่งเปนเพราะการทำเครื่องหมายของครูหมอโนรา เพื่อตองการให 
เด็กคนนั้นไดเปนโนรา โดยกระทำผานทางผีโอกะแชงหรือผีเจาเสนนั ่นเอง 
นอกจากนี้จากการสัมภาษณ สืบพงศ ธรรมขันธ (2564) ศิลปนดนตรีพื้นบาน
โนรา เมื่อวันที่ 17 ธันวาคม 2564 ที่ไดอธิบายวา “เสน” ที่เกิดขึ้นนั้น เชื่อวา
เปนสัญลักษณที่เปนเครื่องแสดงของผูที่เคยเกิดเปนโนรามากอน ผูที่มีเชื้อสาย
โนราโดยตรงหรือเคยมีบรรพบุรุษเปนโนรามากอน หรือเปนผู ที ่เคยนับถือ        
ครูหมอโนรา ตลอดจนเปนการแสดงใหเห็นถึงพลานุภาพของครูหมอโนรา 
สำหรับคนท่ีไมเชื่อเรื่องครูหมอโนรา 
       จากการสัมภาษณ สุพัฒน นาคเสน (2564) ศิลปน
และนักวิชาการทางดานศิลปะการแสดงโนรา เมื ่อวันที่ 17 ธันวาคม 2564 
การสัมภาษณ สืบพงศ ธรรมขันธ (2564) ศิลปนดนตรีพื้นบานโนรา เมื่อวันท่ี 
17 ธันวาคม 2564 และการสัมภาษณ โนราแซม (2564) คณะโนราแซมเสียงทอง
ดาวรุง เมื ่อวันที่ 17 พฤศจิกายน 2564 ไดอธิบายและมีความเห็นสอดคลอง 
กันวาการรักษาเสนตามหลักความเชื่อของคนภาคใตนั้น พบวาปจจุบันมีวิธีการ
รักษาอยู 2 วิธี คือ การรักษาเสน โดยการใหโนราใหญเปนผูประกอบพิธีกรรม
เหยียบเสนให และการรักษาเสนโดยการใชตราประทับครุฑจากหนวยงาน
ราชการ 
       ผู ว ิจัยพบวาในดานคติความเชื ่อเรื ่องพญาครุฑ 
มีความเชื่อมโยงเกี่ยวของกับพิธีกรรม ความเชื่อในศิลปะการแสดงโนราดวย 
เนื่องจากตามตำนานโนรากลาววา โนรานั้นมีตนกำเนิดมาจากราชวงศของ 
พระยาสายฟาฟาด ซึ ่งเปนราชสำนักของกษัตริย ตอมาพระยาสายฟาทรง
ทอดพระเนตรการรายรำของ “ชายนอย” ผูเปนหลานจนพอพระทัย และได 
ทรงสถาปนาเปน “ขุนศรีศรัทธา” พรอมทั ้งพระราชทานเครื ่องทรงอยาง
พระมหากษัตริย จนเกิดเปนแบบอยางการแตงกายโนราสืบมา ดังนั้นจึงมักเห็น
เครื่องแตงกายบางอยางของโนราเปนรูปพญาครุฑ และไดแบบอยางตามเครื่อง

การแสดงสรางสรรค ชุด โนราเหยียบเสน 
ไกรศร จันทนอย 

135 



 

ทรงของพระมหากษัตริย สอดคลองกับคติความเชื่อลัทธิเทวราชที่ไดรับอิทธิพล
จากอินเดีย ตามตำนานของฮินดู ซึ่งเชื่อวาพระมหากษัตริย คือ พระนารายณ
อวตาร (ดาราวรรณ เกตวัลห, 2563, น.697-698) โดยมีพญาครุฑผูมีฤทธิ์มาก 
เปนพระราชพาหนะ ตราประทับครุฑนั้นจึงถือวามีความสำคัญและเปนสัญลักษณ
ของพระมหากษัตริย ทำใหพบเห็นวิธีการรักษาเสนตามหลักความเชื ่อของ
ชาวบานในภาคใต โดยมีการใชตราประทับครุฑจากหนวยงานราชการ เชน 
ตราครุฑพาห จากที่วาการอำเภอมาประทับลงตรงบริเวณที่เปนเสน เปนตน 
เพราะเชื่อกันวาพญาครุฑ คือ สัญลักษณของพระมหากษัตริยที ่มีฤทธิ ์และ 
พลังอำนาจมาก สามารถปกปองคุมครองปองกันภัย สามารถลบลางอาถรรพ
และคุณไสยตาง ๆ ภูตผีปศาจเกรงกลัวในตบะและบารมีของพญาครุฑ ดวยเหตุนี้ 
จึงเชื่อวาสามารถรักษาเสนใหหายได ดังนั้นจึงมักเห็นเครื่องประกอบพิธีกรรม
ตาง ๆ ที่มีสัญลักษณของพญาครุฑปรากฏในพิธีกรรมการเหยียบเสนเสมอ เชน
ตราประทับครุฑพาหของหนวยงานราชการ เหรียญเงินรูปพญาครุฑที่ใชใน 
การเหยียบเสน และเครื่องแตงกายบางอยางของโนราท่ีมีรูปพญาครุฑ เปนตน 
           2.3 รูปแบบการประกอบพิธีกรรมการเหยียบเสน 
       ผ ู ว ิจ ัยพบวา ร ูปแบบในการประกอบพิธ ีกรรม 
การเหยียบเสนในปจจุบันนั้นมีความหลากหลาย สามารถจำแนกได 3 รูปแบบ 
คือ1) การประกอบพิธีกรรมการเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครู 2) การ
ประกอบพิธีกรรมการเหยียบเสนหนาหิ้งครูหมอโนรา (หิ้งบรรพบุรุษโนรา) และ 
3) การประกอบพิธีกรรมการเหยียบเสนในสถานท่ีอ่ืน ๆ ท่ีเหมาะสม 
           2.4 ข้ันตอนในพิธีกรรมการเหยียบเสน 
       จากการศึกษาผูวิจัยพบวาขั้นตอนในการประกอบ
พิธีกรรมการเหยียบเสนของโนราแตละคณะนั้น สามารถสรุปข้ันตอนหลัก ๆ ได 
12 ขั้นตอน คือ 1) ผูเขารวมพิธีกรรมเขาพบโนราใหญ 2) ผูเขารวมพิธีกรรม
เตรียมขันหมากและเครื่องประกอบพิธีกรรม 3) ผูเขารวมพิธีกรรมยกขันหมาก
ใหโนราใหญ 4) โนราใหญรองบทหรือรำทำบท 5) โนราใหญลงอักขระท่ีนิ้วหัวแมเทา 
6) โนราใหญรำประกอบ 7) โนราใหญเริ่มเหยียบเสน 8) โนราใหญใชเหรียญเงิน

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สำนักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏบานสมเด็จเจาพระยา 136 



 

ทาบท่ีเสนเพ่ือทำการตัดเสน 9) โนราใหญใชทองคำทาบท่ีเสนเพ่ือทำการตัดเสน 
10) โนราใหญพรมน้ำมนตให 11) โนราใหญทำการคว่ำขันหมาก และ 12) ผูเขารวม
พิธีกรรมลางเทาใหโนราใหญ 
 

 
 

ภาพท่ี 3 การเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงคร ู
(ท่ีมา : ศูนยสื่อศิลปวัฒนธรรม Thai PBS, 2565) 

 

           2.5 องคประกอบสำคัญของพิธีกรรมการเหยียบเสน 
                จากการศึกษาดานองคประกอบสำคัญในการประกอบ 
พิธีกรรมการเหยียบเสน ผูวิจัยพบวาสามารถจำแนกองคประกอบตาง ๆ  ที่เกี่ยวของ
ได 8 องคประกอบ ไดแก 1) ผูประกอบพิธีกรรม 2) ผูเขารวมพิธีกรรม 3) บทรอง  
ที่ใชประกอบพิธีกรรม 4) คาถาที่ใชประกอบพิธีกรรม 5) ดนตรีและเพลงที่ใช
ประกอบพิธีกรรม 6) ทารำที่ใชประกอบพิธีกรรม 7) การแตงกายที่ใชประกอบ
พิธีกรรม และ 8) อุปกรณท่ีใชประกอบพิธีกรรม 
 

 ประเด็นท่ี 2 การสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดงโนรา ชุด โนราเหยียบเสน 
      การสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดงโนรา ชุด โนราเหยียบเสน 
ผูวิจัยพบองคความรูใหมเกี่ยวกับแนวทางในการสรางสรรค ซึ่งสามารถเรียบเรียง
เปนประเด็นตาง ๆ ไดแก 1) การกำหนดกรอบในการสรางสรรคผลงานศิลปะ 
การแสดงโนรา ชุด โนราเหยียบเสน 2) การสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดงโนรา
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ชุด โนราเหยียบเสน ตามกรอบที่กำหนดไว และ 3) การตรวจสอบคุณภาพของ
ผลงานการสรางสรรค 
      1. การกำหนดกรอบในการสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดง
โนรา ชุด โนราเหยียบเสน 
         การกำหนดกรอบในการสรางสรรคผลงานทางดาน
ศิลปะการแสดงโนรานั้น ถือวาเปนสิ่งสำคัญและเปนหัวใจหลักในการสรางสรรค
การแสดงทั้งหมด เพราะฉะนั้นการแสดงถูกสรางสรรคออกมาในลักษณะไหน
หรือเปนไปในทิศทางใด กรอบในการสรางสรรคจะเปนตัวกำหนดในการสรางสรรค
ผลงานการแสดง ชุด โนราเหยียบเสน ผูวิจัยมีการกำหนดกรอบ เพ่ือการสรางสรรค
ผลงานการแสดง 3 ห ัวข อ  ได แก  1) การกำหนดแนวคิดในการสร างสรรค 
2) การกำหนดรูปแบบในการแสดงสรางสรรค และ 3) การกำหนดองคประกอบ
การแสดงโนราสรางสรรค ชุด โนราเหยียบเสน 
         1.1 การกำหนดแนวคิดในการสรางสรรค 
     เนื่องจากการคิดสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดง
โนรา ชุด โนราเหยียบเสน นั้นมีความเกี่ยวของกับพิธีกรรมการเหยียบเสนใน
พิธีกรรมโนราโรงครู การคิดสรางสรรคดังกลาวจึงถือวา เปนเรื่องยากท่ีจะหลีกเลี่ยง
กระแสวิพากษวิจารณ เพราะผลงานที่คิดสรางสรรคอาจสงผลกระทบตอระบบ
ความเชื่อดั้งเดิมในพิธีกรรมของโนราได ดังนั้นการกำหนดแนวคิดในการสรางสรรค 
จึงเปนข้ันตอนท่ีสำคัญในการวางโครงสรางการแสดง ซ่ึงมีสาระครอบคลุมท้ังใน
ดานวัตถุประสงค ดานเนื้อหาสาระ ดานระยะเวลา และดานปริมาณ 
     1.1.1 ดานวัตถุประสงค 
    ผูวิจัยมีวัตถุประสงคหลัก คือ การสรางสรรค
ผลงานศิลปะการแสดงโนรา ชุด โนราเหยียบเสน โดยการสรางสรรคผลงาน
ศิลปะการแสดงดังกลาวไมกระทบตอระบบความเชื่อคานิยมและประเพณี
ดั้งเดิมของพิธีกรรมการเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครู 
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     1.1.2 ดานเนื้อหาสาระ 
    การศึกษาเกี่ยวกับขั้นตอนของการเหยียบเสน
ในพิธีกรรมโนราโรงครู ผูวิจัยพบวาในข้ันตอนการรำประกอบพิธีกรรมการเหยียบเสน
ในพิธีกรรมโนราโรงครูนั้น โนราใหญผูประกอบพิธีกรรมมีอิสระในการสรางสรรค
และสามารถเรียงรอยกระบวนทารำในรูปแบบเฉพาะของตนเองได โดยกระบวนรำ
ดังกลาวเปนกระบวนรำแบบสั้นหรือยาวก็ได สุดแลวแตโนราใหญผูประกอบ
พิธีกรรมเห็นควร แตโดยท่ัวไปกระบวนรำท่ีใชมักเปนกระบวนรำแบบสั้น ๆ และ
รำประกอบพิธีกรรมเพียงเล็กนอย เพื่อเปนเครื่องแสดงออกถึงความเปนโนรา 
และทำใหพิธีกรรมมีความสมบูรณมากข้ึน 
    จากการศึกษาดังกลาวทำใหผู ว ิจัยคนพบ 
จุดรวมที่เหมาะสม จึงเกิดแรงบันดาลใจการสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดง
โนรา ชุด โนราเหยียบเสน โดยมีเนื้อหาสาระที่เนนการนำเสนอ บทบาทการรำ
ของโนราใหญผูประกอบพิธีกรรมเหยียบเสนในฐานะโนรานายโรงที่มีความสขุุม 
เขมขลัง และนาเกรงขาม โดยเนนการแสดงทักษะการรำขั ้นสูง และการรำ
ประกอบอาวุธ 
     1.1.3 ดานระยะเวลา 
    เนื่องจากสภาพสังคมปจจุบันนั้นมีความแตกตาง
จากอดีต ผูคนมีความเรงรีบและมีขอจำกัดดานระยะเวลา ตลอดจนรสนิยมใน
การชมการแสดงที่เปลี่ยนไป โดยเฉพาะการชมการแสดงที่ยาวนานเกินไปเปน
เรื่องที่นาเบื่อหนายสำหรับคนในยุคปจจุบัน ผูวิจัยจึงไดมีการกำหนดระยะเวลา
ของการแสดงสรางสรรคใหอยูในชวงเวลาไมเกิน 15 นาที ซึ่งถือวาไมมากและ 
ไมนอยจนเกินไป 
     1.1.4 ดานปริมาณ 
    สำหรับการกำหนดดานปริมาณนั ้น ผ ู ว ิจัย 
เห็นวาเปนเรื่องสำคัญอีกประการ โดยในการสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดง
โนรา ชุด โนราเหยียบเสน ผูวิจัยมีความประสงคเพื่อนำเสนอบทบาทของตัว
โนราใหญผู ประกอบพิธีกรรม เนนการแสดงทักษะการรำขั้นสูง และการรำ
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ประกอบอาวุธ จากลักษณะรูปแบบการนำเสนอดังกลาว ผูวิจัยจึงคัดเลือก 
ผูแสดงจำนวนเพียงคนเดียวเทานั้น เพื่อแสดงใหเห็นถึงความสามารถเฉพาะตน
อยางแทจริง และเพ่ือไมใหเกิดการเปรียบเทียบดานความสามารถทางดานการแสดง 
         1.2 การกำหนดรูปแบบในการแสดงสรางสรรค 
     การกำหนดรูปแบบในการแสดงสรางสรรค ผูวิจัย 
ไดมีการกำหนดใหอยูในรูปแบบนาฏยจารีตดั้งเดิมของโนรา ซึ่งเปนการกำหนด
รูปแบบการสรางสรรคแนวอนุรักษนิยม โดยมีการสรางสรรคปรับปรุงและ
พัฒนาองคประกอบการแสดงบางสวน ใหมีความแปลกใหม แตยังคงรูปแบบ 
ใหอยูในจารีตเดิม ทั้งในดานโครงสรางการแสดง ดานโครงสรางทารำ โครงสราง
ดานบทรอง โครงสรางดานเครื่องแตงกาย และโครงสรางดานดนตรี 
         1.3 การกำหนดองคประกอบการแสดงโนราสรางสรรค 
ชุด โนราเหยียบเสน 
     การสรางสรรคพัฒนาองคประกอบการแสดงดาน
ตาง ๆ ใหมีความสวยงามเหมาะสมและแปลกใหม ทั้งเครื่องแตงกาย ทารำ 
บทรอง อุปกรณที่ใชประกอบการแสดง เพลง และดนตรี ดังนั้นผูวิจัยจึงพบวา 
การกำหนดแนวคิด การกำหนดรูปแบบ และการกำหนดองคประกอบการแสดง
ตาง ๆ  นั้น เปนขั้นตอนในการวางแผนงานหรือวางกรอบหรือวางโครงสรางการแสดง 
กอนการลงมือสรางสรรค ขั้นตอนนี้จึงเปนขั้นตอนสำคัญที่ตองใชองคความรู
ดานตาง ๆ ประกอบ ไดแก องคความรูเรื่องการเหยียบเสนในพิธีโนราโรงครู 
องคความรูเรื่องการสรางสรรคผลงานทางดานนาฏยศิลป และองคความรูทางดาน
ทัศนศิลป จนในที่สุดผูวิจัยจึงคนพบจุดรวมที่เหมาะสมในการสรางสรรคผลงาน
ศิลปะการแสดงโนราชุดใหม ๆ กับการรักษาไวซึ ่งความเชื ่อ คานิยม และ
ประเพณีดั้งเดิมของโนรา ดังปรากฏในกรอบการสรางสรรคท่ีกำหนดไว 
      2. การสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดงโนรา ชุด โนรา
เหยียบเสน ตามกรอบท่ีกำหนดไว โดยมีการสรางสรรคองคประกอบการแสดง 5 ดาน 
ไดแก 1) การสรางสรรคดานทารำ 2) การสรางสรรคดานดนตรี 3) การสรางสรรค 
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ดานบทรอง 4) การสรางสรรคดานเครื่องแตงกายโนรา และ 5) การสรางสรรค
ดานอุปกรณประกอบการแสดง 
      3. การตรวจสอบคุณภาพของผลงานการสรางสรรค 
         โดยผูวิจัยมีการจัดสัมมนาเพื่อใหผูทรงคุณวุฒิที่มีความรู
ความสามารถ และมีความเชี่ยวชาญทางดานการสรางสรรคศิลปะการแสดงไดมี
โอกาสทำการวิพากษ วิจารณ และชี้แนะแนวทาง เพ่ือปรับปรุงแกไขจุดบกพรอง
เกี่ยวกับผลงานที่ไดสรางสรรค โดยมีแนวทาง คือ 1) การจัดประชุมสัมมนา 
แบบกลุม (Focus Group) เพื่อใหผูทรงคุณวุฒิไดแสดงความคิดเห็นตลอดจน
การใหคำแนะนำเก่ียวกับผลงานการแสดงท่ีไดสรางสรรคข้ึน 2) รวบรวมผลการจัด
ประชุมสัมมนา 3) ปรับปรุงแกไขผลงานการแสดงตามคำแนะนำของผูทรงคุณวุฒิ 
4) อภิปรายสรุปผลองคความรูดานกระบวนการสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดง 
 

บทสรุป 
 การสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดงที่มีความเกี่ยวของกับพิธีกรรม
ของโนรานั ้น ถือวาเปนเรื ่องที ่ยากและอาจเกิดกระแสวิพากษว ิจารณได 
เนื่องจากการสรางสรรคผลงานที่เกี่ยวของกับพิธีกรรม อาจสงผลกระทบตอ
ระบบความเชื่อดั้งเดิมในพิธีกรรมของโนราได ดังนั้นผูวิจัยจึงมุงเนนศึกษา
แนวทางในการสรางสรรค เพ่ือคนหาจุดรวมท่ีเหมาะสมในการสรางสรรคผลงาน
ศิลปะการแสดงโนรากับการรักษาไวซึ่งความเชื่อคานิยมและประเพณีดั้งเดิม  
ของโนรา 
 การศึกษาดังกลาวแสดงใหเห็นวา ในดานการรำประกอบพิธีกรรม 
การเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครู โนราใหญผูประกอบพิธีกรรมนั้นมีอิสระ
ในการสรางสรรคและสามารถเรียงรอยกระบวนทารำในรูปแบบเฉพาะของ
ตนเองได โดยกระบวนรำดังกลาวนั ้นมักเปนกระบวนรำแบบสั ้น ๆ ที ่ใชรำ
ประกอบพิธีกรรมเพียงเล็กนอย เพื่อเปนเครื่องแสดงถึงความเปนโนราและ 
ทำใหพิธีกรรมมีความสมบูรณมากข้ึน สำหรับทาทางตาง ๆ ท่ีนำมาเรียงรอยนั้น 
ไดแบบอยางทาทางมาจากการรำเฆี ่ยนพราย และการรำอื ่น ๆ ในศิลปะ 
การแสดงโนรา 
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 ดังนั้นผูวิจัยจึงคนพบจุดรวมที่เหมาะสม เพื่อการสรางสรรคผลงาน
ศิลปะการแสดงโนรากับการรักษาไวซึ่งความเชื่อ คานิยม และประเพณีดั้งเดิม
ของพิธีกรรมการเหยียบเสนในพิธีกรรมโนราโรงครู คือ 
 ผูวิจัยพบวาในขั้นตอนของการรำประกอบพิธีกรรมการเหยียบเสนใน
พิธีกรรมโนราโรงคร ูโนราใหญผูประกอบพิธีกรรมสามารถสรางสรรคและเรียงรอย
กระบวนทารำในรูปแบบเฉพาะของตนเองได ซึ่งนั่นแสดงใหเห็นวาโนราใหญ 
ผูประกอบพิธีกรรมมีอิสระในการสรางสรรค และไมไดมีกฎเกณฑของพิธีกรรม
มาเปนตัวกำหนด ดังนั้นผูวิจัยจึงเห็นวาการสรางสรรคตอยอดกระบวนรำในชวง
ขั้นตอนดังกลาวเปนการเหมาะสม และไมไดขัดตอรูปแบบพิธีกรรมดั ้งเดิม 
แตอยางใด 
 ดังนั้นผูวิจัยจึงเกิดแรงบันดาลใจการสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดง
โนรา ชุด โนราเหยียบเสน โดยมีเนื้อหาสาระที่เนนการนำเสนอ บทบาทการรำ
ของโนราใหญผูประกอบพิธีกรรมเหยยีบเสนในฐานะโนรานายโรงที่มีความสขุุม 
เขมขลัง และนาเกรงขาม โดยเนนการแสดงทักษะการรำขั ้นสูง และการรำ
ประกอบอาวุธ 
 โดยมีกระบวนการในการสรางสรรคผลงานทั ้งหมด 3 ขั้นตอนหลัก 
ไดแก 1) การกำหนดกรอบในการสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดงโนรา 
ชุด โนราเหยียบเสน 2) การสรางสรรคผลงานศิลปะการแสดงโนรา ชุด โนรา
เหยียบเสน ตามกรอบที่กำหนดไว และ 3) การตรวจสอบคุณภาพของผลงาน
การสรางสรรค 
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กิตติกรรมประกาศ  
 ผลงานการวิจัยในครั้งนี้สำเร็จลุลวงไปไดดวยดี เนื่องจากผูวิจัยไดรับ
ทุนอุดหนุนโครงการวิจัยและนวัตกรรม ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2564 
จากสำนักงานการวิจัยแหงชาติ (วช.) จึงใครขอกราบขอบคุณสำนักงาน 
การวิจัยแหงชาติ (วช.) ไว ณ ท่ีนี้ดวย  

การแสดงสรางสรรค ชุด โนราเหยียบเสน 
ไกรศร จันทนอย 
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