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บทคัดยอ 
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค 1) เพ่ือสรางหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเข
ขั ้นพื้นฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
ชัยภูมิ 2) ศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน 
สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ และ 
3) ศึกษาผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียน โดยใชหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเข 
ขั ้นพื้นฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
ชัยภูมิ กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัย ไดแก นักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ จำนวน 5 คน โดยใชการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เครื่องมือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย หลักสูตรฝกอบรมการบรรเลง
จะเขข้ันพ้ืนฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย

 
1สาขาวิชาดนตรีไทยศึกษา วิทยาลัยการดนตรี มหาวิทยาลัยราชภฏับานสมเด็จเจาพระยา 
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ชัยภูมิ แบบประเมินการปฏิบัติจะเข แบบประเมินแบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียน 
สถิติที ่ใชในการวิเคราะห ไดแก รอยละ คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและ
ทดสอบสมมุติฐานสถิติ t-test 
 ผลการวิจัยพบวา 1) การสรางหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเข 
ข้ันพ้ืนฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
ประกอบดวยแบบฝก 5 แบบฝก แบบประเมินการปฏิบัติ แบบทดสอบกอนเรียน 
หลังเรียน มีผลการประเมินคาเฉลี่ย คาเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความสอดคลอง
ของหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ พบวา ทุกรายการมีความสอดคลองกัน 
2) ประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ (𝐸𝐸1,𝐸𝐸2) ของหลักสูตรฝกอบรม 
การบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษก 
วิทยาลยั ชัยภูมิ เทากับ 74.6/87.4 และ 3) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชหลักสูตร
ฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ พบวาคะแนนมีความแตกตางกันอยางมีนัยสำคัญ
สถิติที่ที่ระดับ .05 กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 71 คะแนน และหลังเรียนมี
คะแนนเฉลี่ย เทากับ 87.4 คะแนน  
 

คำสำคัญ : การฝกอบรม การบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐาน ชุมนุมดนตรีไทย 
 

Abstract 
 The objectives of this research are 1) To develop a basic Jakhe 
training course for students in the traditional Thai music club in 
Kanchanaphisek Wittayalai Chaiyaphum School, 2) To study the 
effectiveness of the developed basic Jakhe training course, and 
3) To study the learning achievement after the implementation of 
the basic Jakhe training course. The samples in this research were 
five students in the traditional Thai music club in Kanchanapisek 
Wittayalai Chaiyaphum School selected by purposive sampling. 
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The research tools consisted of the basic Jakhe training course for 
students in the traditional Thai music club in Kanchanaphisek 
Wittayalai Chaiyaphum School, the Jakhe performance assessment 
form, a pretest, and a posttest. The statistics used in the data 
analysis were percentage, mean, standard deviation, and t-test. 
 It is found that 1) the development of the basic Jakhe training 
course for students in traditional Thai music club in Kanchanaphisek 
Wittayalai Chaiyaphum School consists of 5 exercises including a 
performance assessment form, the pre- and post-tests, an average 
result, a standard deviation, and a level of consistency of the basic 
Jakhe training course-all of which are found to be consistent. 
2) The efficiency of the process and the results  (𝐸𝐸1,𝐸𝐸2) of the basic 
Jakhe training course for students in the traditional Thai music club 
in Kanchanaphisek Wittayalai Chaiyaphum School is 74.6/87.4. 3) The 
learning achievement after implementing the basic Jakhe training 
course for students in the traditional Thai music club in Kanchanaphisek 
Wittayalai Chaiyaphum School is significantly different at .05 of which 
average pre-test score is 71 and that of the pre-test score is 87.4.  
 

Keywords : Training Course, Basic Jakhe Playing, Traditional Thai music Club 
 

บทนำ 
 “หลักสูตร” เปนหัวใจสำคัญตอการจัดการศึกษาในทุกระดับนับตั้งแต
การศึกษาระดับปฐมวัยถึงระดับอุดมศึกษา รวมถึงการจัดการศึกษานอกระบบ
และการจัดการศึกษาในรูปแบบอื่น เนื่องจากหลักสูตรเปนเครื่องมือที่สำคัญใน
การกำหนดแนวทางการจัดการศึกษา เพื่อใหสอดคลองกับความตองการของ
สังคมและนโยบายของรัฐในการพัฒนาประเทศในดานอื่น หลักสูตรการศึกษาที่ดี
ตองมีความเหมาะสมสอดคลองกับสภาพวีถีชีวิต สังคม และการเปลี่ยนแปลง

การสรางหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐานสำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
รัชพล ยังย่ิงทรัพย , สุพัตรา วิไลลักษณ 
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ของโลกจึงจะสามารถพัฒนาผูเรียนใหมีทักษะพื้นฐานได (ธนภัทร จันทรเจริญ, 
2561, น.39) 
 การพัฒนาหลักสูตรดนตรีในประเทศไทย ยังไมเคยมีการรวบรวม
วิวัฒนาการดานหลักสูตรและการจัดการเรียนการสอนดนตรีไทยไวเปนระบบ 
มีเพียงงานวิจัยของ มาศสุภา สีสุกอง (2531) เทานั้นท่ีเคยศึกษาเรื่องพัฒนาการ
ของการศึกษาวิชาชีพดนตรีไทยในสมัยกรุงรัตนโกสินทร ซึ่งพบขอมูลสำคัญใน
มิติขององคความรูในการสืบทอดทักษะวิชาชีพดนตรีไทยเปนสวนใหญ แตก็เปน
ประโยชนอยางมากในการเปนแบบอยางสำหรับยุคสมัยกอน นอกจากนี้งานวิจัย
ฉบับอื่นจะเนนการศึกษาในมิติของวิชาชีพ และการสืบทอดองคความรูเปนหลัก 
ในวิชาการดานดนตรีไทยมักจะเขียนกันในเชิงประวัติศาสตรวรรณคดีดนตรีไทย 
โดยมุงเนนเรื่องประวัติวิวัฒนาการของเครื่องดนตรีไทย การผสมวง เพลงสังคีตลักษณ 
และคีตกวี รวมถึงแนวคิดและทฤษฎีดนตรีไทย (ประพันธศักดิ์ พุมอินทร, 2557)
ดนตรีไทยเปนมรดกทางวัฒนธรรมอันล้ำคาของประเทศไทยเปนศิลปวัฒนธรรมไทย
ที่บงบอกถึงความเปนไทยท่ีบรรพบุรุษไดสรางขึ้น รักษา และพัฒนามาถึงปจจุบัน 
ดนตรีไทยและเพลงไทยยังเปนสิ่งที่สะทอนความละเอียดของคนไทยยิ่งกวา
วัฒนธรรมในดานอื่น ๆ การรูจักดนตรีไทยยอมเปนการรูจักความประณีตของ
บรรพบุรุษไดเปนอยางดี และจะชวยใหตระหนักถึงความสำคัญของความเปนไทย
อยางนาชื่นชม (เทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี, สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา 
กรมสมเด็จพระ, 2534) 
 “จะเข” เปนเครื่องดนตรีที ่เกาแกของไทยที่นิยมบรรเลงกันมากใน 
สมัยอดีต มีเสียงไพเราะและมีวิธีการบรรเลงที่อิสระ ทำใหเกิดเสียงที่มีเสนห 
มีลักษณะรูปรางท่ีเปนเอกลักษณ (เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี, 2542, น.34) 
 การบรรเลงจะเข เทคนิคการบรรเลงแตละบานแตละสำนักล วนมี 
ความแตกตางกันออกไป ทำใหบทเพลงนั ้นมีความแตกตางกันเปนอยางมาก 
การบรรเลงก็จะมีเทคนิคท่ีแตกตางและเปนเอกลักษณของแตละสำนัก แตอยางไร
ก็ตามกลวิธีการบรรเลงตองเกิดจากการฝกฝนที่ถูกตองตามขนบธรรมเนียม 
แบบโบราณ (ไพฑูรย ผานพงษ, 2557, น.1) ดังที่คุณครูทองดี สุจริตกุล กลาววา 
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“การหัดดีดจะเขเบื้องตนตองจัดทานั่งใหดีเสียกอน การพันไมดีด การจับไมดีด 
การวางนิ้ว ทุกอยางเปนสิ่งสำคัญที่จะทำใหการดีดจะเขนั้นไดดี และมีทาทางท่ี
สวยสงา” (จริยา สันตสวัสติกุล, 2555, น.34) 
 จากการที่ผูวิจัยไดมีโอกาสเห็นการสอนดนตรีไทยในชุมนุมดนตรีไทยท่ี
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ พบวาเด็กนักเรียนท่ีเรียนจะเขมีพ้ืนฐาน
การบรรเลงจะเขที่ยังไมถูกตองตามหลักวิธีการบรรเลงจะเข และมีนักเรียนท่ี
สนใจจะเรียน แตครูผูสอนไมถนัดการดีดจะเข ในการวิจัยครั้งนี้ผูวิจัยไดเลือก 
ใชนวัตกรรมเพื่อแกปญหาดังกลาวขางตน โดยการสรางหลักสูตรฝกอบรม 
การบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนา
ภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ โดยไดนำแนวคิดจากเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวของมา
เปนขอมูลพื ้นฐานในการวิจัยและพัฒนาการจัดการฝกอบรม โดยผู ว ิจัยได
ออกแบบหลักสูตรฝกอบรม เพ่ือสรางพ้ืนฐานทักษะการบรรเลงจะเขแกนักเรียน 
ครอบคลุมทักษะการบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐาน ประกอบดวย ทานั่ง การวางนิ้วมือ 
การดีดเขา ดีดออก รวมถึงลักษณะของการบรรเลงแบบอื่น เพื่อใหผู เรียนมี
พัฒนาการการเรียนรูและนำไปสูผลสำเร็จตามเปาหมายของการเรียนการสอน 
ซึ่งการสรางหลักสูตรฝกอบรม ผูวิจัยยังมุงหวังใหนักเรียนเกิดความเขาใจใน 
การเรียนรู และใหนักเรียนไดฝกทักษะการคิด ทักษะการฟง และทักษะความจำ 
ซึ่งทักษะดังกลาวจะชวยใหผูเรียนเกิดความรูความเขาใจ และนำไปสูการเรียนรู
ข้ันตอไป 
 

วัตถุประสงคของการวิจัย 
 1. เพ่ือสรางหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐาน สำหรับนักเรียน
ชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ  
 2. เพ่ือศึกษาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐาน 
สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
 3. เพ่ือศึกษาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลง
จะเขข้ันพ้ืนฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
ชัยภูมิ 
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โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
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ขอบเขตของการวิจัย 

 1. ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
      1.1 ประชากร คือ นกัเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษก ชัยภูมิ 
จำนวน 15 คน 
     1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษก 
ชัยภูมิ โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนที ่เลนเครื ่องดนตรีจะเขเปน
เครื่องมือเอก จำนวน 5 คน 
 2. ขอบเขตดานเนื้อหา 
     เนื้อหาท่ีใชในการสรางหลักสูตรฝกอบรมผูวิจัยไดศึกษากระบวนการ
การถายทอด เทคนิควิธีการบรรเลงจะเข และหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลง
จะเขข้ันพื้นฐาน โดยใชขอมูลสำคัญจากเอกสารงานวิจัยที่มีเนื้อหาเกี่ยวของกับ
บุคคล ดังตอไปนี ้ 
    1) คุณครูทองดี สุจริตกุล 
    2) ศาสตราจารย ดร.ขำคม พรประสิทธิ์ 
    3) รองศาสตราจารย พิภัช สอนใย 
 3. ขอบเขตดานตัวแปรท่ีใชในการวิจัย  
     3.1 ตัวแปรตน คือ การฝกอบรมโดยใชหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลง
จะเขข้ันพ้ืนฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษก ชัยภูมิ  
     3.2 ตัวแปรตาม ไดแก  
          3.2.1 ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน 
สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษก ชัยภูมิ 
          3.2.2 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลง
จะเขข้ันพ้ืนฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษก ชัยภูมิ 
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ภาพท่ี 1 กรอบแนวคิดการวิจัย 
(ท่ีมา : รัชพล ยังยิ่งทรัพย, 2564, น.4) 

 

นิยามศัพทเฉพาะ 
 1. การรัวไมดีด หมายถึง การดีดเขา ดีดออก สลับกันเร็ว ๆ 
 2. การดีดเก็บ หมายถึง วิธีการบรรเลงทำนองเสียงใหมีพยางคถ่ีข้ึนกวา
เนื้อเพลงธรรมดา 
 3. นักเรียน หมายถึง นักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษก 
วิทยาลัย ชัยภูมิ 
 4. เครื่องมือเอก หมายถึง เครื่องดนตรีท่ีตนเองถนัด   
 

วิธีดำเนินการวิจัย 
           1. ประชากรและกลุมตัวอยาง 
     1.1 ประชากร คือ นักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษก 
วิทยาลัย ชัยภูมิ จำนวน 15 คน 

การฝกอบรมโดยใชหลักสูตร
ฝ กอบรมการบรรเลงจะเข           
ขั ้นพื ้นฐาน สำหรับนักเรียน
ช ุมน ุมดนตร ีไทย โรงเร ียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 

1. ประสิทธ ิภาพของหลักสูตร
ฝ กอบรมการบรรเลงจะเข  ข้ัน
พื ้นฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุม
ดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษก 
วิทยาลัย ชัยภูมิ 
2. ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใช 
หล ักส ูตรการบรรเลงจะเข  ข้ัน
พื ้นฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุม
ดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษก 
วิทยาลัย ชัยภูมิ 
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     1.2 กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนา
ภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ โดยวิธีการเลือกแบบเจาะจงจากนักเรียนที่เลนเครื่องดนตรี
จะเขเปนเครื่องมือเอก จำนวน 5 คน 
           2. เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย  
      2.1 หลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน สำหรับนักเรียน
ชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ผูวิจัยไดดำเนินการ 
ดังนี้ 
  1) กำหนดรูปแบบของหลักสูตรฝกอบรมจะเขขั้นพื้นฐานสำหรับ
นักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ มีสวนประกอบ 
ดังนี้ 
       1.1) หนาปก 
       1.2) คำนำ 
       1.3) คำชี้แจง 
       1.4) เนื้อหา 
       1.5) แบบทดสอบ 
  2) ดำเนินการสรางหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐาน 
สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ผูวิจัยได
ออกแบบจำนวน 5 แบบฝก ดังนี้ 
      แบบฝกท่ี 1 วิธีการนั่งบรรเลง การพันไมดีด และองคประกอบ
ของจะเข 
      แบบฝกท่ี 2 วิธีการบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐาน (การใชไมดีด) 
      แบบฝกท่ี 3 ฝกการรัวไมดีด เพลงลาวจอย สองชั้น  
         แบบฝกท่ี 4 ฝกการดีดเก็บ เพลงนางนาค สองชั้น  
      แบบฝกท่ี 5 บรรเลง เพลงลาวดวงดอกไม สองชั้น  
  โดยแบบฝกทั้ง 5 แบบฝกนี้ใชฝกเด็กมัธยมศึกษาปที่ 1 - 6 
เพลงที ่ใชในแบบฝกเปนเพลงที ่ใชเกณฑมาตรฐานและตัวชี ้ว ัดมากำหนด 
จึงเหมาะสำหรับนักเรียนชมุนุมดนตรีไทย และสามารถนำเด็กนักเรียนไปตอยอดได  
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   3) นําหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน สำหรับ
นักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ฉบับรางเสนอ
ตออาจารยที่ปรึกษาดนตรีนิพนธ เพื่อตรวจสอบและแกไขเบื้องตน แลวนํามา
ปรับปรุงแกไขตามท่ีไดรับขอเสนอแนะ 
  4) นําหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน สำหรับ
นักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ เมื ่อเสนอ
ผูเชี่ยวชาญ 3 ทาน เพ่ือตรวจสอบความสอดคลอง 
  5) เมื่อเสนอผูเชี ่ยวชาญแลว นำกลับมาปรับปรุงแกไขตาม
ขอเสนอแนะ และนำไปใชในการเก็บขอมูลงานวิจัย 
     2.2 แบบประเมินการปฏิบัติจะเข  
          การสรางแบบประเมินการปฏิบัติและการบรรเลงจะเขเพลงท่ี
กำหนด เพื่อวัดและประเมินผลดานทักษะการบรรเลงจะเข ผูวิจัยดำเนินการ 
ดังนี้ 
   1) ศึกษาวิธ ีการประเมินผลจากหลักการ ทฤษฎี เอกสาร 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ          
  2) สรางแบบประเมินตารางวิเคราะหความสอดคลองและ
ประสิทธิภาพตามหัวขอท่ีกำหนมดไว ดังจะปรากฏเห็นในเอกสารการประเมิน 
  3) นำแบบประเมินทักษะเสนอตอผู เช ี ่ยวชาญทั้ง 3 ทาน 
ตรวจสอบและนำมาขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
  4) นำแบบประเมินการปฏิบัต ิปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะ
ของผูเชี่ยวชาญ และนำไปใชในการเก็บของขอมูลวิจัย 
        2.3 แบบประเมินแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน  
  แบบประเมินแบบทดสอบกอนเรียนและหลังเรียนตามเนื้อหา
ท่ีกำหนด เพ่ือวัดและประเมินผลดานความรูข้ันพ้ืนฐาน ผูวิจัยดำเนินการ ดังนี้ 
   1) ศึกษาวิธ ีการประเมินผลจากหลักการ ทฤษฎี เอกสาร 
งานวิจัยท่ีเก่ียวของ 

การสรางหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐานสำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย 
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   2) สรางแบบประเมินตารางวิเคราะหความสอดคลองตามหัวขอ
ท่ีกำหนมดไว ดังจะปรากฏในเอกสารการประเมิน   
  3) นำแบบประเมินเสนอตอผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน ตรวจสอบ
และนำมาขอเสนอแนะมาปรับปรุงแกไข 
  4) นำแบบประเมินปรับปรุงแกไขตามขอเสนอแนะของ
ผูเชี่ยวชาญ และนำไปใชในการเก็บขอมูลวิจัย 
 3. การเก็บรวบรวมขอมูล 
      การวิจ ัยครั ้งน ี ้ เป นวิจัยเช ิงทดลองแบบ One Group Per-test 
Post-test Design ดังตารางท่ี 1 
 

ตารางท่ี 1 ตารางการทดลองแบบ One Group Per-test Post-test Design 
 

กลุม Pretest Treatment Posttest 

กลุมทดลอง 𝑇𝑇1 𝑿𝑿 𝑇𝑇2 
 

หมายเหตุ : สัญลักษณท่ีใชในแบบแผนการทดลอง 
       𝑇𝑇1  หมายถึง การทดสอบกอนทดลอง (Per-test) 
     𝑋𝑋   หมายถึง การทดลองโดยใชหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเข
ข้ันพ้ืนฐานสำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทยโรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ  
       𝑇𝑇2   หมายถึง การทดลองหลังทดลอง (Pos-test) 

 

(ท่ีมา : รัชพล ยังยิ่งทรัพย, 2564, น.33 ) 
 

 4. การวิเคราะหขอมูล  
              ผูวิจัยไดดำเนินการวิเคราะหขอมูล ดังนี้ 
              4.1 วิเคราะหหาประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเข
ขั ้นพื้นฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
ชัยภูมิ ตามเกณฑ 80/80 ดังนี้  
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  1) นำคะแนนจากการทดสอบระหวางเร ียนหลักสูตรฝก   
อบรมการบรรเลงจะเขขั ้นพื ้นฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียน
กาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ มาหาคาเฉลี่ยและคิดเปนรอยละเทียบกับเกณฑ 
80 ตัวแรก 
  2) นำคะแนนจากการทดสอบวัดทักษะการบรรเลงจะเขหลังเรียน 
มาหาคาเฉลี่ยและคิดเปนรอยละเทียบกับเกณฑ 80 ตัวหลัง 
              4.2 ศึกษาผลสัมฤทธิ ์โดยการเปรียบเทียบคะแนนเฉลี ่ยของผล 
การทดสอบวัดหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน สำหรับนักเรียน
ชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ โดยใชสถิติ t - test 
(Dependent Samples) 
 

ผลการวิจัย  
 1. ผลการสรางหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน สำหรับ
นักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ   
       ผ ู ว ิจ ัยได ดำเน ินการจ ัดทำหลักส ูตรฝ กอบรมการบรรเลงจะเข  
ขั้นพื้นฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
ชัยภูมิ โดยหลักสูตรมีองคประกอบ ดังนี้ 
    แบบฝกที่ 1 เรื่องวิธีการนั่งบรรเลง การพันไมดีด และองคประกอบ
ของจะเข  

แบบฝกที ่ 2 เรื ่องวิธีการบรรเลงจะเขขั ้นพื ้นฐาน (การใชไมดีด) 
   แบบฝกท่ี 3 เรื่องการฝกการรัวไมดีด เพลงลาวจอย สองชั้น   

    แบบฝกท่ี 4 เรื่องการฝกการดีดเก็บ เพลงนางนาค สองชั้น  
    แบบฝกท่ี 5 เรื่องการบรรเลง เพลงลาวดวงดอกไม สองชั้น 
    ผลการประเมินความสอดคลองของหลักสูตรฝ กอบรม พบวา        
แบบฝกทั้ง 5 แบบ ผลการประเมินจากผูเชี่ยวชาญทั้ง 3 ทาน พบวาทุกรายการ
มีความสอดคลองกัน 
 2. ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั ้นพื้นฐาน 
สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ  
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     ผู ว ิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลผลการทดสอบระหวางเรียนและ 
หลังเรียน โดยใชเครื ่องมือที ่ใชในการวิจัยที ่ผู วิจัยสรางขึ ้นและนำไปใชใน 
การวิเคราะหประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน 
สำหรับนักเร ียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเร ียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ช ัยภูมิ 
โดยสามารถนำเสนอผลวิเคราะหได ดังนี้ 
 

ตารางที ่ 2 คาเฉลี ่ย สวนเบี ่ยงเบนมาตรฐานและคารอยละของผลคะแนน 
ระหวางเรียน 

 

 
คนท่ี 

คะแนนแบบฝกระหวางเรียน  รวมคะแนน 
แบบฝก 
(100) 

แบบฝกท่ี 1 
(20) 

 แบบฝกท่ี 2 
(20) 

 แบบฝกท่ี 3 
(20) 

แบบฝกท่ี 4 
(20) 

แบบฝกท่ี 5 
(20) 

1 16 16 12 13 13 70 
2 17 18 12 13 14 74 
3 16 17 14 14 15 76 
4 17 17 13 13 14 74 
5 18 18 14 14 15 79 

รวม 84 86 65 67 71 373 
𝒙𝒙� 16.8 17.2 13 13.4 14.2 74.6 
𝑺𝑺.𝑫𝑫. 0.84 0.84 1 0.55 0.84 4.07 

 

(ท่ีมา : รัชพล ยังยิ่งทรัพย, 2564, น.44) 
 

 จากตารางท่ี 2 พบวา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละของ
ผลคะแนนระหวางเรียนโดยใชหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน 
สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ จำนวน 
5 แบบฝก มีคาเฉลี่ยรวม เทากับ 74.6 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 4.07  
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ตารางท่ี 3 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคารอยละของคะแนนหลังเรียน  
 

 
คนท่ี 

คะแนนแบบฝกหลังเรียน  รวมคะแนน 
แบบฝก 
(100) 

แบบฝกท่ี 1 
(20) 

 แบบฝกท่ี 2 
(20) 

 แบบฝกท่ี 3 
(20) 

แบบฝกท่ี 4 
(20) 

แบบฝกท่ี 5 
(20) 

1 19 20 15 16 16 86 
2 20 19 15 15 16 85 
3 20 19 16 16 16 87 
4 19 19 16 16 17 87 
5 20 20 17 17 18 92 

รวม 98 97 79 80 83 437 
𝑿𝑿� 19.6 19.4 15.8 16 16.6 87.4 
𝑺𝑺.𝑫𝑫. 0.55 0.55 0.71 0.71 0.89 3.41 

 

(ท่ีมา : รัชพล ยังยิ่งทรัพย, 2564, น.45) 
 

 จากตารางท่ี 3 พบวา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ
ของคะแนนหลังเรียนโดยใชหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั ้นพื ้นฐาน 
สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
จำนวน 5 แบบฝกมีคาเฉลี่ยรวม เทากับ 87.4 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 3.41  
 

ตารางท่ี 4 ประสิทธิภาพของหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐาน สำหรับ
นักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
(𝐸𝐸1,𝐸𝐸2) 

 

ประสิทธิภาพ คะแนน 𝑿𝑿� 𝑺𝑺.𝑫𝑫. รอยละ 

ประสิทธิภาพของกระบวนการ (𝐸𝐸1) 100 74.6 4.07 74.6 

ประสิทธิภาพของผลลัพธ (𝐸𝐸2) 100 87.4 3.41 87.4 
 

(ท่ีมา : รัชพล ยังยิ่งทรัพย, 2564, น.45 ) 

การสรางหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐานสำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
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 จากตารางท่ี 4 พบวา ประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธ 
(𝐸𝐸1,𝐸𝐸2) ของหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน สำหรับนักเรียน
ชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ เทากับ 74.6/87.4 
ซ่ึงไมเปนไปตามเกณฑท่ีกำหนดไว 
 3. ผลสัมฤทธิท์างการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเรียน โดยใช
หลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพ้ืนฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
    ผูวิจัยไดดำเนินการเก็บขอมูลผลการทดสอบกอนเรียนและหลังเรียน 
โดยใชเครื่องมือที่ใชในการวิจัยที่ผูวิจัยสรางขึ้นและนำไปใชในการวิเคราะหหา
ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน โดยใชหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน 
สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
โดยสามารถนำเสนอผลวิเคราะหได ดังนี้ 
   

ตารางท่ี 5 คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐานและคารอยละของคะแนนกอนเรียน  
 

 
คนท่ี 

คะแนนแบบฝกกอนเรียน  รวมคะแนน 
แบบฝก 
(100) 

แบบฝกท่ี 1 
(20) 

 แบบฝกท่ี 2 
(20) 

 แบบฝกท่ี 3 
(20) 

แบบฝกท่ี 4 
(20) 

แบบฝกท่ี 5 
(20) 

1 16 13 13 13 13 68 
2 17 15 12 12 12 68 
3 16 15 13 13 13 70 
4 17 16 13 13 13 72 
5 18 17 14 14 14 77 

รวม 84 76 65 65 65 355 
𝑿𝑿� 16.8 15.2 13 13 13 71 
𝑺𝑺.𝑫𝑫. 0.84 1.48 0.71 0.71 0.71 4.45 

 

(ท่ีมา : รัชพล ยังยิ่งทรัพย, 2564, น.46 ) 
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 จากตารางท่ี 5 พบวา คาเฉลี่ย สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และคารอยละ
ของคะแนนกอนเรียนโดยใชหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั ้นพื ้นฐาน 
สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
จำนวน 5 แบบฝก มีคาเฉลี่ยรวม เทากับ 71 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 4.45  
 

ตารางท่ี 6  ผลสัมฤทธิ ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียนและหลังเร ียน 
โดยใช หล ักส ูตรฝ กอบรมการบรรเลงจะเข ข ั ้นพื ้นฐาน สำหรับ 
นักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 

 

คะแนนเฉล่ีย 
𝑿𝑿� 𝑺𝑺.𝑫𝑫. 𝒅𝒅𝒅𝒅 𝒕𝒕 𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺𝑺. 

หลังเรียน กอนเรียน 

87.4 71 -16.4 1.34 4 -27.33 .00 
*มีนัยสำคัญ p < .05 
 

(ท่ีมา : รัชพล ยังยิ่งทรัพย, 2564, น.47 ) 
 

 จากตารางท่ี 6 พบวา ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนของนักเรียนกอนเรียน
และหลังเรียนดวยการสรางหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั ้นพื ้นฐาน 
สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียน มีความแตกตางอยางมี
นัยสำคัญทางสถิติที ่ระดับ .05 กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 71 คะแนน 
และหลังเรยีนมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 87.4 คะแนน  
 

ผลการวิจัยและอภิปรายผล  
 การสรางหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน สำหรับนักเรียน
ชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ มีประเด็นสำคัญท่ี
นำมาอภิปราย คือ ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและประสิทธิภาพของหลักสูตร 
โดยใชหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั ้นพื้นฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุม
ดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ซึ่งจากการทดลองการใช

การสรางหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐานสำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
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หลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั้นพื้นฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ พบวา คาเฉลี่ยกอนเรียน เทากับ 71 
คะแนน สวนคาเบี่ยงเบนมาตรฐาน เทากับ 4.45 และคิดเปนคารอยละ เทากับ 
71 หลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 87.4 คะแนน สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เทากับ 3.41 และคารอยละเทากับ 87.4 จะเห็นไดวาคะแนนหลังเรียนสูงกวา
คะแนนกอนเรียนอยางมีนัยสำคัญสถิติที ่ .05 เปนไปตามสมมติฐานที่ตั ้งไว 
โดยเกิดจากนักเรียนสามารถนำกลับไปทบทวน ฝกฝนดวยตนเอง และชวยพัฒนา
กระบวนการความรู ความเขาใจ และความจำ ประสิทธิภาพ เทากับ 74.6/87.4 
ซึ่งไมเปนไปตามเกณฑมาตรฐานกำหนดไวท่ี 80/80 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
กอนเรียนและหลังเรียนที่สูงขึ้นเกิดจากการสรางหลักสูตรฝกอบรมที่ลำดับข้ัน
ความงาย-ยากเปนขั้นตอน สอดคลองกับการใชชุดฝกทักษะของ อินทนนท 
ดงเจริญ (2563) ที่ไดดำเนินการวิจัยเรื่อง ชุดฝกทักษะดนตรีตามแนวคิดของ  
ซูซูกิ สำหรับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี 3 เรื่อง จังหวะฉ่ิงและหนาทับเพลงไทย 
ผลการวิจัย พบวา ชุดฝกทักษะมีประสิทธิภาพ เทากับ 74.94/82.85 ซึ่งสูงกวา
เกณฑที่กำหนดไว และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนกอนเรียนและหลังแตกตางกัน
อยางมีนัยสำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 
 

บทสรุป  
 การสรางหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขขั ้นพื ้นฐาน สำหรับ
นักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ ในการสราง  
ใชกลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชมรมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 
ชัยภูมิ มีเครื่องมือที่ใชในการทำวิจัย คือ หลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเข 
ขั้นพื้นฐาน ซึ่งประกอบดวยแบบฝก 5 แบบฝก การตรวจสอบเครื่องมือที่ใชใน
การวิจัย ผูวิจัยไดเสนอตอผูเชี่ยวชาญ เพ่ือตรวจสอบความสอดคลองของเครื่องมือ
ที่ใชในการวิจัย พบวา เครื่องมือมีความสอดคลองกับวัตถุประสงคของการวิจัย 
โดยมีประสิทธิภาพของกระบวนการและผลลัพธของหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลง
จะเขข้ันพ้ืนฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย 

ชัยภูมิ เทากับ 74.6/87.4 และมผีลสัมฤทธิ์ทางการเรียนโดยใชหลักสูตรฝกอบรม
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การบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐาน สำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย โรงเรียนกาญจนา
ภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ คาเฉลี่ยคะแนนจากแบบทดสอบกอนเรียนหลังเรียน 
มีความแตกตางอยางมีนัยสำคัญทางสถิติ ที่ระดับ .05 กอนเรียนมีคะแนนเฉลี่ย 
เทากับ 71 คะแนน และหลังเรียนมีคะแนนเฉลี่ย เทากับ 87.4 คะแนน 

การสรางหลักสูตรฝกอบรมการบรรเลงจะเขข้ันพ้ืนฐานสำหรับนักเรียนชุมนุมดนตรีไทย 
โรงเรียนกาญจนาภิเษกวิทยาลัย ชัยภูมิ 
รัชพล ยังย่ิงทรัพย , สุพัตรา วิไลลักษณ 
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