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บทคัดยอ 
 บทความวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาแนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยาย
รางวัลยุวศิลปนไทย (Young Thai Artist Award) โดยศึกษาจากตัวละครเด็ก
และเยาวชน ผลการวิจัยพบวาตัวละครเด็กและเยาวชนจากนวนิยายท้ัง ๙ เรื่อง
แสดงแนวคิดมนุษยนิยมอยางเดนชัด สะทอนใหเห็นแนวคิดสําคัญ คือ 
การแสดงคุณคาของมนุษยท้ังในฐานะปจเจกบุคคลและในฐานะพลเมืองของสังคม
แนวคิดมนุษยนิยมในฐานะปจเจกบุคคล ไดแก แนวคิดเรื่องสัจธรรมของชีวิต 
ท่ีกลาวถึงความไมแนนอนของชีวิตและกรรม ความรัก การใหความสําคัญกับปจจุบนั
การรูจักและเขาใจตนเอง การมองโลกในแงบวก และความพึงพอใจในชีวิต
แนวคิดมนุษยนิยมในฐานะพลเมืองของสังคม ไดแก แนวคิดเรื่องความเทาเทียมกัน

                                                             
๑

 สาขาวิชาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 

ของมนุษยในสังคม การตอสูเพ่ือความดีงามในสังคม และการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติ แนวคิดเหลานี้แสดงให เห็นถึงบทบาทของนักเ ขียนเยาวชน 
ทําใหมนุษยสามารถดํารงคุณคาความเปนมนุษยในแตละปจเจกบุคคลและ
ตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของการเปนพลเมืองของสังคมท่ีมนุษยเปนสวนหนึ่ง
ในการสรางสังคมท่ีสงบสุข  ผานนวนิยายท่ีสรางความสนุกสนานในฐานะบันเทิงคดี
โดยสรางตัวละครใหเปนภาพแทนของเด็กและเยาวชนท่ีมีความนาสนใจดวย 
มีความสามารถท่ีจะเขาใจและตระหนักรูแนวทางการดํารงคุณคาของความเปน
มนุษยและพบแนวทางดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เพ่ือสรางใหผูอานเห็นถึงศักยภาพ 
และความสําคัญของเด็กและเยาวชนผูเปนสมาชิกสวนหนึ่งของสังคม เกิดความ
เขาใจและตระหนักรูชีวิต สามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข และรวมพัฒนา
สังคมตามแนวทางมนุษยนิยมตอไป 
 

คําสําคัญ : ตัวละครเด็กและเยาวชน นวนิยายรางวัลยวุศิลปนไทย แนวคิดมนุษยนิยม 
 

Abstract 
This research aims to study about humanism concepts in the 

awarded novels of the Young Thai Artist Award by focusing on 
children and juvenile characters. The result shows that children and 
juvenile characters in the nine novels obviously reflect the 
humanism concepts. They reflect the significant concepts which are 
the presentation of human values, both as an individual and as a 
citizen of society.  Individual Humanism consists of the concept of 
eternal truth of life which is mainly about the uncertainty of life and 
the idea of karma, love,  Importance of present time, self-awareness, 
optimism, and pleasure in life.  Humanism as a citizen of society 
consists of the equality of human in a society, the fight for goodness 
and righteousness in the society, and the conservation of natural 
resources and environment.  These concepts portray the role of 
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youth authors new generations who have an important “mission” 
to create literary works to raise awareness of readers on the 
importance of living righteous life according to the humanism 
concept. This will help people maintain their human values in each 
individual and be aware of their own duties as citizens of society in 
which humans take part in creating peaceful society through 
entertaining novels, known as fictions.  Characters were created to 
represent children and juveniles interesting images with the ability 
to understand the way to maintain human values and discover a 
good lifestyle.  This is to make readers see the potentiality and 
importance of children and juveniles who are members of the 
society.  Moreover, readers will understand and aware of life, learn 
to live happily, and help develop society in accordance with 
humanism concepts further. 
 

Keywords : Children and Youth Characters, Novels of the Young Thai  
                 Artist Award, Humanism Concept 
 

บทนํา 
 “พันธกิจ” หมายถึง ภาระหนาท่ีของกวีในฐานะท่ี
เปนผูสรางศิลปะดานภาษา และเปนปราชญทางภาษาผูจะมี
สวนสรางสรรควัฒนธรรมของสังคม พันธกิจของกวีมิใชกฎ
บัญญัติท่ีตั้งข้ึนเพ่ือใหกวีประพฤติปฏิบัติ แตเปน “สถานภาพ” 
และทัศนคติของสังคมท่ีมองกวี รวมท้ังความคาดหวังจากกวี 
หรืออาจเปนความมุงมาดของกวีท่ีมองดูตนเองวามีภารกิจ
และหนาท่ีประการใดบาง ตอผูอานงานของตน ตอสังคม และ
ตอโลกโดยรวม  

       (สุจิตรา  จงสถิตยวัฒนา, ๒๕๔๑) 

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๔๘ 



 

 นักเขียนนับวามีหนาท่ีนําประสบการณจากการเปนสมาชิกในสังคมมา
สรางเรื่องราว เพ่ือนําเสนอแนวคิดอันเปนประโยชน ชวยพัฒนาความคิด 
เพ่ือผูอานสามารถนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิต ดังนักเขียนรางวัลยุวศิลปนไทย 
(Young Thai Artist Award) ท่ีรวมเปนผูชี้นําทางความคิดของผูอาน จากผลงาน
การเขียนท่ีมี คุณคาผานเกณฑการประกวด แสดงถึงความสามารถใน 
การสรางสรรคผลงานการเขียนท่ีมีคุณภาพสูสังคม ซ่ึงไดรับโอกาสจากมูลนิธิเอสซีจี 
ผูกอตั้งโครงการประกวดท่ีมีแนวคิดในการจัดการประกวดวา “เยาวชนนั้นมี
ความสามารถหลากหลายดาน สมควรไดรับโอกาสในการสงเสริมและพัฒนาให
มีศักยภาพอันเขมแข็งเต็มความสามารถและความถนัดของตน” (มูลนิธิซิเมนตไทย, 
๒๕๕๐) จึงเปดโอกาสใหเยาวชนไทย อายุระหวาง ๑๘ - ๒๕ ป ท่ีไมเคยตีพิมพ
ผลงานทางวรรณกรรม ไดรวมแสดงความสามารถดานศิลปะ นับวามูลนิธิเอสซีจี
ตระหนักในความสํา คัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชน โดยเฉพาะ
ความสามารถในการเขียน นักเขียนรุนใหมจึงไดเปนผูทําหนาท่ีจุดประกาย
ความคิดของผูอานผานงานวรรณกรรม 

นักเขียนรุนใหมนําเสนอภาพของตัวละครเด็กและเยาวชนวาสามารถ
ดํารงคุณคาของชีวิตตามแนวทางท่ีดีงาม ดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 
และเปนสวนหนึ่งในการรวมพัฒนาสังคม แสดงถึงเด็กและเยาวชนเปนผูมี 
แนวทางการดํารงคุณคาและพัฒนาตนตามแนวคิดมนุษยนิยม ซ่ึงเปนแนวคิด 
ท่ีเห็นความสําคัญในคุณคาของมนุษยและเชื่อวามนุษยสามารถพัฒนาได ดังท่ี
ราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายของมนุษยนิยมไวในพจนานุกรมปรัชญา
อังกฤษ – ไทย ดังนี้ 
 

๑) ทัศนะท่ีถือวามนุษยเปนสิ่งหนึ่งในธรรมชาติ 
มีศักด์ิศรี มีคา และมีความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเอง 
โดยอาศัยเหตุผลและวิธีการทางวิทยาศาสตร ไมตอง 
อาศัยอํานาจเหนือธรรมชาติแตอยางใด 
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๒) มนุษยนิยมตามทัศนะของกลุ มศาสนา 
บางกลุมถือวามนุษยจะพัฒนาตนเองใหสมบูรณไดก็แต
โดยอาศัยหลักคําสอนทางศาสนา  

        (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๒) 
 

 นักเขียนไดนําเสนอแนวคิดมนุษยนิยมตอผูอานดวยการสรางตัวละคร 
อันเปนองคประกอบสําคัญของนวนิยาย เนื่องจาก “ตัวละครเปนสวนสําคัญ 
ท่ีจะเชื่อมโยงแกนเรื่อง โครงเรื่อง หรือองคประกอบอ่ืน ๆ ใหผู อานไดเขาใจ 
ในเรื่องแตละเรื่องอยางถองแทและลึกซึ้งขึ้น” (วิทย ศิวะศริยานนท, ๒๕๑๘) 
การที่ตัวละครเด็กและเยาวชนในนวนิยายท่ีมีอายุระหวาง ๘ - ๒๔ ป มีแนวคิด
และพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวทางมนุษยนิยม แสดงถึงนักเขียน 
รุนใหมเห็นถึงความสําคัญของเยาวชนวาเปนกําลังสําคัญตอการพัฒนาชาติและ
ตระหนักถึงหนาท่ีของนักเขียนท่ีเปนสวนหนึ่งของการรวมพัฒนามนุษย 
เชนเดียวกับประเทศไทย ท่ีใหความสําคัญกับเด็กและเยาวชนในฐานะของ
ศูนยกลางการพัฒนา ดังแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติท่ีมุงพัฒนาเด็ก 
และเยาวชน โดยใหความหมายไววา “เด็ก หมายถึง บุคคลอายุต่ํากวา ๑๘ ป
บริบูรณ และเยาวชน หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุต้ังแต ๑๘ ปบริบูรณถึง ๒๔ ป
บริบูรณ” (คณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ, ๒๕๖๑) 
โดยกําหนดพันธกิจของการพัฒนาวา “มุงสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ทั้งกาย ใจ สติปญญา อารมณ สังคม และพฤติกรรมที่เหมาะสมตามชวงวัย 
ม ีภู มิ คุม กันในการดํารงชีวิตและเปนพลเมืองสรางสรรค ท่ี มี คุณภาพ” 
(คณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ, ๒๕๖๑) นับวา
พันธกิจที่หนวยงานทางภาครัฐกําหนด มีความสอดคลองกับการพัฒนามนุษย
ตามแนวคิดมนุษยนิยมท่ีใหความสําคัญกับมนุษย และเชื่อม่ันวามนุษยสามารถ
พัฒนาตนเองได 

บทความวิจัยนี้มุงศึกษาแนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย
(Young Thai Artist Award) จากตัวละครเด็กและเยาวชนแสดงให เห็น

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๕๐ 



 

ความสําคัญของ “พันธกิจ” นักเขียนท่ีมุงสรางสรรคสังคมผานแนวคิด 
ในวรรณกรรม 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาแนวคิดมนุษยนิยม โดยศึกษาจากตัวละครเด็กและเยาวชน 
ในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย (Young Thai Artist Award) 
 

ขอบเขตการวิจัย  
 ผูวิจัยศึกษานวนิยายท่ีไดรับรางวัลจากการประกวด ยุวศิลปนไทย 
(Young Thai Artist Award) ท่ีไดรับรางวัล จํานวน ๙ เรื่อง ตั้งแตป พ.ศ. 
๒๕๔๗ - ๒๕๕๓ ไดแก 
 ๑. ตะลุยแดนหิมพานต  ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๔๗ 
 ๒. คืนฝนวันตอสู   ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๔๘ 
 ๓. ดัง่ฝนโปรยไฟ   ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๔๙ 
 ๔. เรื่องราวของขาวมันไก  ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 ๕. ราตรี    ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 ๖. คาฟาริสตาร   ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 ๗. Good Morning Sunshine ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๕๓ 
     แสงฉายในยามเชา   
 ๘. เด็กหญิงดอกไม  ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๕๓ 
     เด็กชายดวงดาว   
 ๙. รอยเรื่องเลาขาน  ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๕๓ 
     ตํานานนิทานไมรูจบ   
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วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยใชวิธีการดําเนินการวิจัยโดยการวิเคราะหขอมูล (content 
analysis) และแสดงขอมูลแบบพรรณนาวิเคราะห โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 ๑. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนวนิยายท่ีไดรับรางวัล 
ยุวศิลปนไทย (Young Thai Artist Award) 
 ๒. ศึกษานวนิยายท่ีไดรับรางวัลยุวศิลปนไทย (Young Thai Artist 
Award) จํานวน ๙ เรื่อง 
 ๓. ศึกษาแนวคิดมนุษยนิยมจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๔. ศึกษาวิธีการนําเสนอแนวคิดในนวนิยายจากเอกสารและงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวของ 
 ๕. วิเคราะหวิธีการนําเสนอแนวคิดผานตัวละครเด็กและเยาวชน 
ในนวนิยายท่ีไดรับรางวัลยุวศิลปนไทย (Young Thai Artist Award) จํานวน ๙ เรื่อง 
 ๖. เสนอผลการศึกษาคนควาแบบพรรณนาวิเคราะห 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษานวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย (Young Thai Artist Award)
ท้ัง ๙ เรื่อง ผูวิจัยพบวานักเขียนซ่ึงเปนยุวศิลปนนําเสนอแนวคิดมนุษยนิยม 
ผานตัวละครเด็กและเยาวชน ๒ ลักษณะ ไดแก มนุษยในฐานะปจเจกบุคคล
และมนุษยในฐานะพลเมืองของสังคม ดังนี้ 

๑. มนุษยในฐานะปจเจกบุคคล 
     มนุษยตางมีความคิดและพฤติกรรมเฉพาะบุคคล ปจเจกบุคคล 
ซ่ึงเปน “บุคคลแตละคน” (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔) ซ่ึงตามแนวคิด 
มนุษยนิยม คือ มนุษยเปนผูมีแนวทางในการดําเนินชีวิตและชวยสรางคุณคาตอชีวิต
ตนได ในหัวขอนี้ ผูวิจัยพบแนวคิดมนุษยนิยมท่ีเก่ียวของกับมนุษยในฐานะ
ปจเจกบุคคล ๖ ประการ ไดแก สัจธรรมของชีวิต ความรัก การรูจักและเขาใจ
ตนเอง การมองโลกในแงบวก การใหความสําคัญกับปจจุบัน และการพึงพอใจ
ในชีวิต ดังนี ้
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๑๕๒ 



 

     ๑.๑ สัจธรรมของชีวิต 

  สัจธรรมนับเปนความจริงของโลกท่ีมนุษยไมอาจหลีกเลี่ยงได
เปน “คุณสมบัติของการมีอยู  เปนอยู  อยางสอดคลองกับประสบการณ 
ขอเท็จจริง หรือความเปนจริง” (เจษฎา ทองรุงโรจน, ๒๕๔๗) สัจธรรมของชีวิต
เปนสิ่งท่ีมนุษยทุกคนตองประสบ ตามแนวคิดมนุษยนิยมมนุษยจะมีความสุขได
ดวยตระหนักในสัจธรรมของชีวิต เพราะมนุษยจะเห็นคุณคาของชีวิตและ 
เกิดความไมประมาท ผูวิจัยวิเคราะหแนวคิดสัจธรรมของชีวิตจากตัวละครเด็ก
และเยาวชนได ๒ ประการ ไดแก ความไมแนนอนของชีวิต และกรรม ดังนี้ 
  ๑.๑.๑ ความไมแนนอนของชีวิต 
   ชีวิตของมนุษยลวนตองประสบกับความไมแนนอน 
การ ที ่มน ุษย ตระหน ัก ในคว าม ไม แน น อนขอ งช ีว ิต  จ ะ ทํา ให มน ุษย 
พยายามแสวงหาแนวทางดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา นําไปสูการดําเนินชีวิต
อยางมีความสุข แนวคิดเรื่องความไมแนนอนของชีวิตปรากฏผานความคิดและ
พฤติกรรมของตัวละครเด็กและเยาวชนในนวนิยาย ๔ เรื่อง ไดแก Good 
Morning Sunshine แสงฉายในยามเชา เด็กหญิงดอกไม เด็กชายดวงดาว 
รอยเรื่องเลาขาน ตํานานนิทานไมรูจบ และคาฟาริสตาร เชน ตัวอยางในเรื่อง 
Good Morning Sunshine แสงฉายในยามเชา แสดงแนวคิดเรื่องความเปน
อนิจจังของชีวิตผานตัวละครเอก “ปกปอง” เด็กหนุมกําพราพอแมเนื่องจาก
ประสบอุบัติเหตุ ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษา ปกปองจมอยูกับความ
โศกเศราและตัดขาดจากสังคมภายนอก แมวาจะมีผลการเรียนดี แตกลับสราง
โลกสวนตัวและสื่อสารเฉพาะกับตัวตนท่ีสรางข้ึนจากจิตใตสํานึก ในท่ีสุด 
การดําเนินชีวิตของปกปองสิ้นสุดลง เม่ือถูกคูอริบังคับใหเลนเกมรัสเซียนรูเล็ตต 
โดยผลัดกันยิงปนท่ีบรรจุกระสุนเพียงหนึ่งนัดท่ีศีรษะของแตละฝาย ปกปอง 
แพเกมและจบชีวิตลงในเกมดังกลาว ซ่ึงทําใหปกปองตระหนักในสัจธรรมเรื่อง
ความไมแนนอนของชีวิตในชวงเวลาสุดทายของชีวิตวา 
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 “ทุกคนตาย นั่นยุติธรรม 
 แมวาจะพยายามทุกวิถีทาง ถวงเวลา ยืดเยื้อ ดื้อดึง 
ไมยอมละท้ิงรางนี้ไป แตสุดทายก็ไมมีวิธีหลีกเลี่ยง มันไมสนใจ
วาใครเปนใคร จะดีเลว หรือมีอดีตขมข่ืนแคไหน เหมือนเปน 
สิ่งท่ีตองจายหลังจากเราไดใชชีวิตแสนนาเบื่อมายาวนาน 
หลังจากนั้นเม่ือถึงเวลาอันสมควร ความตายคอย ๆ คืบคลาน
เขามากระซิบขางหูใหเรารับรู  และจํายอมเดินยืดอกไป
ปลายทางของอุโมงค ลมตัวลง ทิ้งทุกอยางเอาไวเบื้องหลัง 
คลายกับวาเมื่อเราไดเรียนรูท่ีจะมีชีวิตอยูแลว หนาท่ีตอไป
คือการเรียนรูท่ีจะตาย” 
            (วรฐิติ  มโนสรอย, ๒๕๕๕) 

 

   ปกปองเปนภาพแทนของเด็กท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษา ผูจมอยูกับความทุกขจากการสูญเสียครอบครัวจนตัดขาดจาก
สังคมภายนอก เพ่ือแสดงใหเห็นวาความตายของเด็กมัธยมเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนได
อยางงายดาย ความตายจึงเปนสิ่งท่ีไมแนนอนของชีวิตท่ีแตละปจเจกบุคคล 
ตองประสบอยางไมอาจเลือกชวงวัย การท่ีปกปองตองเผชิญกับความตายภาย
หลังจากดําเนินชีวิตอยางมีความทุกขมาโดยตลอด ทําใหปกปองตระหนักถึง
ความตายวาเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตตองประสบอยางเทาเทียมกันไม ข้ึนอยู กับวา 
แนวทางการดําเนินชีวิตแตละคนท่ีผานมาจะเปนอยางไร การท่ีปกปองดําเนินชีวิต
อยางมีความทุกขและประสบกับความตาย ชวยเนนย้ําใหตระหนักถึงความ
ไมแนนอนของชีวิต เพื่อนําไปสูการแสวงหาแนวทางดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา
ของมนุษยในแตละปจเจกบุคคลตามแนวคิดมนุษยนิยม 
  ๑.๑.๒ กรรม 
           การกระทําของมนุษยแตละปจเจกบุคคลนําไปสูผล
ของการกระทําท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลนั้น ตามแนวคิดมนุษยนิยม กรรมท่ีเปน 
การกระทําดี เปนสิ่งท่ีมนุษยใชสรางความดีงามใหเกิดแกตนเอง ปรากฏแนวคิด
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๑๕๔ 



 

ดังกลาวในนวนิยาย ๒ เรื่อง ไดแก รอยเรื่องเลาขาน ตํานานนิทานไมรูจบ และ
เรื่องราวของขาวมันไก เชน ตัวอยางในเรื่อง รอยเรื่องเลาขาน ตํานานนิทานไมรูจบ 
แสดงแนวคิดสัจธรรมของชีวิตเรื่องกรรมผานตัวละครเอก “อซารัส” เด็กหญิง
กําพราท่ีพบเห็นเรื่องราวในอดีตของผูคนมากมายบนรถไฟไรกาลเวลา ซ่ึงตาง
กลับไปแกไขการกระทําผิดในอดีต อซารัสไมเห็นดวยกับผูโดยสารท่ีพยายาม
เปลี่ยนแปลงอดีตเพื่อหลุดพนจากความทุกข เนื่องจากพบสัจธรรมของชีวิต 
วาความทุกขและสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตของมนุษยเปนเรื่องเฉพาะปจเจกบุคคล 
อซารัสจึงไมพยายามเปลี่ยนแปลงเหตุการณเลวรายท่ีเกิดข้ึนในอดีตของตนเอง 
เพราะยอมรับความทุกขท่ีเกิดจากการกระทําของตน และกลาวแกผูคุมรถไฟ
ภายหลังจากรับรูเรื่องราวของครอบครัวทารล ท่ีพยายามจะหลุดพนจากความทุกข
โดยกลับไปแกไขอดีต ดังนี้ 
 

  ทุกขของใครก็ของมัน แบกรับแทนกันไมได 
  รวมถึงชะตากรรมดวย 

    (อภิญญา  จงสุขกิจพานิช, ๒๕๕๕) 
 

   อซารัสเปนภาพแทนของเด็กหญิงที ่ตระหนักถึง 
สัจธรรมในชีวิตเรื่องกรรมวาความทุกขของแตละปจเจกบุคคลเกิดจากการกระทํา
ของปจเจกบุคคลเอง การพยายามชวยเปลี่ยนแปลงความทุกขท่ีเปนผลจากการ
กระทําของแตละคนยอมไมสามารถทําได เนื่องจากปจเจกบุคคลไมอาจ 
หลีกพนชะตากรรมท่ีเกิดจากกระทําของตนเอง การท่ีตัวละครเด็กมีความเขาใจใน 
สัจธรรมดังกลาวและยอมรับความเปนไปของชีวิตตนในปจจุบัน แสดงถึงยุวศิลปน
ตองการนําเสนอวา สัจธรรมของชีวิตในเรื่องกรรมเปนสิ่งท่ีควรปลูกฝงใหเด็ก
เกิดความเขาใจ เพราะนําไปสูการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขของเด็ก เนื่องจาก
เม่ือมนุษยตระหนักในสัจธรรมเรื่องกรรมจะยอมรับในผลของการกระทําท่ีเกิดข้ึน
ในแตละปจเจกบุคคล และไมนําตนไปยึดติดกับความทุกขของผูอ่ืน 
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     ๑.๒ ความรัก 

  ความรักตามแนวคิดมนุษยนิยมเปนสิ่งท่ีทําใหเกิดความดีงาม 
ข้ึนในสังคมมนุษย ความรักมีไดหลายรูปแบบ ไดแก ความรักระหวางสมาชิก 
ในครอบครัว ความรักระหวางหนุมสาว และความรักตอสังคมท่ีกอใหเกิด
อุดมการณในการพัฒนาสังคม ความรักท่ีเกิดในแตละปจเจกบุคคลจึงแสดงถึง
คุณคาความเปนมนุษยจากการมีจิตใจท่ีดีงาม นวนิยายท่ีแสดงแนวคิดเรื่อง 
ความรักมีท้ังสิ้น ๔ เรื่อง ไดแก เด็กหญิงดอกไม เด็กชายดวงดาว เรื่องราวของ
ขาวมันไก คาฟาริสตาร และ คืนฝนวันตอสู เชน ตัวอยางในเรื่อง เด็กหญิงดอกไม
เด็กชายดวงดาว แสดงแนวคิดเรื่องความรักระหวางสมาชิกในครอบครัวผานตัว
ละครเอก “แตม” เด็กชายชั้นประถมศึกษาท่ีมีความรักตอแมและนอง แตมไดรับ
ความรักและการปลูกฝงทัศนคติท่ีดีจากแมและบุคคลรอบขาง ซ่ึงนําไปสู 
การรักแมและนอง ชวยดูแลนองสาว เพ่ือแบงเบาภาระของแม แตมแสดงความรัก
ผานบทเพลงท่ีแตงข้ึนเพ่ือสงครูฟาใส วิชาดนตรี ดังนี้ 
 

   ฉันรักแม แมไมรูวาแคไหน 
 อาจจะหมดท้ังหัวใจ เกินกวาใครจะลวงรู 
 ฉันรักนอง  จะปกปองคอยเล้ียงด ู
 จับมือนองลุกข้ึนสู หวงใยอยูไมเหินหาง 
             (ม่ิงมนัสชน  จังหาร, ๒๕๕๕) 

 

ตัวละครเอก “แตม” เด็กชายท่ีกําลังศึกษาในชั้นประถมศึกษา 
เปนภาพแทนของเด็กท่ีมีความรักและปรารถนาดีตอแมและนอง ซ่ึงเกิดจาก 
การท่ีแตมไดรับความรักจากแม อันเปนความรักท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของมนุษยใน
แตละปจเจกบุคคล นําไปสูความดีงามในจิตใจของมนุษยท่ีมุงดูแลบุคคลอันเปน
ท่ีรัก แสดงถึงสัมพันธภาพท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว ความรักท่ีแตมมีตอ
แมและนองนี้ทําใหแตมตั้งใจปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือแบงเบาภาระของแม ความรักจึง
ไมเพียงเปนสิ่งดีงามในจิตใจมนุษย แตยังชวยพัฒนาดานคุณลักษณะของเด็กให
รูจักชวยเหลือและรับผิดชอบตอหนาท่ีในฐานะสมาชิกของครอบครัว 
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     ๑.๓ การใหความสําคัญกับปจจุบัน  
  การใหความสําคัญกับปจจุบัน คือ การท่ีมนุษยตระหนักใน
ความสําคัญของเวลาและพยายามใชเวลาในปจจุบันใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด
โดยไมยึดติดกับอดีต เพราะวาอดีตไมสามารถแกไขได แตสามารถนําสิ่งท่ีทํา
ผิดพลาดในอดีตมาเปนแนวทางสําหรับการดําเนินชีวิต ปรากฏแนวคิดดังกลาว
ผานตัวละครเด็กและเยาวชนในนวนิยาย ๓ เรื่อง ไดแกเรื่อง ดั่งฝนโปรยไฟ 
เด็กหญิงดอกไม เด็กชายดวงดาว และ รอยเรื่องเลาขานตํานานนิทานไมรูจบ 
เชน ตัวอยางในเรื่อง ดั่งฝนโปรยไฟ แสดงแนวคิดเรื่องการใหความสําคัญกับ
ปจจุบันผานตัวละครเอก “พรรษมล” หญิงสาวอายุ ๒๔ ป ท่ีเพ่ิงจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี พรรษมลยึดติดกับเหตุการณเลวรายในอดีตท่ีเกิดกับครอบครัว
จนทําใหตนมีความทุกข พอของเธอถูกรถชนเสียชีวิต แมเปลี่ยนไปโดยมี
ความสัมพันธกับชายหนุมมากมายและไมเคยมีชีวิตแตงงานท่ีมีความสุข ทําให
ตองใชชีวิตอยูทามกลางอบายมุข พรรษมลเจ็บปวดกับการกระทําของแม 
จึงเติบโตข้ึนพรอมกับความแคนและชิงชังแมจนไมอาจรับรักจากธิน ชายหนุมท่ี
หลงรักเธอ เนื่องจากกังวลวาตนจะตองมีชีวิตคูท่ีมีแตความทุกขเชนเดียวกับแม 
แตสุดทาย ดวยความรักที่พรรษมลมีตอธิน ทําใหทบทวนถึงการกระทําของ
ตนวาเปนสาเหตุของความทุกขและพบวิธีดําเนินชีวิตอยางมีความสุขในท่ีสุด 
ดังนี ้
 

 คนเรามีความทรงจําตางกัน มีวิธีการอยูกับมันตางกันไป
รวมท้ังการเยียวยาความเจ็บปวดท่ีเกิดจากความระลึกถึง 
นั้นดวย ท่ีผานมาฉันเลือกท่ีจะกักเก็บกักขังมันไว แลวมันก็
ยอนกลับมาทํารายตัวเอง 
        (อัญญรัตน  ออนสุทธิ, ๒๕๕๑) 

 

  การท่ีพรรษมลพบวา ความทุกขของตนเกิดจากการยึดติดกับ
เหตุการณเลวรายในอดีต แสดงใหเห็นวาพรรษมลเห็นคุณคาของการเยียวยา
ความทุกขดังกลาว เพ่ือมีความสุขในปจจุบัน นําไปสูการเปดใจเริ่มตน
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ความสัมพันธกับธิน ซ่ึงนับวาตัวละครเอกอยางพรรษมลเปนภาพแทนของ
เยาวชนท่ีอยูในชวงวัยของการเปดรับประสบการณในชีวิต และมีศักยภาพ 
ในการเรียนรูวิธีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขจากผู อ่ืน จนกระท่ังนําไป 
สูการไมยึดติดกับความทุกขในอดีต การดําเนินชีวิตอยางมีความสุขจึงเปนสิ่งท่ี
เกิดจากปจเจกบุคคลเลือกปลอยวางความทุกขในอดีต และเห็นความสําคัญของ 
การดําเนินชีวิตอยางมีความสุขในปจจุบัน 
     ๑.๔ การรูจักและเขาใจตนเอง 
  การรูจักและเขาใจตนเองชวยดํารงคุณคาของมนุษยตาม
แนวคิดมนุษยนิยม เนื่องจากการรูวาตนเองตองการอะไรและสิ่งใดเหมาะสมกับ
ตนเอง ทําใหมนุษยเลือกกระทําในสิ่งท่ีตนตองการอยางแทจริง และหากกระทํา
ในสิ่งท่ีผิดพลาดไป ยอมจะเขาใจและใหอภัยตนเองได การท่ีปจเจกบุคคลรูจัก
และเขาใจตนเองจะสงผลใหเกิดความสุข ดังปรากฏแนวคิดในนวนิยาย ๒ เรื่อง 
ไดแก คาฟาริสตาร และ เรื่องราวของขาวมันไก เชน ตัวอยางในเรื่อง คาฟาริสตาร 
ไดแสดงแนวคิดเรื่องการรูจักและเขาใจตนเองผานตัวละครเอก “คาฟา” 
เด็กสาวท่ีกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาท่ีมีชาติกําเนิดสูงศักด์ิและดวงชะตา
เหมาะสมกับการเปนราชินีของอาณาจักร แตเนื่องจากคาฟามีผูปองรายจึงพลัด
ไปเติบโตยังโลกมนุษยในฐานะเด็กกําพราโดยไมรูท่ีมาของตนเอง เม่ือคาฟาได
กลับคืนยังอาณาจักร พบวาตนเปนพระคูหม้ันของเจาชายรัชทายาทและจําเปน
ท่ีจะตองเขาพิธีอภิเษกสมรสกับเจาชาย คาฟาตระหนักวาการไดอภิเษกสมรส
กับเจาชายและเปนราชินีดังท่ีตนและหญิงสาวคนอ่ืนใฝฝนไมใชสิ่งท่ีจะทําให
ตนเองมีความสุข จึงตัดสินใจยกเลิกการอภิเษกสมรสและเปนสามัญชนเชนเดิม 
ดังการตัดสินใจท่ีคาฟาไดกลาวแกพอ ดังนี ้
 

 “... ชีวิตของลูกจะมีความสุขหรือไมนั้น ไมไดข้ึนอยู
กับการเปนคูครองผูชายท่ีเพียบพรอม หรือการท่ีจะไดเปน
ใหญเหนือใครตอใคร” 
         (สิรณัฐ  ธรรมธราชัย, ๒๕๕๒) 
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๑๕๘ 



 

  ตัวละครเอก “คาฟา” เปนภาพแทนของเด็กท่ีมีศักยภาพ 
ในการรูจักและเขาใจตนเอง นําไปสูการตัดสินใจเลือกแนวทางดําเนินชีวิตท่ี
เหมาะสมอยางกลาหาญ โดยปฏิเสธการอภิเษกสมรสกับเจาชายท่ีเพียบพรอม 
เพ่ือดําเนินชีวิตของตนอยางมีความสุข แสดงถึงเด็กเปนชวงวัยสําคัญใน 
การกําหนดแนวทางดําเนินชีวิตของตนในอนาคต การท่ีเด็กรูจักและเขาใจตนเอง
จึงนําไปสูการตัดสินใจเลือกแนวทางดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองในทางท่ีจะทําให
ตนมีความสุข 
     ๑.๕ การมองโลกในแงบวก 
  การมองโลกในแงบวก คือ การท่ีปจเจกบุคคลยังคงเชื่อม่ัน 
ในความดีงาม แมวาตนกําลังเผชิญกับสถานการณท่ียากลําบาก เปนคุณลักษณะ
ของมนุษยที่ทําใหเกิดความหวังและกําลังใจในการดําเนินชีวิต ทําใหปจเจก
บุคคลพรอมพัฒนาศักยภาพของตนและสรางสรรคสังคมตอไปได ดังปรากฏ
แนวคิดในนวนิยาย ๒ เรื่อง ไดแก ราตร ีและ คาฟาริสตาร เชน ตัวอยางในเรื่อง 
ราตรี แสดงแนวคิดเรื่องการมองโลกในแงบวกผานตัวละครเอก “ราตรี” 
เด็กหญิงกําพราพอแม ลูกครึ่งแอฟริกัน – ไทย ท่ีกําลังศึกษาในชั้นประถมศึกษา 
ร า ต รี ต อ ง อ า ศั ย อ ยู กั บ ต า ย า ย  ก า ร สู ญ เ สี ย ต า ทั ด แ ล ะ ย า ย แ จ ม 
ซ่ึงเปนครอบครัวท่ีเหลืออยูทําใหราตรีเกิดความทุกข ลุงชม ลุงขางบานเปนคน
สรางความหวังและกําลังใจในการดําเนินชีวิตใหแกราตรี เพราะการสูญเสียลูก
สาวท่ีชื่อราตรีทําใหลุงชมเขาใจถึงความทุกขของราตรี ลุงชมชี้ใหราตรีเห็นถึง
ความสําคัญของการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ซ่ึงเกิดไดจากการสรางความหวัง
และกําลังใจใหตนเอง ทําใหราตรีเรียนรูท่ีจะมองโลกในแงบวกและไมยอทอ 
ดังนี้  
 

 “การสูญเสียหัวใจใหกับความทุกข ปลอยใหความทุกข
ย่ิงใหญในชีวิตก็ไมสมควรนัก ทุกขและเศราหมองได 
แตอยาเนิ่นนาน” เอ้ือมมือมาลูบหัวฉัน  “โดยเฉพาะวัยเยาว
อยางนี้ ราตรีตองมีชีวิตอยูตอไป เติบใหญตอไป ลุงเชื่อวา 
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ท้ังตาทัด ยายแจม แมกระท่ังหงส รวมถึงลุงและปารักดวย 
ล วนแต ปรารถนาให ราตรี ใช ชี วิ ตวั นนี้ และวั นข างหน า 
อยางไมเศราหมอง และเติบโตอยางมีความสุข” 

ฉะนั้นยามคิดถึงท้ังสาม ฉันจะไมทุกขไมเศราอีก 
หากแตจะกอเกิดเปนความหวังและกําลังใจในการกาวเดิน
ตอ ๆ ไป 

      (ศักดา  สาแกว, ๒๕๕๒) 
 

  จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา ลุงชมทําใหราตรีเห็นถึง
อนาคตในวันขางหนา นําไปสูการมองโลกในแงบวกของราตรีท่ีพรอมจะเปลี่ยน
ความทุกขจากการสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรักใหเปนความหวังและกําลังใจใน 
การดําเนินชีวิต ตัวละครราตรีนับเปนปจเจกบุคคล ภาพแทนของเด็กวัยแรกเริ่มของ
การเรียนรูประสบการณและแนวทางท่ีดีงามในการดําเนินชีวิต ท่ีมีศักยภาพใน
การเรียนรูวิธีมองโลกในแงบวก เพ่ือสรางความหวังและกําลังใจในการดําเนิน
ชีวิตของตนเองตอไป 

     ๑.๖ ความพึงพอใจในชีวิต 

  ความพึงพอใจในชีวิต คือ การพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีและไม
พยายามอยากไดอยากมีตามผูอ่ืนหรือคานิยมของสังคม แนวคิดมนุษยนิยม 
เห็นวา การท่ีมนุษยแตละคนตองประสบกับความทุกขเปนเพราะมนุษยไมพึงพอใจ
ในชีวิตของตนเอง สังคมจะไมวุนวายหากมนุษยแตละคนมีความพึงพอใจในชีวิต
แนวคิดดังกลาวปรากฏในนวนิยายเรื่อง เรื่องราวของขาวมันไก ซ่ึงในเรื่อง 
เรื่องราวของขาวมันไก แสดงแนวคิดเรื่องความพึงพอใจในชีวิตผานตัวละครเอก 
“คิม” เด็กสาวที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีพยายามยกระดับ
คุณภาพชีวิตใหดีข้ึนตามคานิยมของสังคม ซ่ึงเห็นวาการไดประกอบอาชีพ 
ท่ีไดรายไดมากจะชวยยกระดับคุณภาพชีวิต คิมจึงไมสนใจท่ีจะสืบทอด 
กิจการขายขาวมันไกท่ีพ่ีชายไดทําอยางมุมานะเพ่ือเลี้ยงดูคิม เนื่องจากเห็นวา
เปนอาชีพธรรมดาท่ีไมมีเกียรติ ไมสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ ้นได 
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สงผลใหคิมพยายามอยางหนักท่ีจะสอบแขงขัน เพ่ือเขาเรียนในมหาวิทยาลัยท่ีมี
ชื่อเสียง อันจะเปนโอกาสประกอบอาชีพท่ีดีในอนาคต และสามารถยกระดับ
คุณภาพชีวิตของตนใหดีข้ึน แตในทายท่ีสุดคิมพบวา การไมพึงพอใจในสิ่งท่ีมีอยู
นํามาซ่ึงความทุกข ดังนี ้
 

  รูอยางนี้นาจะมาขายขาวมันไกเสียใหรูแลวรูรอด 
ถึงจะเหนื่อยกาย แตก็คงไมตองไปแขงขันกับใครมากมาย 
ใหเหนื่อยสมอง … 

  . . . ประสบการณชีวิตท่ีผานมามันสอนใหคิมรูวา  
ใหตายยั ง ไง คิมก็ไม มีวันจะหนี ไปจากขาว มันไก ไดพน 
ความเหนื่อยลาของการดิ้นรน รวมกันความผิดหวังจาก 
ความทะเยอทะยาน ทําใหคิมไดยอนมองดูตัวเองมากข้ึน 
และทําใจยอมรับไปไดในท่ีสุดวาขาวมันไกนั้นเปนสวนหนึ่ง
ของชีวิตตนมาตั้งแตเกิด 

                (วาสุเทพ  เกตุเพ็ชร, ๒๕๕๒) 
 

  การท่ีคิมไมพึงพอใจในอาชีพขายขาวมันไกของครอบครัว 
นับเปนการไมพึงพอใจในชีวิต เนื่องจากขาวมันไกเปนกิจการของครอบครัวท่ีคิม
มีอยู ความเหน็ดเหนื่อยจากการแขงขันกับผูอ่ืนเพ่ือท่ีจะไดทํางานท่ีคนในสังคม
เห็นวามีเกียรตโิดยไมเห็นคุณคาของสิ่งท่ีมีอยู นําไปสูการดําเนินชีวิตดวยความทุกข 
แนวทางการดําเนินชีวิตของคิมแสดงใหเห็นวา คานิยมของสังคมสงผลตอ 
การไมพึงพอใจและไมเห็นคุณคาของตน การกระทําของปจเจกบุคคลท่ีตรงขาม
กับแนวคิดมนุษยนิยมนับเปนสิ่งท่ีสรางความเดนชัดของแนวคิดมนุษยนิยมท่ีมุง
ใหมนุษยพึงพอใจในชีวิต เพ่ือพบแนวทางดําเนินชีวิตท่ีมีความสุขจากการเห็น
คุณคาในสิ่งท่ีตนมี และทําใหสังคมมีความสงบสุข 
 ๒. มนุษยในฐานะพลเมืองของสังคม 

     มนุษยตางตองอยูรวมกัน เก่ียวของและติดตอสื่อสารกัน มนุษยแตละคน
จึงลวนเปนพลเมืองของสังคม ซ่ึงพลเมือง หมายถึง “ประชาชน ราษฎร  
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ชาวประเทศ”  และสังคม หมายถึง “คนจํานวนหนึ่ ง ท่ี มีความสัมพันธ
ตอเนื่องกันตามระเบียบ กฎเกณฑ โดยมีวัตถุประสงคสําคัญรวมกัน” 
(ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔) ดังนั้นมนุษย ในฐานะพลเมืองของสังคม 
ตามความหมายของมนุษยนิยมจึงหมายถึง มนุษย ท่ีอยูร วมกันภายใต 
การปกครองของรัฐใดรัฐหนึ่ง มีการปฏิบัติตอกันท่ีจะนําไปสูการพัฒนาสังคม
และสรางสังคมท่ีสงบสุข ในหัวขอนี้ผูวิจัยวิเคราะหและแบงออกเปน ๓ แนวคิด 
ไดแก ความเทาเทียมกันของมนุษยในสังคม การตอสูเพ่ือความดีงามในสังคม 
และการชวยเหลือกันในสังคม ดังนี้ 
     ๒.๑ ความเทาเทียมกันของมนุษยในสังคม 

  มนุษยมีศักยภาพท่ีแตกตางกัน แตมีศักดิ์ศรีและคุณคาความเปน
มนุษยเทาเทียมกัน การปฏิบัติอยางเทาเทียมกันของมนุษยในสังคมเปน 
สิ่งท่ีแสดงถึงการตระหนักในคุณคาของมนุษยท่ีไมคํานึงถึงความแตกตางทาง
รูปลักษณภายนอก หรือขอจํากัดบางประการของมนุษย ซ่ึงจะทําใหมนุษย
สามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข และสรางสังคมท่ีสงบสุข 
นวนิยายท่ีแสดงแนวคิดเรื่องความเทาเทียมกันของมนุษยในสังคม ไดแก 
เรื่อง ราตรี ซ่ึงมีการแสดงแนวคิดเรื่องความเทาเทียมของมนุษยในสังคมผาน 
ตัวละครเอก “ราตรี” เด็กหญิงลูกครึ่งแอฟริกันท่ีเปนคนชายขอบในชนบทอีสาน 
คนในพ้ืนท่ีไมไดปฏิบัติตอราตรีอยางเทาเทียมกับผูอ่ืนเพราะรูปลักษณ โดยเฉพาะ
สมเกียรติเด็กชายรวมหองเรียนท่ีมักลอเลียนราตรีเปนประจํา การถูกลอเลียน
จากความแตกตางทางรางกาย ทําใหราตรีเห็นใจปารัก หญิงท่ีมีความผิดปกติ
ทางจิตจากการสูญเสียลูก ซ่ึงถูกสมเกียรติและกลุมเพ่ือนรังแกเสมอเพราะเห็นวา
เปนคนบา ทําใหราตรีเขาใจความแตกตางท่ีเกิดข้ึนในแตละปจเจกบุคคล และ
ไมรังเกียจปารักดังท่ีคนอ่ืนในสังคมกระทํา ดังนี้ 
 

  มีคนบอกวาปารักเปนบา ฉันไมเคยคิดอยางนั้น ปารัก
ก็เหมือนชาวบานท่ัวไป เพียงแตมีโลกสวนตัวท่ีคนอ่ืนไมอาจ
เขาไปเห็นได ถาใหนึก ในโลกใบนั้นนาจะมีทุงดอกไม 
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ละลานตาไปดวยสีสันของดอกไมบานเหมือนเ ส้ือและ
กระโปรงท่ีสวมใส มีเสียงดนตรีบรรเลงอยูตลอด มีการฟอน
รําของผูคน 

        (ศักดา  สาแกว, ๒๕๕๒) 
 

  ความทุกขจากการไมไดรับการยอมรับจากบุคคลรอบขาง
เพราะความแตกตาง เปนปจจัยท่ีทําใหราตรีเห็นใจและชวยเหลือปารักท่ีถูก 
กลั่นแกลงเสมอ ๆ แสดงแนวคิดมนุษยนิยมเรื่อง ความเทาเทียมกันของมนุษยใน
สังคม เนื่องจากการท่ีราตรีถูกผูอ่ืนในสังคมปฏิบัติดวยการดูหม่ินเหยียดหยาม 
ทําใหราตรีตองดําเนินชีวิตอยางมีความทุกข แตอยางไรก็ตาม ความดีงามใน
จิตใจของราตรีท่ีไมดูหม่ินปารักท่ีมีความผิดปกติทางจิต และพรอมชวยเหลือ 
ปารักเม่ือถูกรังแก แสดงถึงมนุษยท่ีดํารงคุณคาความเปนมนุษยจากการมีจิตใจ 
ดีงาม และพรอมท่ีจะปฏิบัติตอมนุษยท่ีมีความแตกตางอยางเทาเทียมกับผูอ่ืน 
ความทุกขของเด็กหญิงท่ีเกิดจากการถูกมองวาดอยคุณคาความเปนมนุษย 
จึงเนนย้ําใหเห็นผลของการไมคํานึงถึงความเทาเทียมกันของมนุษยในสังคม 
วาไมอาจสรางสังคมท่ีสันติสุขได พรอมกับย้ําใหเห็นวา เด็กเปนผูท่ีควรไดรับ 
การปฏิบัติอยางเทาเทียม และไดรับการปลูกฝงแนวคิดเรื่องความเทาเทียมกัน 
เนื่องจากตามแนวคิดมนุษยนิยมนั้น การไมคํานึงถึงความเทาเทียมกันของมนุษย
ในสังคมเปนสิ่งลดคุณความดีในจิตใจของมนุษย ซ่ึงจะทําใหสมาชิกในสังคม 
ไมอาจอยูรวมกันอยางสงบสุข 
     ๒.๒ การตอสูเพ่ือความดีงามในสังคม 

  การตอสูเพ่ือความดีงามในสังคม เปนสิ่งท่ีมนุษยในสังคมควร
ตระหนักถึง เกิดข้ึนจากจิตสํานึกในการรวมพัฒนาและสรางสรรคสังคมท่ีจะ
สรางความดีงามและสันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคม แนวคิดดังกลาวปรากฏในนวนิยาย
เรื่อง คืนฝนวันตอสู ซ่ึงมีการแสดงแนวคิดเรื่องการตอสูเพ่ือความดีงามในสังคม
ผานตัวละครเอก “พีร” นักศึกษาหนุม ท่ี กําลั ง ศึกษาวิชากฎหมายใน
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรปท่ี ๑ พีรมักฝนประหลาดวาตนเขาไปอยูในเหตุการณ 
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๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๙ ระหวางการชุมนุมของนักศึกษาเพ่ือเรียกรองประชาธิปไตย
จากรัฐบาล พีรจึงสนใจท่ีจะศึกษาประวัติความเปนมาของเหตุการณดังกลาว
และเกิดอุดมการณท่ีจะเสียสละตนในการตอสูเพ่ือสิทธิอันชอบธรรมในสังคม 
ดังนี ้
 

 มีภาษิตของจีนอยูบทหนึ่ง 

 “ขอใหคุณไดมีชีวิตอยูในชวงเวลาของการเปล่ียนแปลง” 

  ... แมศัตรูเราจะไมไดถือปนอีกแลวแตเปล่ียนมา
โปรยเงินแทนก็ตามที...เราก็ยังคงตองตอสูกันอยูดี ตราบใด
ท่ีมนุษยยังมีความตองการ กระหายในอํานาจ หวังกับลาภยศ
ช่ือเสียง ไขวควากันไมมีท่ีส้ินสุดท้ังฝายธรรมะและอธรรม
เอาผลประโยชนตัวเองและพวกพองเปนท่ีตั้ง ตราบนั้น
เหตุการณท่ีปะทุมาจากความขัดแยงก็เกิดข้ึนไดไมรูจบ และ
คนอยางภพ ใบบัว บุษ ไอกอลฟ หรือแมแตไอพ่ีโตมรนั่นก็คง
จะลุกข้ึนมา... ลมหายตายจาก...หมุนเวียนกันไปไมสิ้นสุด 

             (อรุณวนา  สนิกะวาที, ๒๕๔๙) 
 

  ความไมถูกตองชอบธรรมในสังคมเปรียบไดกับ “ศัตรู” ท่ีผูมี
อุดมการณพรอมจะ “ตอสู” การท่ีพีรตระหนักวามนุษยในสังคมลวนมี
อุดมการณในการตอสูเพ่ือความถูกตองชอบธรรม แสดงใหเห็นวาสมาชิกใน
สังคมพรอมท่ีจะเปลี่ยนแปลงและพัฒนาสังคมใหดีข้ึน “พีร” เปนภาพแทนของ
เด็กหนุมท่ีพรอมยืนหยัดรวมตอสู เพ่ือสรางความดีงามใหเกิดข้ึนในสังคม นับวา
ยุวศิลปนเห็นถึงความสําคัญของเยาวชนในฐานะสมาชิกในสังคมท่ีจะเปน 
พลังสําคัญในการพัฒนาสังคม จึงแสดงตัวอยางท่ีดีของการเปนเยาวชนท่ีมี
อุดมการณในการรวมพัฒนาสังคม ท่ีจะทําใหเกิดความดีงามในสังคมตอไป 

     ๒.๓ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

  มนุษยไดรับประโยชนจากการดํารงอยูทามกลางธรรมชาติ 
ธรรมชาติจึงมีความใกลชิดและมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของมนุษย 
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๑๖๔ 



 

มนุ ษย ต า มแนว คิ ดมนุ ษยนิ ยมต อ ง รู จั ก แส ว งหาผลประ โ ยช น จ าก
ทรัพยากรธรรมชาติโดยไมทําลาย เพ่ือใหทรัพยากรธรรมชาติดํารงอยูคูสังคม
มนุษย และมนุษยไดรับประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติตอไป มีการแสดง
แนวคิดดังกลาวผานตัวละครเด็กและเยาวชนในนวนิยายเรื่อง ตะลุยแดน 
หิมพานต ซ่ึงแสดงแนวคิดเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติผานการกระทําของ 
“นอยหนา” และ “นอยโหนง” เด็กสองพ่ีนองท่ีชวยเหลือสัตวปาหิมพานตท่ี
อพยพและหลงทางมายังเมืองมนุษย เพราะถูกนายทุนเขาไปบุกรุกปาเพ่ือ
แสวงหาผลประโยชนจากปาและสัตวปา จากการชวยเหลือของเด็กสองพ่ีนอง
เ พ่ือทวงคืนปาหิมพานต ท่ี อุดมสมบูรณ ในท่ีสุดสัตวปาไดกลับไปอาศัย 
ในปาหิมพานตตามเดิม ซ่ึงคําขอบคุณท่ีกินนรกลาวแกมนุษย แสดงถึงความดี
ของมนุษยท่ีไดชวยเหลือและอนุรักษผืนปา ดังนี้ 
 

  “ไมเคยคิดมากอนเลยวา มนุษยอยางพวกทาน 
จะยังมีคุณธรรมท่ีสูงสงเชนนี้อยู” กินนรเฒารําพึง 

  “มนุษยยังมีอะไรอีกมากมายท่ีพวกคุณไมรู พวกเรา
ไมไดเลวรายไปเสียทุกคนหรอกครับ” สารวัตรกลาว 

  “เปนครั้งแรกท่ีขาจะเชื่อในสิ่งท่ีมนุษยกลาว” กินนร
เฒาพูด และนั่นก็เปนครั้งแรกท่ีชายชรากมหัวใหแกมนุษย...
เผาพันธุท่ีเขาเคยรังเกียจ 

       (สิริกาญจน  ศุภเลิศภรณ, ๒๕๔๖) 
 

  การท่ีสัตวปาหิมพานตกลาวขอบคุณนอยหนา นอยโหนง และ
ครอบครัวท่ีใหการชวยเหลือ แสดงถึงเด็กเปนผูมีจิตใจดีงาม จากการพยายาม
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและขัดขวางผูท่ีมุงแตหาผลประโยชนจากธรรมชาติ 
ดังพายัพและพวกท่ีพยายามสรางปาหิมพานตเปนสถานท่ีทองเท่ียว และหา
แหลงเงินทุนโดยจับสัตวปาหิมพานตและใชปาเปนสถานท่ีหลบซอนทําธุรกิจคา
ยาเสพติด นับวานอยหนากับนอยโหนงเปนตัวละครเด็กท่ีมีบทบาทในการรวม
อนุรักษปาและสัตวปา ท่ีมีจิตสํานึกในการรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 
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ตามแนวคิดมนุษยนิยม เพ่ือปลูกจิตสํานึกของผูอานใหคํานึงถึงการมีสวนรวม 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ อันเปนแนวทางท่ีธรรมชาติจะสามารถดํารงอยูคู
สังคมมนุษยตอไป 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ตัวละครเด็กและเยาวชนท่ีปรากฏอยูในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 
(Young Thai Artist Award) ท้ัง ๙ เรื่อง เปนภาพแทนของเด็กและเยาวชนใน
สังคม ซ่ึงนําเสนอแนวคิดมนุษยนิยมตอผูอาน ผานความคิดและพฤติกรรมท่ี
สรางความตระหนักถึงการดํารงคุณคาของมนุษย เพ่ือดําเนินชีวิตในสังคม 
ไดอยางมีความสุข และรวมพัฒนาสังคม 

 จากการศึกษาแนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 
(Young Thai Artist Award) โดยศึกษาตัวละครเด็กและเยาวชน ไดแบง 
การนําเสนอแนวคิดออกเปน ๒ ลักษณะ ไดแก มนุษยในฐานะปจเจกบุคคล 
และมนุษยในฐานะพลเมืองของสังคม พบวา ตัวละครเด็กและเยาวชนไดเสนอ
แนวคิดมนุษยนิยมในฐานะปจเจกบุคคลมากท่ีสุด โดยแบงแนวคิดท่ีพบออกเปน 
๖ แนวคิด ไดแก  สัจธรรมของชีวิต  ความรัก การใหความสํา คัญกับ 
ปจจุบัน การรูจักและเขาใจตนเอง การมองโลกในแงบวก และความพึงพอใจ 
ในชีวิต โดยปรากฏแนวคิดดังกลาวผานตัวละครเด็กและเยาวชนในนวนิยาย 
๘ เรื่อง ในขณะท่ีการศึกษาแนวคิดมนุษยนิยมดานมนุษยในฐานะพลเมืองของ 
สังคมพบแนวคิด ๓ แนวคิด ไดแก ความเทาเทียมกันของมนุษยในสังคม การตอสู
เพ่ือความดีงามในสังคม และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยปรากฏแนวคิด
ดังกลาวผานตัวละครเด็กและเยาวชนในนวนิยาย ๓ เรื่อง ซ่ึงตัวละครเด็กและ
เยาวชนท้ังหมดเปนผูปฏิบัติตนตามแนวคิดมนุษยนิยม ท่ีเกิดจากการมีศักยภาพ
ของมนุษยท่ีตระหนักถึงแนวทางดําเนินชีวิตอยางมีความสุขตามแนวคิด 
มนุษยนิยมดวยตนเอง อันนําไปสูการดํารงคุณคาชีวิตของตนท้ังในฐานะปจเจก
บุคคล และตระหนักถึงการพัฒนาสังคมรวมกันในฐานะพลเมืองของสังคม 
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๑๖๖ 



 

 ตัวละครเด็กและเยาวชนนับเปนองคประกอบสําคัญท่ีชวยนําเสนอแนวคิด
มนุษยนิยมสูผูอาน การท่ียุวศิลปนท่ีเปนคนรุนใหมของสังคมเลือกใชตัวละคร
เด็กและเยาวชนในการนําเสนอแนวคิดมนุษยนิยม แสดงใหเห็นวายุวศิลปนให
ความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน ซ่ึงเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติในอนาคต จึงสรางตัวละครเด็กและเยาวชนใหตระหนักถึง
ความสําคัญของคุณคาความเปนมนุษย อันแสดงถึงศักยภาพของเด็กและ
เยาวชนท่ีพรอมจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมตอไป ดังแนวคิดในการจัด 
การประกวดของ มูลนิธิ ซิ เมนต ไทยว า  “ เยาวชนนั้น มีความสามารถ 
หลากหลายดานสมควรไดรับโอกาสในการสงเสริมและพัฒนาใหมีศักยภาพอัน 
เขมแข็งเต็มความสามารถและความถนัดของตน” แสดงใหเห็นความมุงหมายท่ี 
“เยาวชน”  มีพันธกิจสําคัญในการสรรคสรางสังคมในแบบมนุษยนิยม 

 

ขอเสนอแนะ 

 แนวคิดมนุษยนิยมเปนแนวคิดท่ีใหความสําคัญกับการดํารงคุณคา 
ความเปนมนุษย และการพัฒนาของมนุษย ตัวละครเปนองคประกอบหนึ่งของ 
นวนิยายท่ีนักเขียนใชในการนําเสนอแนวคิดมนุษยนิยม จึงควรมีการศึกษาใหเห็น
ผลท่ีเกิดข้ึนจากการนําเสนอแนวคิดมนุษยนิยมในวรรณกรรมในฐานะแนวคิดท่ี
นําไปสูการพัฒนามนุษย 
  

 บทความนี้เปนสวนหนึ่งของปริญญานิพนธเรื่อง “การนําเสนอแนวคิด
มนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย (Young Thai Artist Award)” 
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา ๒๕๖๓ 

  

๑๖๗ 
แนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 

(Young Thai Artist Award) : การศึกษาตัวละครเด็กและเยาวชน 
ชุลีพร  เอ่ียมประดิษฐ , นิธิอร  พรอําไพสกุล 

 



 

เอกสารอางอิง 
 

คณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ .  (๒๕๖๑). 
 แผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ. กรุงเทพฯ: เจ. เอส. การพิมพ. 
เจษฎา ทองรุงโรจน. (๒๕๔๗). พจนานุกรมปรัชญา อังกฤษ-ไทย. กรุงเทพฯ: 
 โบแดง. 
ม่ิงมนัสชน จังหาร. (๒๕๕๕). เด็กหญิงดอกไม  เด็กชายดวงดาว. กรุงเทพฯ: 
 นานมีบุคสเอโนเวล 
มูลนิธิซิเมนตไทย. (๒๕๕๐). ปนโอกาส วาดอนาคต The Siam Cement 
 Foundation Annual  Report 2007. ม.ป.ท. 
ราชบัณฑิตยสถาน. (๒๕๓๒). พจนานุกรมศัพทปรัชญาอังกฤษ-ไทย . 
 กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน. 
______. (๒๕๕๔). พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒ . 
 กรุงเทพฯ: ราชบัณฑิตยสถาน. 
วรฐิติ มโนสรอย. (๒๕๕๕). Good Morning Sunshine แสงฉายในยามเชา. 
 กรุงเทพฯ: นานมีบุคสเอโนเวล. 
วาสุเทพ เกตุเพ็ชร. (๒๕๕๒). เรื่องราวของขาวมันไก. กรุงเทพฯ: นานมีบุคส 
 เอโนเวล 
วิทย ศิวะศริยานนท. (๒๕๑๘). วรรณคดีและวรรณคดีวิจารณ. กรุงเทพฯ: 
 แพรวิทยา. 
ศักดา สาแกว. (๒๕๕๒). ราตรี. กรุงเทพฯ: นานมีบุคสพับลิเคชั่นส 
สิรณัฐ ธรรมธราชัย. (๒๕๕๒). คาฟาริสตาร. กรุงเทพฯ: นานมีบุคสเอโนเวล 
สิริกาญจน ศุภเลิศภรณ. (๒๕๔๖). ตะลุยแดนหิมพานต. กรุงเทพฯ: แฟนตาเซีย 
สุจิตรา จงสถิตยวัฒนา. (๒๕๔๑). หวังสรางศิลปนฤมิต เพริศแพรว: การสืบทอด
 ขนบกับการสรางสรรควรรณศิลปในกวีนิพนธไทยสมัยใหม . 
 กรุงเทพฯ: โครงการตําราคณะอักษรศาสตร จุฬาลงกรณมหาวิทยาลัย. 

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๖๘ 



 

อภิญญา จงสุขกิจพานิช. (๒๕๕๕). รอยเรื่องเลาขานตํานานนิทานไมรูจบ. 
 กรุงเทพฯ: นานมีบุคสเอโนเวล 
อรุณวนา สนิกะวาที. (๒๕๔๙). คืนฝนวันตอสู . กรุงเทพฯ: นานมีบุคส
 พับลิเคชั่นส 
อัญญรัตน ออนสุทธิ . (๒๕๕๑). ดั่งฝนโปรยไฟ . กรุงเทพฯ: นานมีบุคส
 พับลิเคชั่นส 

๑๖๙ 
แนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 

(Young Thai Artist Award) : การศึกษาตัวละครเด็กและเยาวชน 
ชุลีพร  เอ่ียมประดิษฐ , นิธิอร  พรอําไพสกุล 

 


