
 
 
 

แนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 
(Young Thai Artist Award) : 

การศึกษาตัวละครเด็กและเยาวชน 
The Humanism Concepts in Novels of the YOUNG THAI 

ARTIST AWARD: A Study on Children and Youth 
Characters 

 

ชุลีพร  เอ่ียมประดิษฐ / Chuleeporn Aiempradit๑

นิธิอร  พรอําไพสกุล / Nition Pornumpaisakul ๑  
 

Received: Jan 22, 2021 Revised: May 2, 2021 Accepted: May 14, 2021 
 

บทคัดยอ 
 บทความวิจัยนี้มีจุดมุงหมายเพ่ือศึกษาแนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยาย
รางวัลยุวศิลปนไทย (Young Thai Artist Award) โดยศึกษาจากตัวละครเด็ก
และเยาวชน ผลการวิจัยพบวาตัวละครเด็กและเยาวชนจากนวนิยายท้ัง ๙ เรื่อง
แสดงแนวคิดมนุษยนิยมอยางเดนชัด สะทอนใหเห็นแนวคิดสําคัญ คือ 
การแสดงคุณคาของมนุษยท้ังในฐานะปจเจกบุคคลและในฐานะพลเมืองของสังคม
แนวคิดมนุษยนิยมในฐานะปจเจกบุคคล ไดแก แนวคิดเรื่องสัจธรรมของชีวิต 
ท่ีกลาวถึงความไมแนนอนของชีวิตและกรรม ความรัก การใหความสําคัญกับปจจุบนั
การรูจักและเขาใจตนเอง การมองโลกในแงบวก และความพึงพอใจในชีวิต
แนวคิดมนุษยนิยมในฐานะพลเมืองของสังคม ไดแก แนวคิดเรื่องความเทาเทียมกัน

                                                             
๑

 สาขาวิชาภาษาไทย  คณะมนุษยศาสตร  มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ 



 

ของมนุษยในสังคม การตอสูเพ่ือความดีงามในสังคม และการอนุรักษทรัพยากร 
ธรรมชาติ แนวคิดเหลานี้แสดงให เห็นถึงบทบาทของนักเ ขียนเยาวชน 
ทําใหมนุษยสามารถดํารงคุณคาความเปนมนุษยในแตละปจเจกบุคคลและ
ตระหนักถึงบทบาทหนาท่ีของการเปนพลเมืองของสังคมท่ีมนุษยเปนสวนหนึ่ง
ในการสรางสังคมท่ีสงบสุข  ผานนวนิยายท่ีสรางความสนุกสนานในฐานะบันเทิงคดี
โดยสรางตัวละครใหเปนภาพแทนของเด็กและเยาวชนท่ีมีความนาสนใจดวย 
มีความสามารถท่ีจะเขาใจและตระหนักรูแนวทางการดํารงคุณคาของความเปน
มนุษยและพบแนวทางดําเนินชีวิตท่ีดีงาม เพ่ือสรางใหผูอานเห็นถึงศักยภาพ 
และความสําคัญของเด็กและเยาวชนผูเปนสมาชิกสวนหนึ่งของสังคม เกิดความ
เขาใจและตระหนักรูชีวิต สามารถดําเนินชีวิตอยางมีความสุข และรวมพัฒนา
สังคมตามแนวทางมนุษยนิยมตอไป 
 

คําสําคัญ : ตัวละครเด็กและเยาวชน นวนิยายรางวัลยวุศิลปนไทย แนวคิดมนุษยนิยม 
 

Abstract 
This research aims to study about humanism concepts in the 

awarded novels of the Young Thai Artist Award by focusing on 
children and juvenile characters. The result shows that children and 
juvenile characters in the nine novels obviously reflect the 
humanism concepts. They reflect the significant concepts which are 
the presentation of human values, both as an individual and as a 
citizen of society.  Individual Humanism consists of the concept of 
eternal truth of life which is mainly about the uncertainty of life and 
the idea of karma, love,  Importance of present time, self-awareness, 
optimism, and pleasure in life.  Humanism as a citizen of society 
consists of the equality of human in a society, the fight for goodness 
and righteousness in the society, and the conservation of natural 
resources and environment.  These concepts portray the role of 

๑๔๗ 
แนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 

(Young Thai Artist Award) : การศึกษาตัวละครเด็กและเยาวชน 
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youth authors new generations who have an important “mission” 
to create literary works to raise awareness of readers on the 
importance of living righteous life according to the humanism 
concept. This will help people maintain their human values in each 
individual and be aware of their own duties as citizens of society in 
which humans take part in creating peaceful society through 
entertaining novels, known as fictions.  Characters were created to 
represent children and juveniles interesting images with the ability 
to understand the way to maintain human values and discover a 
good lifestyle.  This is to make readers see the potentiality and 
importance of children and juveniles who are members of the 
society.  Moreover, readers will understand and aware of life, learn 
to live happily, and help develop society in accordance with 
humanism concepts further. 
 

Keywords : Children and Youth Characters, Novels of the Young Thai  
                 Artist Award, Humanism Concept 
 

บทนํา 
 “พันธกิจ” หมายถึง ภาระหนาท่ีของกวีในฐานะท่ี
เปนผูสรางศิลปะดานภาษา และเปนปราชญทางภาษาผูจะมี
สวนสรางสรรควัฒนธรรมของสังคม พันธกิจของกวีมิใชกฎ
บัญญัติท่ีตั้งข้ึนเพ่ือใหกวีประพฤติปฏิบัติ แตเปน “สถานภาพ” 
และทัศนคติของสังคมท่ีมองกวี รวมท้ังความคาดหวังจากกวี 
หรืออาจเปนความมุงมาดของกวีท่ีมองดูตนเองวามีภารกิจ
และหนาท่ีประการใดบาง ตอผูอานงานของตน ตอสังคม และ
ตอโลกโดยรวม  

       (สุจิตรา  จงสถิตยวัฒนา, ๒๕๔๑) 

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๔๘ 



 

 นักเขียนนับวามีหนาท่ีนําประสบการณจากการเปนสมาชิกในสังคมมา
สรางเรื่องราว เพ่ือนําเสนอแนวคิดอันเปนประโยชน ชวยพัฒนาความคิด 
เพ่ือผูอานสามารถนําไปปรับใชในการดําเนินชีวิต ดังนักเขียนรางวัลยุวศิลปนไทย 
(Young Thai Artist Award) ท่ีรวมเปนผูชี้นําทางความคิดของผูอาน จากผลงาน
การเขียนท่ีมี คุณคาผานเกณฑการประกวด แสดงถึงความสามารถใน 
การสรางสรรคผลงานการเขียนท่ีมีคุณภาพสูสังคม ซ่ึงไดรับโอกาสจากมูลนิธิเอสซีจี 
ผูกอตั้งโครงการประกวดท่ีมีแนวคิดในการจัดการประกวดวา “เยาวชนนั้นมี
ความสามารถหลากหลายดาน สมควรไดรับโอกาสในการสงเสริมและพัฒนาให
มีศักยภาพอันเขมแข็งเต็มความสามารถและความถนัดของตน” (มูลนิธิซิเมนตไทย, 
๒๕๕๐) จึงเปดโอกาสใหเยาวชนไทย อายุระหวาง ๑๘ - ๒๕ ป ท่ีไมเคยตีพิมพ
ผลงานทางวรรณกรรม ไดรวมแสดงความสามารถดานศิลปะ นับวามูลนิธิเอสซีจี
ตระหนักในความสํา คัญของการพัฒนาศักยภาพเยาวชน โดยเฉพาะ
ความสามารถในการเขียน นักเขียนรุนใหมจึงไดเปนผูทําหนาท่ีจุดประกาย
ความคิดของผูอานผานงานวรรณกรรม 

นักเขียนรุนใหมนําเสนอภาพของตัวละครเด็กและเยาวชนวาสามารถ
ดํารงคุณคาของชีวิตตามแนวทางท่ีดีงาม ดําเนินชีวิตในสังคมอยางมีความสุข 
และเปนสวนหนึ่งในการรวมพัฒนาสังคม แสดงถึงเด็กและเยาวชนเปนผูมี 
แนวทางการดํารงคุณคาและพัฒนาตนตามแนวคิดมนุษยนิยม ซ่ึงเปนแนวคิด 
ท่ีเห็นความสําคัญในคุณคาของมนุษยและเชื่อวามนุษยสามารถพัฒนาได ดังท่ี
ราชบัณฑิตยสถานไดใหความหมายของมนุษยนิยมไวในพจนานุกรมปรัชญา
อังกฤษ – ไทย ดังนี้ 
 

๑) ทัศนะท่ีถือวามนุษยเปนสิ่งหนึ่งในธรรมชาติ 
มีศักด์ิศรี มีคา และมีความสามารถท่ีจะพัฒนาตนเอง 
โดยอาศัยเหตุผลและวิธีการทางวิทยาศาสตร ไมตอง 
อาศัยอํานาจเหนือธรรมชาติแตอยางใด 
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๒) มนุษยนิยมตามทัศนะของกลุ มศาสนา 
บางกลุมถือวามนุษยจะพัฒนาตนเองใหสมบูรณไดก็แต
โดยอาศัยหลักคําสอนทางศาสนา  

        (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๓๒) 
 

 นักเขียนไดนําเสนอแนวคิดมนุษยนิยมตอผูอานดวยการสรางตัวละคร 
อันเปนองคประกอบสําคัญของนวนิยาย เนื่องจาก “ตัวละครเปนสวนสําคัญ 
ท่ีจะเชื่อมโยงแกนเรื่อง โครงเรื่อง หรือองคประกอบอ่ืน ๆ ใหผู อานไดเขาใจ 
ในเรื่องแตละเรื่องอยางถองแทและลึกซึ้งขึ้น” (วิทย ศิวะศริยานนท, ๒๕๑๘) 
การที่ตัวละครเด็กและเยาวชนในนวนิยายท่ีมีอายุระหวาง ๘ - ๒๔ ป มีแนวคิด
และพฤติกรรมในการดําเนินชีวิตตามแนวทางมนุษยนิยม แสดงถึงนักเขียน 
รุนใหมเห็นถึงความสําคัญของเยาวชนวาเปนกําลังสําคัญตอการพัฒนาชาติและ
ตระหนักถึงหนาท่ีของนักเขียนท่ีเปนสวนหนึ่งของการรวมพัฒนามนุษย 
เชนเดียวกับประเทศไทย ท่ีใหความสําคัญกับเด็กและเยาวชนในฐานะของ
ศูนยกลางการพัฒนา ดังแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติท่ีมุงพัฒนาเด็ก 
และเยาวชน โดยใหความหมายไววา “เด็ก หมายถึง บุคคลอายุต่ํากวา ๑๘ ป
บริบูรณ และเยาวชน หมายถึง บุคคลซ่ึงมีอายุต้ังแต ๑๘ ปบริบูรณถึง ๒๔ ป
บริบูรณ” (คณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ, ๒๕๖๑) 
โดยกําหนดพันธกิจของการพัฒนาวา “มุงสงเสริมและพัฒนาเด็กและเยาวชน 
ทั้งกาย ใจ สติปญญา อารมณ สังคม และพฤติกรรมที่เหมาะสมตามชวงวัย 
ม ีภู มิ คุม กันในการดํารงชีวิตและเปนพลเมืองสรางสรรค ท่ี มี คุณภาพ” 
(คณะกรรมการสงเสริมการพัฒนาเด็กและเยาวชนแหงชาติ, ๒๕๖๑) นับวา
พันธกิจที่หนวยงานทางภาครัฐกําหนด มีความสอดคลองกับการพัฒนามนุษย
ตามแนวคิดมนุษยนิยมท่ีใหความสําคัญกับมนุษย และเชื่อม่ันวามนุษยสามารถ
พัฒนาตนเองได 

บทความวิจัยนี้มุงศึกษาแนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย
(Young Thai Artist Award) จากตัวละครเด็กและเยาวชนแสดงให เห็น

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๕๐ 



 

ความสําคัญของ “พันธกิจ” นักเขียนท่ีมุงสรางสรรคสังคมผานแนวคิด 
ในวรรณกรรม 
 

วัตถุประสงคการวิจัย 
 เพ่ือศึกษาแนวคิดมนุษยนิยม โดยศึกษาจากตัวละครเด็กและเยาวชน 
ในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย (Young Thai Artist Award) 
 

ขอบเขตการวิจัย  
 ผูวิจัยศึกษานวนิยายท่ีไดรับรางวัลจากการประกวด ยุวศิลปนไทย 
(Young Thai Artist Award) ท่ีไดรับรางวัล จํานวน ๙ เรื่อง ตั้งแตป พ.ศ. 
๒๕๔๗ - ๒๕๕๓ ไดแก 
 ๑. ตะลุยแดนหิมพานต  ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๔๗ 
 ๒. คืนฝนวันตอสู   ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๔๘ 
 ๓. ดัง่ฝนโปรยไฟ   ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๔๙ 
 ๔. เรื่องราวของขาวมันไก  ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 ๕. ราตรี    ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 ๖. คาฟาริสตาร   ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๕๐ 
 ๗. Good Morning Sunshine ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๕๓ 
     แสงฉายในยามเชา   
 ๘. เด็กหญิงดอกไม  ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๕๓ 
     เด็กชายดวงดาว   
 ๙. รอยเรื่องเลาขาน  ไดรับรางวัล ป พ.ศ. ๒๕๕๓ 
     ตํานานนิทานไมรูจบ   
 

  

๑๕๑ 
แนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 

(Young Thai Artist Award) : การศึกษาตัวละครเด็กและเยาวชน 
ชุลีพร  เอ่ียมประดิษฐ , นิธิอร  พรอําไพสกุล 

 



 

วิธีการดําเนินการวิจัย 
 ผูวิจัยใชวิธีการดําเนินการวิจัยโดยการวิเคราะหขอมูล (content 
analysis) และแสดงขอมูลแบบพรรณนาวิเคราะห โดยมีข้ันตอนดังนี้ 
 ๑. ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของกับนวนิยายท่ีไดรับรางวัล 
ยุวศิลปนไทย (Young Thai Artist Award) 
 ๒. ศึกษานวนิยายท่ีไดรับรางวัลยุวศิลปนไทย (Young Thai Artist 
Award) จํานวน ๙ เรื่อง 
 ๓. ศึกษาแนวคิดมนุษยนิยมจากเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวของ 
 ๔. ศึกษาวิธีการนําเสนอแนวคิดในนวนิยายจากเอกสารและงานวิจัย 
ท่ีเก่ียวของ 
 ๕. วิเคราะหวิธีการนําเสนอแนวคิดผานตัวละครเด็กและเยาวชน 
ในนวนิยายท่ีไดรับรางวัลยุวศิลปนไทย (Young Thai Artist Award) จํานวน ๙ เรื่อง 
 ๖. เสนอผลการศึกษาคนควาแบบพรรณนาวิเคราะห 
 

สรุปผลการวิจัย 
 จากการศึกษานวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย (Young Thai Artist Award)
ท้ัง ๙ เรื่อง ผูวิจัยพบวานักเขียนซ่ึงเปนยุวศิลปนนําเสนอแนวคิดมนุษยนิยม 
ผานตัวละครเด็กและเยาวชน ๒ ลักษณะ ไดแก มนุษยในฐานะปจเจกบุคคล
และมนุษยในฐานะพลเมืองของสังคม ดังนี้ 

๑. มนุษยในฐานะปจเจกบุคคล 
     มนุษยตางมีความคิดและพฤติกรรมเฉพาะบุคคล ปจเจกบุคคล 
ซ่ึงเปน “บุคคลแตละคน” (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔) ซ่ึงตามแนวคิด 
มนุษยนิยม คือ มนุษยเปนผูมีแนวทางในการดําเนินชีวิตและชวยสรางคุณคาตอชีวิต
ตนได ในหัวขอนี้ ผูวิจัยพบแนวคิดมนุษยนิยมท่ีเก่ียวของกับมนุษยในฐานะ
ปจเจกบุคคล ๖ ประการ ไดแก สัจธรรมของชีวิต ความรัก การรูจักและเขาใจ
ตนเอง การมองโลกในแงบวก การใหความสําคัญกับปจจุบัน และการพึงพอใจ
ในชีวิต ดังนี ้

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๕๒ 



 

     ๑.๑ สัจธรรมของชีวิต 

  สัจธรรมนับเปนความจริงของโลกท่ีมนุษยไมอาจหลีกเลี่ยงได
เปน “คุณสมบัติของการมีอยู  เปนอยู  อยางสอดคลองกับประสบการณ 
ขอเท็จจริง หรือความเปนจริง” (เจษฎา ทองรุงโรจน, ๒๕๔๗) สัจธรรมของชีวิต
เปนสิ่งท่ีมนุษยทุกคนตองประสบ ตามแนวคิดมนุษยนิยมมนุษยจะมีความสุขได
ดวยตระหนักในสัจธรรมของชีวิต เพราะมนุษยจะเห็นคุณคาของชีวิตและ 
เกิดความไมประมาท ผูวิจัยวิเคราะหแนวคิดสัจธรรมของชีวิตจากตัวละครเด็ก
และเยาวชนได ๒ ประการ ไดแก ความไมแนนอนของชีวิต และกรรม ดังนี้ 
  ๑.๑.๑ ความไมแนนอนของชีวิต 
   ชีวิตของมนุษยลวนตองประสบกับความไมแนนอน 
การ ที ่มน ุษย ตระหน ัก ในคว าม ไม แน น อนขอ งช ีว ิต  จ ะ ทํา ให มน ุษย 
พยายามแสวงหาแนวทางดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา นําไปสูการดําเนินชีวิต
อยางมีความสุข แนวคิดเรื่องความไมแนนอนของชีวิตปรากฏผานความคิดและ
พฤติกรรมของตัวละครเด็กและเยาวชนในนวนิยาย ๔ เรื่อง ไดแก Good 
Morning Sunshine แสงฉายในยามเชา เด็กหญิงดอกไม เด็กชายดวงดาว 
รอยเรื่องเลาขาน ตํานานนิทานไมรูจบ และคาฟาริสตาร เชน ตัวอยางในเรื่อง 
Good Morning Sunshine แสงฉายในยามเชา แสดงแนวคิดเรื่องความเปน
อนิจจังของชีวิตผานตัวละครเอก “ปกปอง” เด็กหนุมกําพราพอแมเนื่องจาก
ประสบอุบัติเหตุ ท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้นมัธยมศึกษา ปกปองจมอยูกับความ
โศกเศราและตัดขาดจากสังคมภายนอก แมวาจะมีผลการเรียนดี แตกลับสราง
โลกสวนตัวและสื่อสารเฉพาะกับตัวตนท่ีสรางข้ึนจากจิตใตสํานึก ในท่ีสุด 
การดําเนินชีวิตของปกปองสิ้นสุดลง เม่ือถูกคูอริบังคับใหเลนเกมรัสเซียนรูเล็ตต 
โดยผลัดกันยิงปนท่ีบรรจุกระสุนเพียงหนึ่งนัดท่ีศีรษะของแตละฝาย ปกปอง 
แพเกมและจบชีวิตลงในเกมดังกลาว ซ่ึงทําใหปกปองตระหนักในสัจธรรมเรื่อง
ความไมแนนอนของชีวิตในชวงเวลาสุดทายของชีวิตวา 
  

๑๕๓ 
แนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 

(Young Thai Artist Award) : การศึกษาตัวละครเด็กและเยาวชน 
ชุลีพร  เอ่ียมประดิษฐ , นิธิอร  พรอําไพสกุล 

 



 

 “ทุกคนตาย นั่นยุติธรรม 
 แมวาจะพยายามทุกวิถีทาง ถวงเวลา ยืดเยื้อ ดื้อดึง 
ไมยอมละท้ิงรางนี้ไป แตสุดทายก็ไมมีวิธีหลีกเลี่ยง มันไมสนใจ
วาใครเปนใคร จะดีเลว หรือมีอดีตขมข่ืนแคไหน เหมือนเปน 
สิ่งท่ีตองจายหลังจากเราไดใชชีวิตแสนนาเบื่อมายาวนาน 
หลังจากนั้นเม่ือถึงเวลาอันสมควร ความตายคอย ๆ คืบคลาน
เขามากระซิบขางหูใหเรารับรู  และจํายอมเดินยืดอกไป
ปลายทางของอุโมงค ลมตัวลง ทิ้งทุกอยางเอาไวเบื้องหลัง 
คลายกับวาเมื่อเราไดเรียนรูท่ีจะมีชีวิตอยูแลว หนาท่ีตอไป
คือการเรียนรูท่ีจะตาย” 
            (วรฐิติ  มโนสรอย, ๒๕๕๕) 

 

   ปกปองเปนภาพแทนของเด็กท่ีกําลังศึกษาอยูในชั้น
มัธยมศึกษา ผูจมอยูกับความทุกขจากการสูญเสียครอบครัวจนตัดขาดจาก
สังคมภายนอก เพ่ือแสดงใหเห็นวาความตายของเด็กมัธยมเปนสิ่งท่ีเกิดข้ึนได
อยางงายดาย ความตายจึงเปนสิ่งท่ีไมแนนอนของชีวิตท่ีแตละปจเจกบุคคล 
ตองประสบอยางไมอาจเลือกชวงวัย การท่ีปกปองตองเผชิญกับความตายภาย
หลังจากดําเนินชีวิตอยางมีความทุกขมาโดยตลอด ทําใหปกปองตระหนักถึง
ความตายวาเปนสิ่งท่ีทุกชีวิตตองประสบอยางเทาเทียมกันไม ข้ึนอยู กับวา 
แนวทางการดําเนินชีวิตแตละคนท่ีผานมาจะเปนอยางไร การท่ีปกปองดําเนินชีวิต
อยางมีความทุกขและประสบกับความตาย ชวยเนนย้ําใหตระหนักถึงความ
ไมแนนอนของชีวิต เพื่อนําไปสูการแสวงหาแนวทางดําเนินชีวิตอยางมีคุณคา
ของมนุษยในแตละปจเจกบุคคลตามแนวคิดมนุษยนิยม 
  ๑.๑.๒ กรรม 
           การกระทําของมนุษยแตละปจเจกบุคคลนําไปสูผล
ของการกระทําท่ีเกิดข้ึนกับบุคคลนั้น ตามแนวคิดมนุษยนิยม กรรมท่ีเปน 
การกระทําดี เปนสิ่งท่ีมนุษยใชสรางความดีงามใหเกิดแกตนเอง ปรากฏแนวคิด

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๕๔ 



 

ดังกลาวในนวนิยาย ๒ เรื่อง ไดแก รอยเรื่องเลาขาน ตํานานนิทานไมรูจบ และ
เรื่องราวของขาวมันไก เชน ตัวอยางในเรื่อง รอยเรื่องเลาขาน ตํานานนิทานไมรูจบ 
แสดงแนวคิดสัจธรรมของชีวิตเรื่องกรรมผานตัวละครเอก “อซารัส” เด็กหญิง
กําพราท่ีพบเห็นเรื่องราวในอดีตของผูคนมากมายบนรถไฟไรกาลเวลา ซ่ึงตาง
กลับไปแกไขการกระทําผิดในอดีต อซารัสไมเห็นดวยกับผูโดยสารท่ีพยายาม
เปลี่ยนแปลงอดีตเพื่อหลุดพนจากความทุกข เนื่องจากพบสัจธรรมของชีวิต 
วาความทุกขและสิ่งที่เกิดขึ้นในชีวิตของมนุษยเปนเรื่องเฉพาะปจเจกบุคคล 
อซารัสจึงไมพยายามเปลี่ยนแปลงเหตุการณเลวรายท่ีเกิดข้ึนในอดีตของตนเอง 
เพราะยอมรับความทุกขท่ีเกิดจากการกระทําของตน และกลาวแกผูคุมรถไฟ
ภายหลังจากรับรูเรื่องราวของครอบครัวทารล ท่ีพยายามจะหลุดพนจากความทุกข
โดยกลับไปแกไขอดีต ดังนี้ 
 

  ทุกขของใครก็ของมัน แบกรับแทนกันไมได 
  รวมถึงชะตากรรมดวย 

    (อภิญญา  จงสุขกิจพานิช, ๒๕๕๕) 
 

   อซารัสเปนภาพแทนของเด็กหญิงที ่ตระหนักถึง 
สัจธรรมในชีวิตเรื่องกรรมวาความทุกขของแตละปจเจกบุคคลเกิดจากการกระทํา
ของปจเจกบุคคลเอง การพยายามชวยเปลี่ยนแปลงความทุกขท่ีเปนผลจากการ
กระทําของแตละคนยอมไมสามารถทําได เนื่องจากปจเจกบุคคลไมอาจ 
หลีกพนชะตากรรมท่ีเกิดจากกระทําของตนเอง การท่ีตัวละครเด็กมีความเขาใจใน 
สัจธรรมดังกลาวและยอมรับความเปนไปของชีวิตตนในปจจุบัน แสดงถึงยุวศิลปน
ตองการนําเสนอวา สัจธรรมของชีวิตในเรื่องกรรมเปนสิ่งท่ีควรปลูกฝงใหเด็ก
เกิดความเขาใจ เพราะนําไปสูการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขของเด็ก เนื่องจาก
เม่ือมนุษยตระหนักในสัจธรรมเรื่องกรรมจะยอมรับในผลของการกระทําท่ีเกิดข้ึน
ในแตละปจเจกบุคคล และไมนําตนไปยึดติดกับความทุกขของผูอ่ืน 

๑๕๕ 
แนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 

(Young Thai Artist Award) : การศึกษาตัวละครเด็กและเยาวชน 
ชุลีพร  เอ่ียมประดิษฐ , นิธิอร  พรอําไพสกุล 

 



 

     ๑.๒ ความรัก 

  ความรักตามแนวคิดมนุษยนิยมเปนสิ่งท่ีทําใหเกิดความดีงาม 
ข้ึนในสังคมมนุษย ความรักมีไดหลายรูปแบบ ไดแก ความรักระหวางสมาชิก 
ในครอบครัว ความรักระหวางหนุมสาว และความรักตอสังคมท่ีกอใหเกิด
อุดมการณในการพัฒนาสังคม ความรักท่ีเกิดในแตละปจเจกบุคคลจึงแสดงถึง
คุณคาความเปนมนุษยจากการมีจิตใจท่ีดีงาม นวนิยายท่ีแสดงแนวคิดเรื่อง 
ความรักมีท้ังสิ้น ๔ เรื่อง ไดแก เด็กหญิงดอกไม เด็กชายดวงดาว เรื่องราวของ
ขาวมันไก คาฟาริสตาร และ คืนฝนวันตอสู เชน ตัวอยางในเรื่อง เด็กหญิงดอกไม
เด็กชายดวงดาว แสดงแนวคิดเรื่องความรักระหวางสมาชิกในครอบครัวผานตัว
ละครเอก “แตม” เด็กชายชั้นประถมศึกษาท่ีมีความรักตอแมและนอง แตมไดรับ
ความรักและการปลูกฝงทัศนคติท่ีดีจากแมและบุคคลรอบขาง ซ่ึงนําไปสู 
การรักแมและนอง ชวยดูแลนองสาว เพ่ือแบงเบาภาระของแม แตมแสดงความรัก
ผานบทเพลงท่ีแตงข้ึนเพ่ือสงครูฟาใส วิชาดนตรี ดังนี้ 
 

   ฉันรักแม แมไมรูวาแคไหน 
 อาจจะหมดท้ังหัวใจ เกินกวาใครจะลวงรู 
 ฉันรักนอง  จะปกปองคอยเล้ียงด ู
 จับมือนองลุกข้ึนสู หวงใยอยูไมเหินหาง 
             (ม่ิงมนัสชน  จังหาร, ๒๕๕๕) 

 

ตัวละครเอก “แตม” เด็กชายท่ีกําลังศึกษาในชั้นประถมศึกษา 
เปนภาพแทนของเด็กท่ีมีความรักและปรารถนาดีตอแมและนอง ซ่ึงเกิดจาก 
การท่ีแตมไดรับความรักจากแม อันเปนความรักท่ีเกิดข้ึนตามธรรมชาติของมนุษยใน
แตละปจเจกบุคคล นําไปสูความดีงามในจิตใจของมนุษยท่ีมุงดูแลบุคคลอันเปน
ท่ีรัก แสดงถึงสัมพันธภาพท่ีดีระหวางสมาชิกในครอบครัว ความรักท่ีแตมมีตอ
แมและนองนี้ทําใหแตมตั้งใจปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือแบงเบาภาระของแม ความรักจึง
ไมเพียงเปนสิ่งดีงามในจิตใจมนุษย แตยังชวยพัฒนาดานคุณลักษณะของเด็กให
รูจักชวยเหลือและรับผิดชอบตอหนาท่ีในฐานะสมาชิกของครอบครัว 

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๕๖ 



 

     ๑.๓ การใหความสําคัญกับปจจุบัน  
  การใหความสําคัญกับปจจุบัน คือ การท่ีมนุษยตระหนักใน
ความสําคัญของเวลาและพยายามใชเวลาในปจจุบันใหเกิดประโยชนมากท่ีสุด
โดยไมยึดติดกับอดีต เพราะวาอดีตไมสามารถแกไขได แตสามารถนําสิ่งท่ีทํา
ผิดพลาดในอดีตมาเปนแนวทางสําหรับการดําเนินชีวิต ปรากฏแนวคิดดังกลาว
ผานตัวละครเด็กและเยาวชนในนวนิยาย ๓ เรื่อง ไดแกเรื่อง ดั่งฝนโปรยไฟ 
เด็กหญิงดอกไม เด็กชายดวงดาว และ รอยเรื่องเลาขานตํานานนิทานไมรูจบ 
เชน ตัวอยางในเรื่อง ดั่งฝนโปรยไฟ แสดงแนวคิดเรื่องการใหความสําคัญกับ
ปจจุบันผานตัวละครเอก “พรรษมล” หญิงสาวอายุ ๒๔ ป ท่ีเพ่ิงจบการศึกษา
ระดับปริญญาตรี พรรษมลยึดติดกับเหตุการณเลวรายในอดีตท่ีเกิดกับครอบครัว
จนทําใหตนมีความทุกข พอของเธอถูกรถชนเสียชีวิต แมเปลี่ยนไปโดยมี
ความสัมพันธกับชายหนุมมากมายและไมเคยมีชีวิตแตงงานท่ีมีความสุข ทําให
ตองใชชีวิตอยูทามกลางอบายมุข พรรษมลเจ็บปวดกับการกระทําของแม 
จึงเติบโตข้ึนพรอมกับความแคนและชิงชังแมจนไมอาจรับรักจากธิน ชายหนุมท่ี
หลงรักเธอ เนื่องจากกังวลวาตนจะตองมีชีวิตคูท่ีมีแตความทุกขเชนเดียวกับแม 
แตสุดทาย ดวยความรักที่พรรษมลมีตอธิน ทําใหทบทวนถึงการกระทําของ
ตนวาเปนสาเหตุของความทุกขและพบวิธีดําเนินชีวิตอยางมีความสุขในท่ีสุด 
ดังนี ้
 

 คนเรามีความทรงจําตางกัน มีวิธีการอยูกับมันตางกันไป
รวมท้ังการเยียวยาความเจ็บปวดท่ีเกิดจากความระลึกถึง 
นั้นดวย ท่ีผานมาฉันเลือกท่ีจะกักเก็บกักขังมันไว แลวมันก็
ยอนกลับมาทํารายตัวเอง 
        (อัญญรัตน  ออนสุทธิ, ๒๕๕๑) 

 

  การท่ีพรรษมลพบวา ความทุกขของตนเกิดจากการยึดติดกับ
เหตุการณเลวรายในอดีต แสดงใหเห็นวาพรรษมลเห็นคุณคาของการเยียวยา
ความทุกขดังกลาว เพ่ือมีความสุขในปจจุบัน นําไปสูการเปดใจเริ่มตน

๑๕๗ 
แนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 

(Young Thai Artist Award) : การศึกษาตัวละครเด็กและเยาวชน 
ชุลีพร  เอ่ียมประดิษฐ , นิธิอร  พรอําไพสกุล 

 



 

ความสัมพันธกับธิน ซ่ึงนับวาตัวละครเอกอยางพรรษมลเปนภาพแทนของ
เยาวชนท่ีอยูในชวงวัยของการเปดรับประสบการณในชีวิต และมีศักยภาพ 
ในการเรียนรูวิธีการดําเนินชีวิตอยางมีความสุขจากผู อ่ืน จนกระท่ังนําไป 
สูการไมยึดติดกับความทุกขในอดีต การดําเนินชีวิตอยางมีความสุขจึงเปนสิ่งท่ี
เกิดจากปจเจกบุคคลเลือกปลอยวางความทุกขในอดีต และเห็นความสําคัญของ 
การดําเนินชีวิตอยางมีความสุขในปจจุบัน 
     ๑.๔ การรูจักและเขาใจตนเอง 
  การรูจักและเขาใจตนเองชวยดํารงคุณคาของมนุษยตาม
แนวคิดมนุษยนิยม เนื่องจากการรูวาตนเองตองการอะไรและสิ่งใดเหมาะสมกับ
ตนเอง ทําใหมนุษยเลือกกระทําในสิ่งท่ีตนตองการอยางแทจริง และหากกระทํา
ในสิ่งท่ีผิดพลาดไป ยอมจะเขาใจและใหอภัยตนเองได การท่ีปจเจกบุคคลรูจัก
และเขาใจตนเองจะสงผลใหเกิดความสุข ดังปรากฏแนวคิดในนวนิยาย ๒ เรื่อง 
ไดแก คาฟาริสตาร และ เรื่องราวของขาวมันไก เชน ตัวอยางในเรื่อง คาฟาริสตาร 
ไดแสดงแนวคิดเรื่องการรูจักและเขาใจตนเองผานตัวละครเอก “คาฟา” 
เด็กสาวท่ีกําลังศึกษาชั้นมัธยมศึกษาท่ีมีชาติกําเนิดสูงศักด์ิและดวงชะตา
เหมาะสมกับการเปนราชินีของอาณาจักร แตเนื่องจากคาฟามีผูปองรายจึงพลัด
ไปเติบโตยังโลกมนุษยในฐานะเด็กกําพราโดยไมรูท่ีมาของตนเอง เม่ือคาฟาได
กลับคืนยังอาณาจักร พบวาตนเปนพระคูหม้ันของเจาชายรัชทายาทและจําเปน
ท่ีจะตองเขาพิธีอภิเษกสมรสกับเจาชาย คาฟาตระหนักวาการไดอภิเษกสมรส
กับเจาชายและเปนราชินีดังท่ีตนและหญิงสาวคนอ่ืนใฝฝนไมใชสิ่งท่ีจะทําให
ตนเองมีความสุข จึงตัดสินใจยกเลิกการอภิเษกสมรสและเปนสามัญชนเชนเดิม 
ดังการตัดสินใจท่ีคาฟาไดกลาวแกพอ ดังนี ้
 

 “... ชีวิตของลูกจะมีความสุขหรือไมนั้น ไมไดข้ึนอยู
กับการเปนคูครองผูชายท่ีเพียบพรอม หรือการท่ีจะไดเปน
ใหญเหนือใครตอใคร” 
         (สิรณัฐ  ธรรมธราชัย, ๒๕๕๒) 

  

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๕๘ 



 

  ตัวละครเอก “คาฟา” เปนภาพแทนของเด็กท่ีมีศักยภาพ 
ในการรูจักและเขาใจตนเอง นําไปสูการตัดสินใจเลือกแนวทางดําเนินชีวิตท่ี
เหมาะสมอยางกลาหาญ โดยปฏิเสธการอภิเษกสมรสกับเจาชายท่ีเพียบพรอม 
เพ่ือดําเนินชีวิตของตนอยางมีความสุข แสดงถึงเด็กเปนชวงวัยสําคัญใน 
การกําหนดแนวทางดําเนินชีวิตของตนในอนาคต การท่ีเด็กรูจักและเขาใจตนเอง
จึงนําไปสูการตัดสินใจเลือกแนวทางดําเนินชีวิตไดอยางถูกตองในทางท่ีจะทําให
ตนมีความสุข 
     ๑.๕ การมองโลกในแงบวก 
  การมองโลกในแงบวก คือ การท่ีปจเจกบุคคลยังคงเชื่อม่ัน 
ในความดีงาม แมวาตนกําลังเผชิญกับสถานการณท่ียากลําบาก เปนคุณลักษณะ
ของมนุษยที่ทําใหเกิดความหวังและกําลังใจในการดําเนินชีวิต ทําใหปจเจก
บุคคลพรอมพัฒนาศักยภาพของตนและสรางสรรคสังคมตอไปได ดังปรากฏ
แนวคิดในนวนิยาย ๒ เรื่อง ไดแก ราตร ีและ คาฟาริสตาร เชน ตัวอยางในเรื่อง 
ราตรี แสดงแนวคิดเรื่องการมองโลกในแงบวกผานตัวละครเอก “ราตรี” 
เด็กหญิงกําพราพอแม ลูกครึ่งแอฟริกัน – ไทย ท่ีกําลังศึกษาในชั้นประถมศึกษา 
ร า ต รี ต อ ง อ า ศั ย อ ยู กั บ ต า ย า ย  ก า ร สู ญ เ สี ย ต า ทั ด แ ล ะ ย า ย แ จ ม 
ซ่ึงเปนครอบครัวท่ีเหลืออยูทําใหราตรีเกิดความทุกข ลุงชม ลุงขางบานเปนคน
สรางความหวังและกําลังใจในการดําเนินชีวิตใหแกราตรี เพราะการสูญเสียลูก
สาวท่ีชื่อราตรีทําใหลุงชมเขาใจถึงความทุกขของราตรี ลุงชมชี้ใหราตรีเห็นถึง
ความสําคัญของการดําเนินชีวิตอยางมีความสุข ซ่ึงเกิดไดจากการสรางความหวัง
และกําลังใจใหตนเอง ทําใหราตรีเรียนรูท่ีจะมองโลกในแงบวกและไมยอทอ 
ดังนี้  
 

 “การสูญเสียหัวใจใหกับความทุกข ปลอยใหความทุกข
ย่ิงใหญในชีวิตก็ไมสมควรนัก ทุกขและเศราหมองได 
แตอยาเนิ่นนาน” เอ้ือมมือมาลูบหัวฉัน  “โดยเฉพาะวัยเยาว
อยางนี้ ราตรีตองมีชีวิตอยูตอไป เติบใหญตอไป ลุงเชื่อวา 
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ท้ังตาทัด ยายแจม แมกระท่ังหงส รวมถึงลุงและปารักดวย 
ล วนแต ปรารถนาให ราตรี ใช ชี วิ ตวั นนี้ และวั นข างหน า 
อยางไมเศราหมอง และเติบโตอยางมีความสุข” 

ฉะนั้นยามคิดถึงท้ังสาม ฉันจะไมทุกขไมเศราอีก 
หากแตจะกอเกิดเปนความหวังและกําลังใจในการกาวเดิน
ตอ ๆ ไป 

      (ศักดา  สาแกว, ๒๕๕๒) 
 

  จากขอความขางตนแสดงใหเห็นวา ลุงชมทําใหราตรีเห็นถึง
อนาคตในวันขางหนา นําไปสูการมองโลกในแงบวกของราตรีท่ีพรอมจะเปลี่ยน
ความทุกขจากการสูญเสียบุคคลอันเปนท่ีรักใหเปนความหวังและกําลังใจใน 
การดําเนินชีวิต ตัวละครราตรีนับเปนปจเจกบุคคล ภาพแทนของเด็กวัยแรกเริ่มของ
การเรียนรูประสบการณและแนวทางท่ีดีงามในการดําเนินชีวิต ท่ีมีศักยภาพใน
การเรียนรูวิธีมองโลกในแงบวก เพ่ือสรางความหวังและกําลังใจในการดําเนิน
ชีวิตของตนเองตอไป 

     ๑.๖ ความพึงพอใจในชีวิต 

  ความพึงพอใจในชีวิต คือ การพึงพอใจในสิ่งท่ีตนมีและไม
พยายามอยากไดอยากมีตามผูอ่ืนหรือคานิยมของสังคม แนวคิดมนุษยนิยม 
เห็นวา การท่ีมนุษยแตละคนตองประสบกับความทุกขเปนเพราะมนุษยไมพึงพอใจ
ในชีวิตของตนเอง สังคมจะไมวุนวายหากมนุษยแตละคนมีความพึงพอใจในชีวิต
แนวคิดดังกลาวปรากฏในนวนิยายเรื่อง เรื่องราวของขาวมันไก ซ่ึงในเรื่อง 
เรื่องราวของขาวมันไก แสดงแนวคิดเรื่องความพึงพอใจในชีวิตผานตัวละครเอก 
“คิม” เด็กสาวที่กําลังศึกษาในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ท่ีพยายามยกระดับ
คุณภาพชีวิตใหดีข้ึนตามคานิยมของสังคม ซ่ึงเห็นวาการไดประกอบอาชีพ 
ท่ีไดรายไดมากจะชวยยกระดับคุณภาพชีวิต คิมจึงไมสนใจท่ีจะสืบทอด 
กิจการขายขาวมันไกท่ีพ่ีชายไดทําอยางมุมานะเพ่ือเลี้ยงดูคิม เนื่องจากเห็นวา
เปนอาชีพธรรมดาท่ีไมมีเกียรติ ไมสามารถยกระดับคุณภาพชีวิตใหดีขึ ้นได 
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๑๖๐ 



 

สงผลใหคิมพยายามอยางหนักท่ีจะสอบแขงขัน เพ่ือเขาเรียนในมหาวิทยาลัยท่ีมี
ชื่อเสียง อันจะเปนโอกาสประกอบอาชีพท่ีดีในอนาคต และสามารถยกระดับ
คุณภาพชีวิตของตนใหดีข้ึน แตในทายท่ีสุดคิมพบวา การไมพึงพอใจในสิ่งท่ีมีอยู
นํามาซ่ึงความทุกข ดังนี ้
 

  รูอยางนี้นาจะมาขายขาวมันไกเสียใหรูแลวรูรอด 
ถึงจะเหนื่อยกาย แตก็คงไมตองไปแขงขันกับใครมากมาย 
ใหเหนื่อยสมอง … 

  . . . ประสบการณชีวิตท่ีผานมามันสอนใหคิมรูวา  
ใหตายยั ง ไง คิมก็ไม มีวันจะหนี ไปจากขาว มันไก ไดพน 
ความเหนื่อยลาของการดิ้นรน รวมกันความผิดหวังจาก 
ความทะเยอทะยาน ทําใหคิมไดยอนมองดูตัวเองมากข้ึน 
และทําใจยอมรับไปไดในท่ีสุดวาขาวมันไกนั้นเปนสวนหนึ่ง
ของชีวิตตนมาตั้งแตเกิด 

                (วาสุเทพ  เกตุเพ็ชร, ๒๕๕๒) 
 

  การท่ีคิมไมพึงพอใจในอาชีพขายขาวมันไกของครอบครัว 
นับเปนการไมพึงพอใจในชีวิต เนื่องจากขาวมันไกเปนกิจการของครอบครัวท่ีคิม
มีอยู ความเหน็ดเหนื่อยจากการแขงขันกับผูอ่ืนเพ่ือท่ีจะไดทํางานท่ีคนในสังคม
เห็นวามีเกียรตโิดยไมเห็นคุณคาของสิ่งท่ีมีอยู นําไปสูการดําเนินชีวิตดวยความทุกข 
แนวทางการดําเนินชีวิตของคิมแสดงใหเห็นวา คานิยมของสังคมสงผลตอ 
การไมพึงพอใจและไมเห็นคุณคาของตน การกระทําของปจเจกบุคคลท่ีตรงขาม
กับแนวคิดมนุษยนิยมนับเปนสิ่งท่ีสรางความเดนชัดของแนวคิดมนุษยนิยมท่ีมุง
ใหมนุษยพึงพอใจในชีวิต เพ่ือพบแนวทางดําเนินชีวิตท่ีมีความสุขจากการเห็น
คุณคาในสิ่งท่ีตนมี และทําใหสังคมมีความสงบสุข 
 ๒. มนุษยในฐานะพลเมืองของสังคม 

     มนุษยตางตองอยูรวมกัน เก่ียวของและติดตอสื่อสารกัน มนุษยแตละคน
จึงลวนเปนพลเมืองของสังคม ซ่ึงพลเมือง หมายถึง “ประชาชน ราษฎร  
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ชาวประเทศ”  และสังคม หมายถึง “คนจํานวนหนึ่ ง ท่ี มีความสัมพันธ
ตอเนื่องกันตามระเบียบ กฎเกณฑ โดยมีวัตถุประสงคสําคัญรวมกัน” 
(ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕๔) ดังนั้นมนุษย ในฐานะพลเมืองของสังคม 
ตามความหมายของมนุษยนิยมจึงหมายถึง มนุษย ท่ีอยูร วมกันภายใต 
การปกครองของรัฐใดรัฐหนึ่ง มีการปฏิบัติตอกันท่ีจะนําไปสูการพัฒนาสังคม
และสรางสังคมท่ีสงบสุข ในหัวขอนี้ผูวิจัยวิเคราะหและแบงออกเปน ๓ แนวคิด 
ไดแก ความเทาเทียมกันของมนุษยในสังคม การตอสูเพ่ือความดีงามในสังคม 
และการชวยเหลือกันในสังคม ดังนี้ 
     ๒.๑ ความเทาเทียมกันของมนุษยในสังคม 

  มนุษยมีศักยภาพท่ีแตกตางกัน แตมีศักดิ์ศรีและคุณคาความเปน
มนุษยเทาเทียมกัน การปฏิบัติอยางเทาเทียมกันของมนุษยในสังคมเปน 
สิ่งท่ีแสดงถึงการตระหนักในคุณคาของมนุษยท่ีไมคํานึงถึงความแตกตางทาง
รูปลักษณภายนอก หรือขอจํากัดบางประการของมนุษย ซ่ึงจะทําใหมนุษย
สามารถดําเนินชีวิตอยูรวมกันในสังคมไดอยางมีความสุข และสรางสังคมท่ีสงบสุข 
นวนิยายท่ีแสดงแนวคิดเรื่องความเทาเทียมกันของมนุษยในสังคม ไดแก 
เรื่อง ราตรี ซ่ึงมีการแสดงแนวคิดเรื่องความเทาเทียมของมนุษยในสังคมผาน 
ตัวละครเอก “ราตรี” เด็กหญิงลูกครึ่งแอฟริกันท่ีเปนคนชายขอบในชนบทอีสาน 
คนในพ้ืนท่ีไมไดปฏิบัติตอราตรีอยางเทาเทียมกับผูอ่ืนเพราะรูปลักษณ โดยเฉพาะ
สมเกียรติเด็กชายรวมหองเรียนท่ีมักลอเลียนราตรีเปนประจํา การถูกลอเลียน
จากความแตกตางทางรางกาย ทําใหราตรีเห็นใจปารัก หญิงท่ีมีความผิดปกติ
ทางจิตจากการสูญเสียลูก ซ่ึงถูกสมเกียรติและกลุมเพ่ือนรังแกเสมอเพราะเห็นวา
เปนคนบา ทําใหราตรีเขาใจความแตกตางท่ีเกิดข้ึนในแตละปจเจกบุคคล และ
ไมรังเกียจปารักดังท่ีคนอ่ืนในสังคมกระทํา ดังนี้ 
 

  มีคนบอกวาปารักเปนบา ฉันไมเคยคิดอยางนั้น ปารัก
ก็เหมือนชาวบานท่ัวไป เพียงแตมีโลกสวนตัวท่ีคนอ่ืนไมอาจ
เขาไปเห็นได ถาใหนึก ในโลกใบนั้นนาจะมีทุงดอกไม 
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ละลานตาไปดวยสีสันของดอกไมบานเหมือนเ ส้ือและ
กระโปรงท่ีสวมใส มีเสียงดนตรีบรรเลงอยูตลอด มีการฟอน
รําของผูคน 

        (ศักดา  สาแกว, ๒๕๕๒) 
 

  ความทุกขจากการไมไดรับการยอมรับจากบุคคลรอบขาง
เพราะความแตกตาง เปนปจจัยท่ีทําใหราตรีเห็นใจและชวยเหลือปารักท่ีถูก 
กลั่นแกลงเสมอ ๆ แสดงแนวคิดมนุษยนิยมเรื่อง ความเทาเทียมกันของมนุษยใน
สังคม เนื่องจากการท่ีราตรีถูกผูอ่ืนในสังคมปฏิบัติดวยการดูหม่ินเหยียดหยาม 
ทําใหราตรีตองดําเนินชีวิตอยางมีความทุกข แตอยางไรก็ตาม ความดีงามใน
จิตใจของราตรีท่ีไมดูหม่ินปารักท่ีมีความผิดปกติทางจิต และพรอมชวยเหลือ 
ปารักเม่ือถูกรังแก แสดงถึงมนุษยท่ีดํารงคุณคาความเปนมนุษยจากการมีจิตใจ 
ดีงาม และพรอมท่ีจะปฏิบัติตอมนุษยท่ีมีความแตกตางอยางเทาเทียมกับผูอ่ืน 
ความทุกขของเด็กหญิงท่ีเกิดจากการถูกมองวาดอยคุณคาความเปนมนุษย 
จึงเนนย้ําใหเห็นผลของการไมคํานึงถึงความเทาเทียมกันของมนุษยในสังคม 
วาไมอาจสรางสังคมท่ีสันติสุขได พรอมกับย้ําใหเห็นวา เด็กเปนผูท่ีควรไดรับ 
การปฏิบัติอยางเทาเทียม และไดรับการปลูกฝงแนวคิดเรื่องความเทาเทียมกัน 
เนื่องจากตามแนวคิดมนุษยนิยมนั้น การไมคํานึงถึงความเทาเทียมกันของมนุษย
ในสังคมเปนสิ่งลดคุณความดีในจิตใจของมนุษย ซ่ึงจะทําใหสมาชิกในสังคม 
ไมอาจอยูรวมกันอยางสงบสุข 
     ๒.๒ การตอสูเพ่ือความดีงามในสังคม 

  การตอสูเพ่ือความดีงามในสังคม เปนสิ่งท่ีมนุษยในสังคมควร
ตระหนักถึง เกิดข้ึนจากจิตสํานึกในการรวมพัฒนาและสรางสรรคสังคมท่ีจะ
สรางความดีงามและสันติสุขใหเกิดข้ึนในสังคม แนวคิดดังกลาวปรากฏในนวนิยาย
เรื่อง คืนฝนวันตอสู ซ่ึงมีการแสดงแนวคิดเรื่องการตอสูเพ่ือความดีงามในสังคม
ผานตัวละครเอก “พีร” นักศึกษาหนุม ท่ี กําลั ง ศึกษาวิชากฎหมายใน
มหาวิทยาลัยธรรมศาสตรปท่ี ๑ พีรมักฝนประหลาดวาตนเขาไปอยูในเหตุการณ 

๑๖๓ 
แนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 

(Young Thai Artist Award) : การศึกษาตัวละครเด็กและเยาวชน 
ชุลีพร  เอ่ียมประดิษฐ , นิธิอร  พรอําไพสกุล 

 



 

๖ ตุลาคม พ.ศ. ๒๕๑๙ ระหวางการชุมนุมของนักศึกษาเพ่ือเรียกรองประชาธิปไตย
จากรัฐบาล พีรจึงสนใจท่ีจะศึกษาประวัติความเปนมาของเหตุการณดังกลาว
และเกิดอุดมการณท่ีจะเสียสละตนในการตอสูเพ่ือสิทธิอันชอบธรรมในสังคม 
ดังนี ้
 

 มีภาษิตของจีนอยูบทหนึ่ง 

 “ขอใหคุณไดมีชีวิตอยูในชวงเวลาของการเปล่ียนแปลง” 

  ... แมศัตรูเราจะไมไดถือปนอีกแลวแตเปล่ียนมา
โปรยเงินแทนก็ตามที...เราก็ยังคงตองตอสูกันอยูดี ตราบใด
ท่ีมนุษยยังมีความตองการ กระหายในอํานาจ หวังกับลาภยศ
ช่ือเสียง ไขวควากันไมมีท่ีส้ินสุดท้ังฝายธรรมะและอธรรม
เอาผลประโยชนตัวเองและพวกพองเปนท่ีตั้ง ตราบนั้น
เหตุการณท่ีปะทุมาจากความขัดแยงก็เกิดข้ึนไดไมรูจบ และ
คนอยางภพ ใบบัว บุษ ไอกอลฟ หรือแมแตไอพ่ีโตมรนั่นก็คง
จะลุกข้ึนมา... ลมหายตายจาก...หมุนเวียนกันไปไมสิ้นสุด 

             (อรุณวนา  สนิกะวาที, ๒๕๔๙) 
 

  ความไมถูกตองชอบธรรมในสังคมเปรียบไดกับ “ศัตรู” ท่ีผูมี
อุดมการณพรอมจะ “ตอสู” การท่ีพีรตระหนักวามนุษยในสังคมลวนมี
อุดมการณในการตอสูเพ่ือความถูกตองชอบธรรม แสดงใหเห็นวาสมาชิกใน
สังคมพรอมท่ีจะเปลี่ยนแปลงและพัฒนาสังคมใหดีข้ึน “พีร” เปนภาพแทนของ
เด็กหนุมท่ีพรอมยืนหยัดรวมตอสู เพ่ือสรางความดีงามใหเกิดข้ึนในสังคม นับวา
ยุวศิลปนเห็นถึงความสําคัญของเยาวชนในฐานะสมาชิกในสังคมท่ีจะเปน 
พลังสําคัญในการพัฒนาสังคม จึงแสดงตัวอยางท่ีดีของการเปนเยาวชนท่ีมี
อุดมการณในการรวมพัฒนาสังคม ท่ีจะทําใหเกิดความดีงามในสังคมตอไป 

     ๒.๓ การอนุรักษทรัพยากรธรรมชาต ิ

  มนุษยไดรับประโยชนจากการดํารงอยูทามกลางธรรมชาติ 
ธรรมชาติจึงมีความใกลชิดและมีอิทธิพลตอการดําเนินชีวิตของมนุษย 

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๖๔ 



 

มนุ ษย ต า มแนว คิ ดมนุ ษยนิ ยมต อ ง รู จั ก แส ว งหาผลประ โ ยช น จ าก
ทรัพยากรธรรมชาติโดยไมทําลาย เพ่ือใหทรัพยากรธรรมชาติดํารงอยูคูสังคม
มนุษย และมนุษยไดรับประโยชนจากทรัพยากรธรรมชาติตอไป มีการแสดง
แนวคิดดังกลาวผานตัวละครเด็กและเยาวชนในนวนิยายเรื่อง ตะลุยแดน 
หิมพานต ซ่ึงแสดงแนวคิดเรื่องการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติผานการกระทําของ 
“นอยหนา” และ “นอยโหนง” เด็กสองพ่ีนองท่ีชวยเหลือสัตวปาหิมพานตท่ี
อพยพและหลงทางมายังเมืองมนุษย เพราะถูกนายทุนเขาไปบุกรุกปาเพ่ือ
แสวงหาผลประโยชนจากปาและสัตวปา จากการชวยเหลือของเด็กสองพ่ีนอง
เ พ่ือทวงคืนปาหิมพานต ท่ี อุดมสมบูรณ ในท่ีสุดสัตวปาไดกลับไปอาศัย 
ในปาหิมพานตตามเดิม ซ่ึงคําขอบคุณท่ีกินนรกลาวแกมนุษย แสดงถึงความดี
ของมนุษยท่ีไดชวยเหลือและอนุรักษผืนปา ดังนี้ 
 

  “ไมเคยคิดมากอนเลยวา มนุษยอยางพวกทาน 
จะยังมีคุณธรรมท่ีสูงสงเชนนี้อยู” กินนรเฒารําพึง 

  “มนุษยยังมีอะไรอีกมากมายท่ีพวกคุณไมรู พวกเรา
ไมไดเลวรายไปเสียทุกคนหรอกครับ” สารวัตรกลาว 

  “เปนครั้งแรกท่ีขาจะเชื่อในสิ่งท่ีมนุษยกลาว” กินนร
เฒาพูด และนั่นก็เปนครั้งแรกท่ีชายชรากมหัวใหแกมนุษย...
เผาพันธุท่ีเขาเคยรังเกียจ 

       (สิริกาญจน  ศุภเลิศภรณ, ๒๕๔๖) 
 

  การท่ีสัตวปาหิมพานตกลาวขอบคุณนอยหนา นอยโหนง และ
ครอบครัวท่ีใหการชวยเหลือ แสดงถึงเด็กเปนผูมีจิตใจดีงาม จากการพยายาม
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและขัดขวางผูท่ีมุงแตหาผลประโยชนจากธรรมชาติ 
ดังพายัพและพวกท่ีพยายามสรางปาหิมพานตเปนสถานท่ีทองเท่ียว และหา
แหลงเงินทุนโดยจับสัตวปาหิมพานตและใชปาเปนสถานท่ีหลบซอนทําธุรกิจคา
ยาเสพติด นับวานอยหนากับนอยโหนงเปนตัวละครเด็กท่ีมีบทบาทในการรวม
อนุรักษปาและสัตวปา ท่ีมีจิตสํานึกในการรวมอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ 

๑๖๕ 
แนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 

(Young Thai Artist Award) : การศึกษาตัวละครเด็กและเยาวชน 
ชุลีพร  เอ่ียมประดิษฐ , นิธิอร  พรอําไพสกุล 

 



 

ตามแนวคิดมนุษยนิยม เพ่ือปลูกจิตสํานึกของผูอานใหคํานึงถึงการมีสวนรวม 
อนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ อันเปนแนวทางท่ีธรรมชาติจะสามารถดํารงอยูคู
สังคมมนุษยตอไป 

 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
 ตัวละครเด็กและเยาวชนท่ีปรากฏอยูในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 
(Young Thai Artist Award) ท้ัง ๙ เรื่อง เปนภาพแทนของเด็กและเยาวชนใน
สังคม ซ่ึงนําเสนอแนวคิดมนุษยนิยมตอผูอาน ผานความคิดและพฤติกรรมท่ี
สรางความตระหนักถึงการดํารงคุณคาของมนุษย เพ่ือดําเนินชีวิตในสังคม 
ไดอยางมีความสุข และรวมพัฒนาสังคม 

 จากการศึกษาแนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 
(Young Thai Artist Award) โดยศึกษาตัวละครเด็กและเยาวชน ไดแบง 
การนําเสนอแนวคิดออกเปน ๒ ลักษณะ ไดแก มนุษยในฐานะปจเจกบุคคล 
และมนุษยในฐานะพลเมืองของสังคม พบวา ตัวละครเด็กและเยาวชนไดเสนอ
แนวคิดมนุษยนิยมในฐานะปจเจกบุคคลมากท่ีสุด โดยแบงแนวคิดท่ีพบออกเปน 
๖ แนวคิด ไดแก  สัจธรรมของชีวิต  ความรัก การใหความสํา คัญกับ 
ปจจุบัน การรูจักและเขาใจตนเอง การมองโลกในแงบวก และความพึงพอใจ 
ในชีวิต โดยปรากฏแนวคิดดังกลาวผานตัวละครเด็กและเยาวชนในนวนิยาย 
๘ เรื่อง ในขณะท่ีการศึกษาแนวคิดมนุษยนิยมดานมนุษยในฐานะพลเมืองของ 
สังคมพบแนวคิด ๓ แนวคิด ไดแก ความเทาเทียมกันของมนุษยในสังคม การตอสู
เพ่ือความดีงามในสังคม และการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติ โดยปรากฏแนวคิด
ดังกลาวผานตัวละครเด็กและเยาวชนในนวนิยาย ๓ เรื่อง ซ่ึงตัวละครเด็กและ
เยาวชนท้ังหมดเปนผูปฏิบัติตนตามแนวคิดมนุษยนิยม ท่ีเกิดจากการมีศักยภาพ
ของมนุษยท่ีตระหนักถึงแนวทางดําเนินชีวิตอยางมีความสุขตามแนวคิด 
มนุษยนิยมดวยตนเอง อันนําไปสูการดํารงคุณคาชีวิตของตนท้ังในฐานะปจเจก
บุคคล และตระหนักถึงการพัฒนาสังคมรวมกันในฐานะพลเมืองของสังคม 

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๖๖ 



 

 ตัวละครเด็กและเยาวชนนับเปนองคประกอบสําคัญท่ีชวยนําเสนอแนวคิด
มนุษยนิยมสูผูอาน การท่ียุวศิลปนท่ีเปนคนรุนใหมของสังคมเลือกใชตัวละคร
เด็กและเยาวชนในการนําเสนอแนวคิดมนุษยนิยม แสดงใหเห็นวายุวศิลปนให
ความสําคัญกับการพัฒนาเด็กและเยาวชน ซ่ึงเปนกําลังสําคัญในการพัฒนา
ประเทศชาติในอนาคต จึงสรางตัวละครเด็กและเยาวชนใหตระหนักถึง
ความสําคัญของคุณคาความเปนมนุษย อันแสดงถึงศักยภาพของเด็กและ
เยาวชนท่ีพรอมจะเปนกําลังสําคัญในการพัฒนาสังคมตอไป ดังแนวคิดในการจัด 
การประกวดของ มูลนิธิ ซิ เมนต ไทยว า  “ เยาวชนนั้น มีความสามารถ 
หลากหลายดานสมควรไดรับโอกาสในการสงเสริมและพัฒนาใหมีศักยภาพอัน 
เขมแข็งเต็มความสามารถและความถนัดของตน” แสดงใหเห็นความมุงหมายท่ี 
“เยาวชน”  มีพันธกิจสําคัญในการสรรคสรางสังคมในแบบมนุษยนิยม 

 

ขอเสนอแนะ 

 แนวคิดมนุษยนิยมเปนแนวคิดท่ีใหความสําคัญกับการดํารงคุณคา 
ความเปนมนุษย และการพัฒนาของมนุษย ตัวละครเปนองคประกอบหนึ่งของ 
นวนิยายท่ีนักเขียนใชในการนําเสนอแนวคิดมนุษยนิยม จึงควรมีการศึกษาใหเห็น
ผลท่ีเกิดข้ึนจากการนําเสนอแนวคิดมนุษยนิยมในวรรณกรรมในฐานะแนวคิดท่ี
นําไปสูการพัฒนามนุษย 
  

 บทความนี้เปนสวนหนึ่งของปริญญานิพนธเรื่อง “การนําเสนอแนวคิด
มนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย (Young Thai Artist Award)” 
หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชาภาษาไทย คณะมนุษยศาสตร  
มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ ปการศึกษา ๒๕๖๓ 

  

๑๖๗ 
แนวคิดมนุษยนิยมในนวนิยายรางวัลยุวศิลปนไทย 

(Young Thai Artist Award) : การศึกษาตัวละครเด็กและเยาวชน 
ชุลีพร  เอ่ียมประดิษฐ , นิธิอร  พรอําไพสกุล 
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