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บทคัดยอ 
 เพศวิถีในสังคมไทยปรากฏใหเห็นตามสื่อตาง ๆ รวมถึงหนังสือเรียน    
ท่ีไดรับการถายทอดผานสถาบันการศึกษาเฉกเชน หนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา     
ซ่ึงเปนสื่ อการสอนประเภทหนึ่ ง ท่ีถายทอดเรื่องเพศวิ ถี  งานวิจัยชิ้ นนี ้             
มีวัตถุประสงค เพ่ือศึกษาลักษณะของเพศวิถี ตลอดจนอภิปรายการผลิตซํ้าของ
มายาคติ เพศวิถีในหนังสือเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาป ท่ี  ๑ – ๓ 
ผลการวิจัยพบวาเพศวิถีในหนังสือเรียนสุขศึกษายังคงนําเสนอเพศวิถีตาม
บ ท บ าท ท าง เพ ศ ท่ี สั งคมคาดห วั ง  กล า ว คื อ  เพ ศวิ ถี แบ บ คู ต า ง เพ ศ 
(Heterosexual) การยกยองเพศชาย และกดทับเพศหญิงโดยการจํากัดคุณคา
ของเพศหญิง อยางไรก็ตาม เนื้อหาบางสวนสะทอนการรื้อสรางบทบาททางเพศ 
โดยนําเสนอเพศวิถีของคนรักเพศเดียวกันหรือเพศทางเลือก  การปลูกฝงความ
เทาเทียมระหวางเพศ รวมถึงการยอมรับความสามารถและสติปญญาของเพศ
หญิง แตเนื้อหาดังกลาวพบจํานวนนอยอันแฝงความหมายการละเลยหรือการ
ยอมรับในวงกวาง 

๑ สาขาวิชาการจัดก ารมรดกวัฒ นธรรมและอุ ตสาหกรรมสรางสรรค  วิท ยาลัยนวัตกรรม 

  มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร 

                                                             



 

คําสําคัญ : เพศวิถี  หนังสือแบบเรียนสุขศึกษา เพศวิถีแบบคูตางเพศ 
 

Abstract 
 Sexuality in Thai society is visible in everyday life through 
various forms of media, including textbook that has been 
transferred to educational institutions.  Such as health education 
textbooks which are one type of educational media that instruct 
sexuality. This research aimed to study form and reproduction of 
sexuality which appear in secondary’ s school health education 
textbook.  The research results found that sexuality in health 
education textbook still present sexuality according to the sex 
roles that society expects, that is, heterosexual couple sex, praise 
for male and suppress female by limiting the value of them. 
However, some content reflects the erection of gender roles by 
presenting the sexes of same-sex lovers or alternative sex, 
implantation of gender equality, and also the acceptance of the 
ability and intelligence of women but this content is found in a 
small amount that implies of neglect or widespread acceptance. 
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บทนํา 
คําวา เพศ ในความเขาใจของคนในสังคมมักหมายถึง การมีเพศสัมพันธ 

แตในทางทฤษฎี  นิยามคําวา เพศ มีความหมายครอบคลุมเก่ียวของถึง           
๓ ความหมาย คือ เพศทางชีวภาพ (Biological Sex) ท่ีสามารถบอกไดจาก
หลักฐานทางชีวภาพ คืออวัยวะเพศหรือโครโมโซมเพศ เพศภาวะ (Gender) 
หมายถึง ภาวะของเพศจากการประกอบสราง การขัดเกลา และการหลอหลอม
ภายในจิตใจ และสังคมวัฒนธรรม เชน  ความเปนหญิง และความเปนชาย และ 

๑๑๗ เพศวิถีในหนังสือแบบเรียน 
ภัทริยา แรมวัลย , รัชนีกร แซวัง  

 



 

เพศวิถี (Sexuality) หมายถึง วิถีชีวิตทางเพศท่ีถูกหลอหลอมประกอบสรางจาก
คานิยม บรรทัดฐาน และระบบวิธีคิด วิธีปฏิบัติท่ีเก่ียวกับความปรารถนาและ
การแสดงออกทางเพศ ความคิดเก่ียวกับคูรัก คูชีวิตในอุดมคติ และกิจกรรม  
ทางเพศ (กฤตยา อาชวนิจกุล, ๒๕๕๔) ซ่ึงจากความหมายตาง ๆ แสดงใหเห็น
วา การแบงแยกความเปนเพศของบุคคลเกิดจากหลักฐานทางชีวภาพกอนเปน
อันดับแรก จากนั้นจึงกําหนดบทบาทหนาท่ีใหตามเพศภาวะบุคคล ภายใตเพศ
วิถีท่ีมีความเลื่อนไหล โดยเริ่มจากชีวิตของปจเจกบุคคลตั้งแตกําเนิดไปจนถึง
การเติบโตท่ีจะยอมรับหรือตอตานเรื่องเพศ ซ่ึงอยูบนระเบียบกฎเกณฑ       
ทางสังคมท่ีเปลี่ยนแปลงไปตามยุคสมัย  

ภายในสังคมไทยก็มีความเขาใจเรื่องเพศของคนในสังคมเชนเดียวกัน 
ลักษณะของเพศวิถีท่ีปรากฏในสังคมไทย เชน เรื่องเพศเปนเรื่องสกปรกลามก
จึงทําใหมีท้ังมิติพ้ืนท่ีสวนตัวและพ้ืนท่ีสาธารณะ เรื่องเพศถูกจํากัดใหเปนเรื่อง
ของผูใหญและเพศชายเทานั้น เพศหญิงตองเก็บกดและไมแสดงออกเรื่องเพศ 
เพศเปนเรื่องทางการแพทยเทานั้น การสรางภาพเหมารวมวาเพศทางเลือกเปน
พวกวิปริตผิดเพศ และมีความกาวราวรุนแรงทางเพศ ในขณะท่ีเพศท่ีชอบธรรม
คือรักตางเพศและเพศในสมรสเทานั้น โดยอางอิงจากเหตุผลทางชีววิทยาและ
กรอบกฎหมาย การรักนวลสงวนตัวเปนหนาท่ีของผูหญิง ผูหญิงมักถูกเรียกรอง
ใหรักษาพรหมจรรยเพราะเชื่อวาเปนคุณคาของผูหญิง แตสังคมปลอยใหผูชาย
สามารถแสวงหาประสบการณทางเพศได ซ่ึงการรักนวลสงวนตัวก็ถือเปนเกณฑ
ในการพิจารณาคุณคาความดีของผูหญิงอยางหนึ่ง นอกจากนี้สังเกตจาก      
เรื่องพฤติกรรมทางเพศ หรือการควบคุมการแสดงออกทางเพศ การตั้งครรภ   
ไมพึงประสงคและการทําแทงเปนปญหาของวัยรุนใจแตก ซ่ึงเปนผลมาจาก
คานิยมการรักนวลสงวนตัว และการเรียนเพศศึกษาในประเทศไทยเปนการสอน
ใหปองกันตนเองมากกวาการใหความรูความเขาใจท่ีถูกตอง (วิลาสินี พิพิธกุล 
และกิตติ กันภัย, ๒๕๔๖) 

กระบวนการถายทอดเพศวิถีในสังคมไทยมีแนวโนมวาไดรับการ
ถายทอดท่ีปลูกฝงขัดเกลามาตั้งแตวัยเด็กผานสถาบันครอบครัว สถาบันศาสนา 
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๑๑๘ 



 

สถาบันสื่อ รวมถึงสถาบันการศึกษา (ดวงทิพย อันประสิทธิ์, ๒๕๕๕) ผาน
กฎระเบียบ ขอปฏิบัติ ในโรงเรียน เชน โรงเรียนหญิงจะเนนอบรมการ 
ประพฤติตนเปนกุลสตรีตามคานิยมสังคมไทย เสื้อผาเครื่องแตงกายท่ีจํากัดการ
แสดงออกและทาทางของนักเรียนหญิงใหมีความสํารวมอยูเสมอ (จอมญาดา 
ชื่นประจักษกุล, ๒๕๔๘) รวมท้ังหนังสือเรียน ดวยเหตุนี้หนังสือเรียนจึงเปน
เครื่องมือหนึ่งท่ีสามารถสะทอนเพศวิถีท่ีถายทอดความเปนหญิง ความเปนชาย
ผานภาพประกอบในหนังสือเรียน ดังเชน หนังสือเรียนระดับชั้นปฐมวัยท่ีมัก
นําเสนอภาพเด็กผูชายสวมกางเกง ตัดผมสั้น ในขณะท่ีเด็กผูหญิงสวมกระโปรง 
ไวผมยาว ในกรณีท่ีเด็กหญิงไวผมสั้นก็จะติดก๊ิบหรือริบบิ้น เพ่ือบงบอกถึงความ
รักสวยรักงามท่ีเปนลักษณะของเพศหญิง (รัชนีกร แซวัง, ๒๕๔๙) หนังสือเรียน
จึงเปนสื่อการสอนอยางหนึ่งท่ีกลาวถึงเรื่องเพศและรางกาย โดยเฉพาะหนังสือ
แบบเรียนวิชาสุขศึกษา ท่ีนับวาเปนเครื่องมืออยางหนึ่งท่ีจะถายทอดและสราง
คานิยมเก่ียวกับเพศวิถีไวอยางแยบยลในสถาบันการศึกษา  ทวาดวยเง่ือนไข
และกฎเกณฑภายใตสถาบันการศึกษา ทําใหรูปแบบการนําเสนอเพศวิถี        
ในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษามีลักษณะเฉพาะ ซ่ึงเปนประเด็นท่ีผูวิจัย
ประสงคจะศึกษารูปแบบเพศวิถีในหนังสือดังกลาว เพ่ือแสดงใหเห็นมายาคติ
หรือการผลิตซํ้าเพศวิถีในสังคมไทย 
 

วัตถุประสงค 
 เพ่ือศึกษาลักษณะของเพศวิถี ตลอดจนอภิปรายการผลิตซํ้าของมายา
คติเพศวิถีในสื่อประเภทหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ – ๓ 
 

วิธีการวิจัย 
 การศึกษาครั้งนี้ใชเทคนิคการตรวจนับ (Frequency Count) และการ
วิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis) และนําเสนอขอมูลดวยวิธีการพรรณนา
เชิงวิเคราะห (Descriptive Analysis) โดยศึกษาประเด็นการนําเสนอคานิยม 
ระบบวิธีคิด และวิธีปฏิบัติท่ีเก่ียวกับการแสดงออกทางเพศท้ังในดานบวก               
และลบ รวมถึงสัญญะเรื่องเพศท่ีแฝงอยูในหนังสือแบบเรียนกลุมตัวอยางใน

เพศวิถีในหนังสือแบบเรียน 
ภัทริยา แรมวัลย , รัชนีกร แซวัง  

 

๑๑๙ 



 

การศึกษาคือ หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษาและพลศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ กลุมสาระการเรียนรูสุขศึกษาและพลศึกษาตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาข้ัน พ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ ท่ี ตี พิมพ ในชวงป                    
พ.ศ. ๒๕๕๗ – ๒๕๖๒ โดยสํานักพิมพ ท่ี เปนไปตามเกณฑขางตน  คือ 
สํ านั ก พิ มพ เอม พั น ธ  สํ านั ก พิ มพ อั กษ ร เจ ริญ ทั ศน  แล ะสํ านั ก พิ มพ               
แม็คเอ็ดดูเคชั่นจํานวน ๙ เลม ท้ังนี้ ในกระบวนการตรวจนับความถ่ี ผูวิจัยตรวจ
นับรูปภาพของตัวละครท่ีปรากฏในหนังสือเรียนโดยพิจารณาจาก ๑) เพศของ    
ตัวละคร ๒) การแตงกายของตัวละคร ๓) กิจกรรมท่ีตัวละครกระทํา ๔) สถานท่ี   
ท่ีปรากฏในภาพ 
 

ผลการวิจัย 
 จากการศึกษาพบวาหนังสือแบบเรียนรายวิชาสุขศึกษา ระดับ
มัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ มีการถายทอดเรื่องราวท่ีเก่ียวของกับเรื่องทางเพศและ
เพศวิถีท่ีผานรูปภาพ ตามตารางดังตอไปนี ้
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๑๒๐ 



 

ตารางท่ี ๑ ตัวละครท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษา 
              ปท่ี ๑ 

สน
พ.

 

ตัวละครท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑ 
มนุษย (เพศ) 

ชาย หญิง 

แตงกาย 
กิจกรรม 
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อพ.   - -         - - -    

อจท.    -  -            -  -  

แม็ค    - - -   -    - - - - - -  

รวม ๓๘๔ (ภาพ) ๓๑๔ (ภาพ) 
 

หมายเหตุ สนพ. หมายถึง สํานักพิมพ, อพ. หมายถึง สํานักพิมพเอมพันธ, อจท. 
หมายถึง สํานักพิมพ อักษรเจริญ ทัศน  และ แม็ค หมายถึง สํานักพิมพ         
แม็คเอ็ดดูเคชั่น 

(ท่ีมา: ภัทริยา แรมวัลย, ๒๕๖๒) 
 

 จากตารางท่ี ๑ ทําใหเห็นสัดสวนจํานวนของตัวละครของหนังสือ
แบบเรียนจากสํานักพิมพกลุมตัวอยางท้ังหมด ๓ แหง โดยภายในหนังสือ
แบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ปรากฏภาพของตัวละครชายมีจํานวนมากท่ีสุด
ท้ังหมด ๓๘๔ ภาพ ซ่ึงตัวละครชายมีท้ังการแตงกายดวยกางเกงขายาวและ
กางเกงขาสั้น และภาพกิจกรรมท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนมากท่ีสุดของ     
ตัวละครชายเปนกิจกรรมท่ีทําในพ้ืนท่ีสาธารณะคือ การออกกําลังกาย และ
การศึกษา (ภาพท่ี ๑) ลําดับถัดมาคือ การพบปะสังสรรค และการทํางาน 
สําหรับกิจกรรมท่ีกระทําในพ้ืนท่ีบานท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนมากท่ีสุดของ 

เพศวิถีในหนังสือแบบเรียน 
ภัทริยา แรมวัลย , รัชนีกร แซวัง  

 

๑๒๑ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพท่ี ๑ ภาพตัวละครชายกับกิจกรรมการออกกําลังกายในพ้ืนท่ีสาธารณะ    
            (ท่ีมา: สุจิตรา สุคนธทรัพย และรุงอรุณ เขียวพุมพวง, ๒๕๕๗) 

 

ตัวละครชายคือ การพักผอน การอบรมเลี้ยงดูบุตร และไมพบกิจกรรมการ
ทํางานบาน ภายในหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ ปรากฏภาพตัวละคร
หญิงจํานวน ๓๑๔ ภาพ ตัวละครมีการแตงกายท้ังแบบกางเกงและกระโปรง 
และภาพกิจกรรมท่ีปรากฏมากท่ีสุดในพ้ืนท่ีสาธารณะของตัวละครหญิงคือ 
การศึกษา การออกกําลังกาย การทํางานตามลําดับ และไมปรากฏภาพกิจกรรม
การพบปะสังสรรค สําหรับกิจกรรมท่ีกระทําในพ้ืนท่ีบานท่ีปรากฏในหนังสือ
แบบเรียนมากท่ีสุดของตัวละครหญิงคือ การอบรมเลี้ยงดูบุตร การทํางานบาน 
และการพักผอน 
  

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๒๒ 



 

ตารางท่ี ๒ ตัวละครท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา 
              ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

สน
พ.

 

ตัวละครท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒ 

มนุษย (เพศ) 

ชาย หญิง 

แตงกาย 
กิจกรรม 

แตงกาย 
กิจกรรม 

บาน สาธารณะ บาน สาธารณะ 
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อพ.   - -  -         -    

อจท.   - -           -    

แม็ค     -         -  -  -  

รวม ๒๕๒ (ภาพ) ๒๙๓ (ภาพ) 
 

หมายเหตุ สนพ. หมายถึง สํานักพิมพ, อพ. หมายถึง สํานักพิมพเอมพันธ, อจท. 
หมายถึง สํานักพิมพ อักษรเจริญ ทัศน  และ แม็ค หมายถึง สํานักพิมพ         
แม็คเอ็ดดูเคชั่น 
 

(ท่ีมา: ภัทริยา แรมวัลย, ๒๕๖๒) 
 

จากตารางท่ี ๒ ทําใหเห็นสัดสวนจํานวนของตัวละครของหนังสือ
แบบเรียนจากสํานักพิมพกลุมตัวอยางท้ังหมด ๓ แหง โดยภายในหนังสือ
แบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ปรากฏภาพของตัวละครชายมีจํานวนท้ังหมด 
๒๕๒ ภาพ ซ่ึงตัวละครชายมีท้ังการแตงกายดวยกางเกงขายาวและกางเกงขาสั้น 
และภาพกิจกรรมท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนมากท่ีสุดของตัวละครชายเปน 

เพศวิถีในหนังสือแบบเรียน 
ภัทริยา แรมวัลย , รัชนีกร แซวัง  

 

๑๒๓ 



 

กิจกรรมท่ีทําในพ้ืนท่ีสาธารณะมากท่ีสุดคือ การออกกําลังกาย 
การศึกษา และการทํางาน ลําดับถัดมาคือ การพบปะสังสรรค สําหรับกิจกรรม
ท่ีกระทําในพ้ืนท่ีบานท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนมากท่ีสุดของตัวละครชายคือ 
การพักผอน สวนการอบรมเลี้ยงดูบุตรปรากฏในหนังสือเรียนของสํานักพิมพ ๑ 
แหงเทานั้น และไมพบกิจกรรมการทํางานบาน  

ภายในหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๒ ปรากฏภาพตัวละคร
หญิง (ภาพท่ี ๒) จํานวน ๒๙๓ ภาพ ซ่ึงตัวละครหญิงมีการแตงกายท้ังแบบ
กางเกงและกระโปรง และภาพกิจกรรมท่ีปรากฏมากท่ีสุดในพ้ืนท่ีสาธารณะของ
ตัวละครหญิงคือ การศึกษา การออกกําลังกาย การทํางานตามลําดับ และ     
ไมปรากฏภาพกิจกรรมการพบปะสังสรรค สําหรับกิจกรรมท่ีกระทําในพ้ืนท่ีบาน
ท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนมากท่ีสุดของตัวละครหญิงคือ การอบรมเลี้ยงดู
บุตร การพักผอน และการทํางานบานตามลําดับ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ภาพท่ี ๒ ภาพตัวละครหญิงกับกิจกรรมการทํางานบานในพ้ืนท่ีบาน 
(ท่ีมา: พรสุข หุนนิรันดร และคณะ, ๒๕๖๒) 

  

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๒๔ 



 

ตารางท่ี ๓ ตัวละครท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 

สน
พ.

 

ตัวละครท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๓ 
มนุษย (เพศ) 

ชาย หญิง 

แตงกาย 
กิจกรรม 

แตงกาย 
กิจกรรม 

บาน สาธารณะ บาน สาธารณะ 
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อพ.   - -           -  -  
อจท.    -          - -    
แม็ค     -    -     -  -  - - 
รวม ๒๗๙ (ภาพ) ๒๙๓ (ภาพ) 

 

หมายเหตุ สนพ. หมายถึง สํานักพิมพ, อพ. หมายถึง สํานักพิมพเอมพันธ, อจท. 
หมายถึง สํานักพิมพ อักษรเจริญ ทัศน  และ แม็ค หมายถึง สํานักพิมพ         
แม็คเอ็ดดูเคชั่น 

 

(ท่ีมา: ภัทริยา แรมวัลย, ๒๕๖๒) 
 

จากตารางท่ี ๓ ทําใหเห็นสัดสวนจํานวนของตัวละครของหนังสือ
แบบเรียนจากสํานักพิมพกลุมตัวอยางท้ังหมด ๓ แหง โดยภายในหนังสือ
แบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ปรากฏภาพของตัวละครชายมีจํานวนท้ังหมด 
๒๗๙ ภาพ ซ่ึงตัวละครชายมีท้ังการแตงกายดวยกางเกงขายาวและกางเกงขาสั้น 
และภาพกิจกรรมท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนมากท่ีสุดของตัวละครชาย     
เปนกิจกรรมท่ีทําในพ้ืนท่ีสาธารณะมากท่ีสุดคือ การพบปะสังสรรค การออก
กําลังกาย การศึกษา และลําดับถัดมาคือ การทํางาน สําหรับกิจกรรมท่ีกระทํา
ในพ้ืนท่ีบานท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนมากท่ีสุดของตัวละครชายคือ          

เพศวิถีในหนังสือแบบเรียน 
ภัทริยา แรมวัลย , รัชนีกร แซวัง  

 

๑๒๕ 



 

การพักผอน ลําดับถัดมาคือ การอบรมเลี้ยงดูบุตร และไมพบกิจกรรม        
การทํางานบาน  

ภายในหนังสือแบบเรียนชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๓ ปรากฏภาพตัวละคร
หญิงจํานวน ๒๙๓ ภาพ ซ่ึงตัวละครหญิงมีการแตงกายท้ังแบบกางเกงและ
กระโปรง และภาพกิจกรรมท่ีปรากฏมากท่ีสุดในพ้ืนท่ีสาธารณะของตัวละคร
หญิงคือ การออกกําลังกาย ลําดับถัดมาคือ การศึกษา การทํางานตามลําดับ 
และไมปรากฏภาพกิจกรรมการพบปะสังสรรค สําหรับกิจกรรมท่ีกระทําในพ้ืนท่ี
บานท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียนมากท่ีสุดของตัวละครหญิงคือ การอบรม 
เลี้ยงดูบุตร การพักผอน และการทํางานบานตามลําดับ ดังภาพท่ี ๓  
 

 
 

ภาพท่ี ๓ ภาพตัวละครหญิงกับกิจกรรมการอบรมเล้ียงดูบุตร 
(ท่ีมา: กิตติ ปรมัตถผล  และคณะ, ๒๕๖๒) 

 

จากตารางท้ังหมดจึงสามารถสรุปลักษณะของเพศวิถีท่ีปรากฏใน
รูปภาพประกอบของหนังสือแบบเรียนท้ังหมดต้ังแตชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ 
จากสํานักพิมพกลุมตัวอยางไดจากสัดสวนในภาพรวมของรูปภาพประกอบคือ 
การใชภาพประกอบท่ีเปนตัวละครชายมากท่ีสุดจํานวนท้ังหมด ๙๑๕ ภาพ      

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๒๖ 



 

มีการแตงกายท้ังท่ีเปนกางเกงขายาวและขาสั้น ในพ้ืนท่ีบานตัวละครชายทํา
กิจกรรมโดยการพักผอนมากท่ีสุด สวนกิจกรรมท่ีทํานอยท่ีสุดคือ การเลี้ยงดู
บุตรในบาน และกิจกรรมท่ีทํามากท่ีสุดในพ้ืนท่ีสาธารณะคือ การออกกําลังกาย 
ลําดับถัดมาคือ ภาพประกอบท่ีเปนตัวละครหญิงจํานวนท้ังหมด ๙๐๐ ภาพ               
มีการแตงกายท้ังท่ีเปนกางเกงและกระโปรง กิจกรรมท่ีทํามากท่ีสุดในบานคือ 
การเลี้ยงดูบุตร และกิจกรรมท่ีทํามากท่ีสุดในพ้ืนท่ีสาธารณะคือ การศึกษาและ
การออกกําลังกาย สวนกิจกรรมท่ีทํานอยท่ีสุดคือ การทํางาน  

จากลักษณะของเพศวิถีท่ีปรากฏผานรูปภาพจะเห็นไดวา ภายใน
หนังสือแบบเรียนยังคงนําเสนอเพศวิถีท่ีเก่ียวของกับคานิยมของเพศหญิงท่ี
จะตองมีการผูกยึดกับความเปนแมและภรรยาท่ีดีผานบทบาทหนาท่ีของ        
ตัวละครหญิงในพ้ืนท่ีบาน เชน การเลี้ยงดูบุตร และการทํางานบาน แตกิจกรรม
ในพ้ืนท่ีสาธารณะอยางการพบปะสังสรรคกลับไมปรากฏภาพของตัวละครหญิง
เลยแสดงใหเห็นถึงความเปนหญิงของเพศหญิงจะตองสํารวมกิริยามารยาท 
เรียบรอย ไมสูบบุหรี่ ดื่มสุรา หรือเสพสิ่งเสพติด อีกท้ังการเปนผูหญิงท่ีดีก็ยัง
ตองแตงกายอยางมิดชิด ซ่ึงสอดคลองกับภาพการแตงกายของตัวละครหญิงท่ี
ปรากฏในหนังสือเรียนคือ กางเกงขายาวและกระโปรงยาว ในขณะท่ีภาพของ
ตัวละครชายสวนมากปรากฏในการทํากิจกรรมในพ้ืนท่ีสาธารณะ ไมวาจะเปน
การพบปะสังสรรค การทํางาน การศึกษา หรือการออกกําลังกาย ท่ียิ่งตอกย้ํา
วาความเปนชายคือตองมีความแข็งแรง และตัวละครชายสามารถแตงกาย   
แบบใดก็ได เชน เสื้อไมมีแขน กางเกงขายาว หรือกางเกงขาสั้น นอกจากนี้การ
ปรากฏตัวละครท่ีมีเพียงเพศหญิงและเพศชายยังแสดงใหเห็นถึงคานิยมใน
ความสัมพันธท่ีเปนคูครองชายหญิง (Heterosexuality) อีกดวย อยางไรก็ตาม 
จะเห็นไดวาการนําเสนอผานตัวอักษรก็มีความพยายามในการหยิบยกประเด็น
เรื่องความเทาเทียมระหวางเพศชายกับเพศหญิงข้ึนมาในบทเรียนหนวยหนึ่ง   
จึงแสดงใหเห็นวามีความพยายามในการนําเสนอเพศวิถีท่ีเขากับสถานการณ
ของสังคมในยุคปจจุบันคือ การใหความสําคัญกับความเสมอภาคทางเพศ
ระหวางเพศชายและเพศหญิง หรือบทบาทความเปนชายและหญิงท่ีเปลี่ยนไป 
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เนื่องดวยบริบททางสังคมท่ีเปลี่ยนไป เพศหญิงจึงไมจําเปนตองถูกจํากัดอยูเพียง
การทํางานบาน หรือรับภาระในการดูแลลูกและครอบครัวอีกตอไป แตเพศหญิง
ในยุคปจจุบันก็สามารถทํางานนอกบานไดเชนเดียวกับเพศชาย จึงเทากับเปน
การยอมรับในความรูความสามารถของเพศหญิงใหมีบทบาทในพ้ืนท่ีสาธารณะ 
แตกตางจากในอดีตท่ีพ้ืนท่ีสาธารณะเปนโลกของเพศชายเพียงฝายเดียว ไมวา
จะเปนการศึกษา การทํางาน หรือการออกกําลังกายก็ตาม 
 

อภิปรายผล 
จากการศึกษาจะเห็นไดวาเนื้อหาภายในหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา

ชั้นมัธยมศึกษาตอนตนมีลักษณะของเพศวิถีท่ีประกอบดวยเนื้อหาท่ีเปนลักษณะ
ตัวอักษร และลักษณะรูปภาพประกอบ หนังสือเรียนท้ังหมดลวนสอดแทรก
ความเปนเพศวิถีเอาไว คือเพศวิถีแบบคูตางเพศ (Heterosexual) แฝงบทบาท
ความเปนเพศหญิงและชายในแบบคูตรงขามและการใหคุณคาท่ีแตกตางกัน 
กล าว คื อ  ผู ช ายยั งค ง ถูกยึ ด โยงกับ พ้ื น ท่ี สาธารณ ะ ภ าย ใต กิ จกรรม               
การพบปะสังสรรคหรือการออกกําลังกาย และหนาท่ีในบาน มิไดถูกจัดวางไว
สําหรับผูชาย หนาท่ีของผูชายในบาน จึงมีเพียงการพักผอน ซ่ึงแฝงนัยเรื่องของ
พ้ืนท่ีและเวลาท่ีแสดงใหเห็นวา เวลาของผูชายคือ เวลาทํางานท่ีอยูนอกบาน 
เม่ือถึงบาน ผูชายจึงมิตองรับผิดชอบใด ๆ เพราะเวลาของผูชายมีการจัดสรร
และแบงไวอยางชัดเจน ซ่ึงแตกตางจากผูหญิงท่ียังคงยึดโยงอยูกับบานและ
หนาท่ีในบาน พ้ืนท่ีสาธารณะมิไดเปนพ้ืนท่ีของผูหญิง แตความเปลี่ยนแปลง  
ทางสังคมอนุญาตใหผูหญิงอยูในพ้ืนท่ีสาธารณะเพ่ือการศึกษาหรือออกกําลัง
กายได แตตองอยูในกฎเกณฑของสังคมผานการแตงกายท่ีมิดชิด จึงมีลักษณะ
คลายกับหนังสือเรียนวิชาภาษาไทยชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ดังท่ี จีราพัชร       
ใจเท่ียงธรรม (๒๕๕๖) ไดกลาวถึงลักษณะของเพศวิถีไววา วาทกรรมทางเพศ   
ท่ีปรากฏในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย ชั้นมัธยมศึกษาตอนตน ก็มีการ
สอดแทรกลักษณะของเพศวิถีไว เชน ภาพเหมารวมทางเพศสภาพ (Gender 
Stereotypes) ของเพศห ญิ งและเพศชาย ท่ี มีลั กษณ ะเป น ข้ัวตรงข าม           
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โดยสวนมากเพศหญิงมีภาพเหมารวมในเชิงลบ และเพศชายมีภาพเหมารวม    
ในเชิงบวก เชน ผูหญิงใชอารมณมากกวา สวนผูชายใชเหตุผลมากกวา ซ่ึงเกิด
จากแนวคิดปตาธิปไตยท่ีทําใหเพศชายมีอํานาจในการควบคุมและจํากัดกรอบ
เพศหญิง ซ่ึงนํามาสูการควบคุมเพศหญิงจากในสังคม เชน วาทกรรมการรักนวล
สงวนตัว ซ่ึงแสดงออกท้ังในเรื่องการแตงกาย มารยาทการพูด และพฤติกรรม
การแสดงออก ซ่ึงหลอมรวมกลายเปนวัฒนธรรมอันดีงามของไทยและกลายเปน
ภาพหญิงชายในอุดมคติ บทบาททางเพศสภาพ (Gender Roles) อันมีรากฐาน
จากแนวคิดปตาธิปไตยท่ีเพศชายใชเพศสรีระท่ีแข็งแรง กับความออนแอและ
ความเปนแมของเพศหญิงในการกําหนดบทบาทหนาท่ีการทํางานนอกบาน  
เพ่ือหารายไดเปนหนาท่ีของเพศชาย และการทํางานบานและการเลี้ยงดูบุตร   
ใหฝายหญิง ซ่ึงยังสงผลถึงเรื่องพ้ืนท่ี (Space) ในการจํากัดใหพ้ืนท่ีในบาน
กลายเปนของผูหญิงและพ้ืนท่ีนอกบานเปนของผูชายอีกดวย ยิ่งไปกวานั้น   
การสรางวาทกรรมพ้ืนท่ีภายนอกบานเปนอันตรายตอผูหญิงก็ยิ่งเปนการ
สนับสนุนวาทกรรมพ้ืน ท่ีนอกบานของเพศชายมากยิ่ ง ข้ึน  และเพศวิ ถี 
(Sexuality) ท่ีถูกนําเสนอมีเพียงแคความสัมพันธระหวางเพศหญิงและเพศชาย
เทานั้น แตกลับไมกลาวถึงเพศวิถีของเพศทางเลือก สวนในแงของการแสดงออก
ดานความตองการทางเพศ (Sexual Desire) ถูกนําเสนอวาตองอยูภายใต    
การควบคุมเพ่ือปองกันการมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร 

อยางไรก็ตาม หนังสือแบบเรียนไดแสดงใหเห็นความพยายามใน     
การรื้อสรางเพศวิถีแบบเดิม เชน การปลูกฝงความเทาเทียมระหวางเพศ          
การยอมรับความสามารถและสติปญญาของเพศหญิง แตประเด็นดังกลาวเปน
เพียงความพยายามท่ียังไมสามารถเปลี่ยนแปลงขนบเพศวิถีแบบเดิมได 
เนื่องจากจํานวนเนื้อหามีจํานวนนอยเกินไป นอกจากนี้ ถึงแมในหนังสือ
แบบเรียนจะใหความสําคัญกับความเสมอภาคระหวางเพศ แตการแบงแยก
ความเปนเพศ ยังคงยึดโยงอยูกับหลักฐานทางชีวภาพ ท่ีมาพรอมบทบาทและ
หนาท่ีตามเพศภาวะ (กฤตยา อาชวนิจกุล, ๒๕๕๔) 
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ทายท่ีสุดหนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษาละเลยท่ีจะกลาวถึงเพศวิถีแบบ
คนรักเพศเดียวกันหรือเพศทางเลือก เนื่องจากไมปรากฏเนื้อหาเพศวิถีของเพศ
ทางเลือกซ่ึงแฝงนัยการปดก้ันโอกาสหรือละเลยเพศทางเลือกในพ้ืนท่ีท่ีแฝงฝง
ความเปนทางการ เฉกเชน สถาบันการศึกษา ใหกลุมคนเหลานี้มีโอกาสเปนครู
หรือบุคลากรทางการศึกษาไดมากเทาท่ีควร เพศทางเลือกจึงยังคงมีภาพ    
เหมารวมอยูในพ้ืนท่ีแหงความบันเทิงมากกวา หนังสือแบบเรียนสุขศึกษาจึง
แสดงใหเห็นวา เพศวิถีท่ีปรากฏยังคงสงเสริมความสัมพันธแบบหญิงชาย 
(Heterosexual) ท่ีแฝงฝงบทบาททางเพศตามความคาดหวังของสังคม 
ตลอดจนถูกผลิตซํ้าและเปนไปตามภาพเหมารวม (Stereotype) ไดอยาง
แนบเนียนผานสัญญะตาง ๆ ดวยเหตุนี้หนังสือแบบเรียนสุขศึกษาจึงไมตางจาก
สื่อประเภทอ่ืน ท่ีมีสวนในการสงเสริมและผลิตซํ้าความเปนเพศ โดยเฉพาะ
ความหมายแฝงของการไมปรากฏความสัมพันธแบบคนรักเพศเดียวกันท่ีนํามาสู
ความไมเทาเทียมกันระหวางเพศตาง ๆ ในสังคม 
 

ขอเสนอแนะ 
จากผลการศึกษาและอภิปรายผลจึงทําใหเห็นถึงขอดีและขอเสียของ

หนังสือแบบเรียนวิชาสุขศึกษา ชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑ - ๓ ซ่ึงสะทอนใหเห็นถึง
ลักษณะของเพศวิถีในสังคมไทย ดังนั้นผูวิจัยจึงมีขอเสนอแนะในการปรับปรุง
เนื้อหาภาพประกอบในหนังสือเรียนท่ีนําเสนอความเทาเทียมระหวางเพศมาก
ข้ึนผานการใชตัวละครเพศหญิงและชายในจํานวนพอ ๆ กัน แตไมปรากฏ   
การนําเสนอภาพของเพศทางเลือก จึงควรเพ่ิมบทบาทของเพศทางเลือกใน
สังคมมากข้ึนเพ่ือใหทันตอโลกในยุคปจจุบัน และลดการนําเสนอภาพเหมารวม
ทางเพศสภาพอันนํามาซ่ึงบทบาททางเพศท่ีสังคมคาดหวัง เชน การนําเสนอ
ภาพของเพศหญิงท่ีถูกผูกติดกับภาระหนาท่ีในบานคือความเปนภรรยาและแม 
แตเปลี่ยนเปนนําเสนอภาพของเพศชายก็สามารถมีสวนรวมในการดูแลบานและ
อบรมเลี้ยงดูลูกไดเชนเดียวกัน 
  

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๓๐ 



 

เอกสารอางอิง 
 

กิตติ ปรมัตถผล, ปรีชา ไวยโภคา, กําไลทิพย ระนอย, ศิริรัตน สีเหลือง, วิชาญ 
 มะวิญธร และประภาพร พหุโล. (๒๕๖๒). หนังสือเรียน รายวิชา 
          พ้ื นฐาน สุขศึกษา ช้ัน มัธยมศึ กษาป ท่ี  ๓ . กรุ งเทพฯ : บริ ษั ท 
          สํานักพิมพเอมพันธ จํากัด. 
กฤตยา อาชวนิจกุล. (๒๕๕๔). เพศวิถีท่ีกําลังเปลี่ยนแปลงไปในสังคมไทย. 
          สารสารประชากรและสังคม, ๑๕ (๑), ๔๔. 
จอมญาดา ชื่นประจักษกุล. (๒๕๔๘). การถายทอดอุดมการณความเปนหญิง 
          ผ านระบบการศึกษาในโรงเรียนสตรี . วิทยานิพนธปริญญ า 
          ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาสตรีศึกษา สํานักบัณฑิตอาสาสมัคร  
           มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
จีราพัชร ใจเท่ียงธรรม. (๒๕๕๖). การวิเคราะหวาทกรรมเรื่องเพศสภาพและ 
 เพศวิถีในหนังสือเรียนวิชาภาษาไทย ช้ันมัธยมศึกษาตอนตน . 
           วิทยานิพนธปริญญาศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาสตรีศึกษา 
           วิทยาลัยสหวิทยาการ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
ดวงทิพย อันประสิทธิ์. (๒๕๕๕). รูปแบบการขัดเกลาทางสังคมเพ่ือเสริมสราง 

จิ ตอาสาใน ชุมชน :กรณี ศึ กษา ชุมชนบางน้ํ าหวาน  อํา เภอ                      
พระประแดง จั งห วัดส มุทรปราการ . วิทยานิ พนธป ริญ ญ า         
ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาคณะพัฒนาสังคมและสิ่งแวดลอม
สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร. 

พรสุข หุนนิรันดร, ประภาเพ็ญ สุวรรณ, สุรียพันธุ วรพงศธร และอนันต 
          มาลารัตน . (๒๕๖๒). หนังสือเรียนรายวิชาพ้ืนฐานสุขศึกษา 
         ช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๒. (พิมพครั้งท่ี ๑๒). กรุงเทพฯ: บริษัทอักษร 
          เจริญทัศน อจท. จํากัด. 
  

เพศวิถีในหนังสือแบบเรียน 
ภัทริยา แรมวัลย , รัชนีกร แซวัง  

 

๑๓๑ 



 

ภัทริยา แรมวัลย. (๒๕๖๒). ตารางตัวละครท่ีปรากฏในหนังสือแบบเรียน 
           วิชาสุขศึกษาชั้นมัธยมศึกษาปท่ี ๑. กรุงเทพฯ: สาขาวิชาการจัดการ 
           มรดกวัฒนธรรมและอุตสาหกรรมสรางสรรค วิทยาลัยนวัตกรรม 
           มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
รัชนีกร แซวัง. (๒๕๔๙). ผูหญิ งไทยอะไร ๆ ก็แอโรบิก . วิทยานิพนธ 
           ปริญญาศิลปศาตรมหาบัณฑิต. สาขาวิชาสตรีศึกษา สํานักบัณฑิต 
           อาสาสมัคร มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร. 
วิลาสินี พิพิธกุล และกิตติ กันภัย. (๒๕๔๖). รายงานวิจัยฉบับสมบูรณ 
          “โครงการเพศและการส่ือสารในสังคมไทย”. กรุงเทพฯ: สํานักงาน 
           กองทุนสนับสนุนการวิจัย. 
สุจิตรา สุคนธทรัพย และรุงอรุณ เขียวพุมพวง. (๒๕๕๗). หนังสือเรียน 
          รายวิชาพ้ืนฐาน สุขศึกษาช้ันมัธยมศึกษาปท่ี ๑. (พิมพครั้งท่ี ๒). 
           กรุงเทพฯ: บริษัทเพ่ิมทรัพยการพิมพ. 

ทีทัศนวัฒนธรรม 
สํานักศิลปะและวฒันธรรม มหาวทิยาลัยราชภัฏบานสมเดจ็เจาพระยา 
 

๑๓๒ 


